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COMPETÊNCIAS Descritores de Desempenho Contributos de Direito para o 

perfil dos alunos 
Instrumentos 
de Avaliação 

Percentagem 
% 

 
 

Linguagem e Textos 
 

Conhecedor/sabedor/culto/informado/criativo/

crítico/analítico/respeitador da diferença/do 

outro/sistematizador/organizador/ 

questionador/comunicador/autoavaliador  

- a familiarização com os 

problemas sociais/sociológicos 

que ocorrem na sociedades 

contemporâneas, cada vez mais 

complexas; 

 

- o conhecimento de fenómenos 

de natureza diversa e, muitas 

vezes contraditórios, que 

coexistem nas sociedades 

contemporâneas como a 

globalização/aculturação, a 

(re)afirmação das identidades 

culturais, a constante mudança e 

a incerteza, nas sociedades onde 

persistem desigualdades sociais e 

formas de discriminação; 

 

- a aquisição de metodologias de 

pesquisa que implicam a recolha 

de informações recorrendo a 

diferentes meios de 

investigação: pesquisa 

documental recorrendo a fontes 

físicas (livros, jornais, etc.) ou 

digitais (Internet), observação, 

realização de inquéritos 

(entrevistas e questionários), 

entre outros, permitindo aos 

alunos a aquisição de uma 

capacidade de 

reflexão crítica sobre o contexto 

social em que estão inseridos. 

 
 
 
 
 
 
 

TESTES OU 
TRABALHOS 
INDIVIDUAIS 

OU EM GRUPO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GRELHAS DE 
OBSERVAÇÃO/ 
PARTICIPAÇÃO 

NA SALA DE 
AULA 

 
 
 
 
 
 
 

85 

 
 

Informação e 
Comunicação 

Conhecedor/sabedor/culto/informado/crítico/a

nalítico /respeitador da diferença/do outro  
sistematizador/organizadorcomunicador/ 

autoavaliador/participativo/colaborador/ 

cuidador de si e do outro  

 
Raciocínio e Resolução 

de Problemas 

Criativo/crítico/analítico/indagador/ 

investigador sistematizador/organizador/ 

autoavaliador/participativo/colaborador/ 

responsável/ autónomo  

 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo 

 

Criativo/crítico/analítico/indagador/ 

investigador/comunicador/autoavaliador/ 

participativo/colaborador/responsável/ 

autónomo  

 
 

Relacionamento 
interpessoal 

 

Indagador/investigador  

respeitador da diferença/ do outro 

comunicador/autoavaliador/participativo/ 

colaborador/responsável/autónomo/cuidador 

de si e do outro  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 

 
Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia 
 

Respeitador da diferença/ do outro  
questionador/autoavaliador/participativo/ 

colaborador/responsável/autónomo/cuidador 

de si e do outro  

 
Bem-estar, Saúde e 

Ambiente 
 

Conhecedor/sabedor/culto/informado/crítico/a

nalítico questionador/autoavaliador/ 
responsável/autónomo/cuidador de si e do 

outro  

 
Saber Científico, Técnico 

e Tecnológico 
 

Conhecedor/sabedor/culto/informado/ 

indagador/investigador/sistematizador/ 

organizador/questionador/autoavaliador 

responsável/autónomo  

 
Consciência e Domínio 

do corpo 
 

Conhecedor/sabedor/culto/informado/ 

criativo/sistematizador/ organizador 

/autoavaliador/questionador/responsável 

autónomo  

 
 
 
 
 

ATITUDES e VALORES 

 

 

 

 

 

Responsável/Participativo/Empenhado/ 

Respeitador/Cumpridor 

- Realiza os trabalhos 
individuais/ou em grupo no tempo 
previsto; 
- Participa de forma organizada e 
com pertinência; 
- Respeita os valores e as opiniões 
dos outros; 
- Empenha-se nas atividades 
propostas; 
- Cumpre os horários. 
 

 
 
 

GRELHAS DE 
OBSERVAÇÃO/ 
PARTICIPAÇÃO 

 
 
 
 

5 

 TOTAL=100 

 

Aprovado - Conselho Pedagógico, 18 de outubro 2021




