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TRANSICAO B
SEMANA 1
EMENTA
LANCHE MANHA Fruta + Pao (8
SOPA Brocolos
23 PRATO Peru estufado com arroz e cenoura raspada

felra | veceTaRIANO
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Farinha Lactea (8 (&
LANCHE MANHA Fruta + Pao (8
3 SOPA Feijao Encarnado com Agriéo
3 PRATO Arroz de Peixe (Salmao) e Feijao Verde ‘
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Papa de Fruta (logurte + bolacha + fruta) ) $ .“
LANCHE MANHA Fruta + bolachas (Tipo Maria) % .‘.
3 SOPA Creme de legumes
4 PRATO Frango estufado com massa espiral e cenoura raspada $ )
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Lactea (B (&
LANCHE MANHA Fruta + bolachas (Tipo Maria) $ “‘
3 SOPA | Caldo Verde
5 PRATO Filete de Fogonero Assado com batata e maceddnia ’
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Papa de Fruta (logurte + bolacha + fruta) (8 % ...
LANCHE MANHA Fruta + Pao (&
3 SOPA | Abodbora e cevadinha
6 PRATO Lombo de porco no forno com arroz de cenoura e salada de tomate
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Léctea ou Papa de Aveia (8 $
D acorcocom o et (U - 16342011 exiom 14 ergéns que podem esar presotes nos aimentos qus consumimos., & © € ©
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TRANSICAO B
SEMANA 2
LANCHE MANHA Fruta + Pao \o
SOPA | Couve flor e alho francés
2a PRATO Filete de Perca com Arroz de Tomate e Salada de Alface . $
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Lactea (§) (&
LANCHE MANHA Fruta + Pao (&
SOPA Canja com massinhas % )
33. PRATO Perninhas de Frango Assado com cuscus e Beterraba Raspada %
feira
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Papa de Fruta (logurte + bolacha + fruta) 8 $ W

LANCHE MANHA Fruta + bolachas (Tipo Maria) $ ‘.‘
SOPA Acelgas com Feijao Catarino
4a PRATO Salada de Pescada (Pescada, batata, milho doce e macedodnia) .
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Lactea () (&
LANCHE MANHA Fruta + bolachas (Tipo Maria) (&) @ @ &
SOPA Couve lombarda
5a PRATO Peru com massa fusilli com salada de tomate $ 8
feira
SOBREMESA Fruta da época

A 2@

LANCHE TARDE Papa de Fruta (logurte + bolacha + fruta)
LANCHE MANHA Fruta + Pao (&
SOPA | Abdbora com cevadinha
6a PRATO Filetes de vermelhdo assado com arroz e brdcolos @
feira
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Farinha Lactea ou Papa de Aveia (@ ?;

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos f"'\ P

M Lm’,
De acordo com o Regulamento (UE) n°1169/2011 existem 14 alergénos que podem estar presentes nos alimentos que consumimos. &
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TRANSICAO B
SEMANA 3
SVEN
LANCHE MANHA Fruta + Pao (§
SOPA | Creme de legumes
2 a PRATO Almbndegas vaca com esparguete e cenoura cozida é @ﬁ
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Lactea (§) (8
LANCHE MANHA Fruta + Pao (¥
3a SOPA Acelg.as
PRATO Desfeita de Fogonero (Fogonero desfiado, batata, gréo e cenoura) ‘
feira
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Papa de Fruta (logurte + bolacha + fruta) A % W

LANCHE MANHA Fruta + bolachas (Tipo Maria) $ “.
SOPA | Couve lombardo
4a PRATO Arroz de frango e brocolos
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Lactea (B) (&
LANCHE MANHA Fruta + bolachas (Tipo Maria) $ ‘..
SOPA | Caldo Verde
5a PRATO Massinha de Peixe (Pescada) e salada de alface . $
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Papa de Fruta (logurte + bolacha + fruta) () (& ’..
LANCHE MANHA Fruta + Pao (&
3 SOPA Nabo e Agriéo
6 PRATO Peru assado com arroz de cenoura e couve flor
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Lactea ou Papa de Aveia (@ $

mpcer

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos 5“:\ N Q
De acordo com o Regulamento (UE) n°1169/2011 existem 14 alergénos que podem estar presentes nos alimentos que consumimos. T R 2
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TRANSICAO B
SEMANA 4
LANCHE MANHA Fruta + Pao (§
SOPA | Creme de Ervilhas
2 4 PRATO Massinha de peixe (Pescada) e cenoura cozida . % &
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Lactea () (8
LANCHE MANHA Fruta + Pao (§
SOPA | Abdbora com massinha $ 8
3a PRATO Jardineira de frango com arroz branco
feira
SOBREMESA Fruta da época

VOE0®

LANCHE TARDE Papa de Fruta (logurte + bolacha + fruta)
LANCHE MANHA Fruta + bolachas (Tipo Maria) % “.
3 SOPA Alho francés e courgete
4 PrATO | Hie A e o e B s
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Lactea (B (&
LANCHE MANHA Fruta + bolachas (Tipo Maria) é .‘.
3 SOPA Agriéo e lentilhas
5 PRATO | Jardineira de Vitela com maceddnia e massinha % &
feira
SOBREMESA Fruta da época ou Fruta cozida
LANCHE TARDE Papa de Fruta (logurte + bolacha + fruta) (B (& “.
LANCHE MANHA Fruta + Pao (8
3 SOPA Grao com espinafres
6 PRATO Filete de perca assado, arroz branco e brocolos ‘
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Lactea ou Papa de Aveia (@ $
Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos 5,::\ @ Q P

De acordo com o Regulamento (UE) n°1169/2011 existem 14 alergénos que podem estar presentes nos alimentos que consumimos.
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TRANSICAO B

SEMANA 5

DIA | PRATO EMENTA

LANCHE MANHA

Fruta + Pao i.?

SOPA Acelgas
2 4 PRATO Peito de peru assado, arroz e cenoura raspada
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Lactea () (8
LANCHE MANHA Fruta + Pao (¥
SOPA Espinafres
3a PRATO Salada de Peixe (Pescada, batata e macedonia) .
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Papa de Fruta (logurte + bolacha + fruta) 8 $ .‘.

LANCHE MANHA

¢
Fruta + bolachas (Tipo Maria) (# "‘

3 SOPA Agriéo
4 PRATO Frango Assado com Macarronete e Beterraba raspada % 8
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Lactea (8 (&
LANCHE MANHZ\ Fruta + bolachas (Tipo Maria) % .’.
3 SOPA Couve e pimpinela
5 PRATO Filete de vermelh&o assado, arroz de cenoura e couve flor .
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Papa de Fruta (logurte + bolacha + fruta) (8 $ “.
LANCHE MANHA Fruta + Pao (8
3 SOPA | Alho Francés
6 PRATO Bolonhesa de vaca com esparguete e salada de alface $ @ i
feira
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Farinha Lactea ou Papa de Aveia (8 $
Do acorde com o Fegulaments U 11 168/2011 e 14 alrgénos aue pocm estar presenes nos alimenos que consumimos, € €@ € €
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