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3.° Ciclo do Ensino Béasico

A informacdo seguinte é relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.° Ciclo da disciplina de
Educacao Fisica, na modalidade pratica, a realizar em 2024, nomeadamente:

* Objeto de avaliagao;

* Caracteristicas e estrutura;

« Critérios gerais de classificacéo;

* Duracéo;

« Material autorizado

1. OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica que tém como objetivo o
desenvolvimento das competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho) e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa

prova de duracgéo limitada.

2. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA
A prova é estruturada em duas areas:
e | — Area da Aptid&o Fisica

e || — Area das Atividades Fisicas

| - AREA DA APTIDAO FISICA
Subéarea: Resisténcia

Subdérea: Forca

Subérea: Velocidade

Subdérea: Destreza geral

Na area da Aptidao Fisica, sera avaliada apenas uma subarea (capacidade de aptiddo aerobia ou de
aptiddo neuromuscular) do aluno, em fun¢éo da sua idade e sexo, em valores inscritos na Zona Saudavel

da Aptidao Fisica (ZSAF), de acordo com o programa FITescola®.

Il - AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

Subarea: Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Voleibol)
Subarea: Ginéastica (Solo e Aparelhos)

Subarea: Atletismo (Salto em Altura)

Subarea: Outras (Jogos de Raquetas)
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Na area das Atividades Fisicas, serdo avaliadas 6 matérias de acordo com as indicaces do Quadro 1.

A avaliacdo incide sobre a qualidade da execucéao técnico-tatica.

Na Aptidao Fisica a avaliacdo segue o critério normativo sendo a situacédo de exercicio correspondente ao

teste padronizado do FITescola® como resultado de referéncia.

Quadro 1 — Valorizagéo relativa dos temas da prova pratica

Tema Contetdos Cotagéo
(em pontos)
ATIVIDADES No ataque com bola, passar, desmarcar-se e ocupar espaco livre,
FiSICAS fintar e lancar na passada;
Jogo Desportivo No ataque sem bola, ocupar espaco para repor equilibrio ofensivo; 10
8 Coletivo Na defesa, participar no ressalto defensivo
g (Basquetebol)
§ ATIVIDADES Servigo por baixo;
% FISICAS Rececéo do servico em manchete ou com as duas méos por cima;
é Jogo Desportivo Posicionar-se correta e oportunamente para passar a bola a um 10
% Coletivo companheiro;
@ .
2 (Voleibol)
g ATIVIDADES No ataque com bola, passar a um companheiro em desmarcacao
é FISICAS para a baliza, ou em apoio, combinando o passe a sua propria
% Jogo Desportivo desmarcacéo;
Lﬁ Coletivo No ataque sem bola, aclarar o espaco de penetracdo do jogador 10
(Futebol) com bola e/ou dos companheiros em desmarcacéo para a baliza;
Na defesa, marcar o seu atacante, procurando dificultar a acéo
ofensiva.
ATIVIDADES Sequéncia no solo os seguintes elementos: Avido / pino /
FISICAS cambalhota a frente/ meia pirueta/ cambalhota atrads/ponte.
Desporto individual | Plinto longitudinal 1 salto de eixo ou Plinto transversal 1 salto entre- 20
(Ginastica) maos
ATIVIDADES Salto em altura com a técnica de tesoura.
FISICAS 20
Desporto individual
(Atletismo)
ATIVIDADES Servigo curto e comprido
FISICAS Clear
Desporto individual | Lob 20
(Raquetes) Remate.
APTIDAO FISICA | Prova de resisténcia aerébia 20
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3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A classificacdo das situacfes de exercicio que correspondem as varias categorias de atividades fisicas
resultam do somatério da pontuacdo atribuida a cada componente critica de cada situacdo de exercicio
exigida ao aluno.

A qualidade da execucao dos exercicios resulta da observagéo da aplicacdo com corregéo e oportunidade
das acdes técnico-taticas definidas no exercicio exigido.

A classificacdo dos testes de aptiddo fisica segue um critério normativo e baseia-se nas tabelas de

referéncia apontadas no FITescola®, por género e por escaldo etario.

4. DURAGAO DA PROVA

A prova tem a duracao de 45 minutos.

5. MATERIAL AUTORIZADO

Os alunos devem apresentar-se equipados com cal¢des e T-shirt, ou fato de treino, e com ténis ou
sapatilhas (ou outro equipamento adequado para a préatica do exercicio fisico). Ndo é permitido o uso de
qualquer adereco que ponha em risco a integridade fisica do aluno ou dos colegas (fios, anéis, pulseiras,

relégio etc.).
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