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Escola Basica do 12 Ciclo com Preé-Ribeiro Domingos

EB1/PE Ribeiro Domingos Dias (Jardim Botdnico)
Caminho das Voltas, Santa Maria Maior,
9050-252 Funchal

Telef: 291 241123/0 Movel: 966608201

Email: eblrdd@edu.madeira.gov.pt

Site: http://escolas.madeira-edu.pt/eblperddias
Blogue: http://ribeirinho-rdd.blogspot.com

Facebook: https://www.facebook.com/pages/Escola-Ribeiro-
Domingos-Dias/88250314182087
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INTRODUCAO

Este Plano de Contingéncia ir4 ser implementado na EB1/PE Ribeiro Domingos Dias.
TEM COMO FINALIDADE: Diminuir os efeitos gerais da pandemia.
PUBLICO - ALVO: Populacdo docente, ndo docente, discente e familiares da

comunidade escolar desta Escola.
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Informacdes Gerais 30-01-2020
O CORONAVIRUS

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga em animais e no
ser humano. A infecdo resultante nos humanos € habitualmente uma infecdo respiratoria
moderada, podendo assemelhar-se a uma gripe comum, no entanto, pode apresentar-se
como uma doencga mais grave, como sindromes respiratorios agudos e pneumonias.

O NOVO CORONAVIRUS SARS-CoV-2

O NOVO CORONAVIRUS, designado SARS-CoV-2, foi identificado como causa de varios
casos de pneumonia que surgiram em dezembro de 2019, na China. Sendo um agente
anteriormente desconhecido, foi identificado pela primeira vez em seres humanos, com
uma ligacdo epidemiologica a um mercado de animais, na cidade de Wuhan, na China.
Sendo conhecida a sua proveniéncia animal, a fonte da infeg&o n&o foi ainda confirmada.

A doenca associada a este novo coronavirus € denominada como COVID-19.
TRANSMISSAO DA INFECAO

Reconhecendo-se a transmissao animal-pessoa como a origem do surto, a transmissao
pessoa-a-pessoa foi posteriormente confirmada. A investigacdo em curso ira complementar
esta informacéo.

SINAIS E SINTOMAS

As pessoas infetadas pelo NOVO CORONAVIRUS podem apresentar sinais e sintomas de
uma infecdo respiratéria aguda, como febre ou tosse ou dificuldade respiratoria.
Em casos mais severos, pode levar a uma pneumonia grave, insuficiéncia respiratoria
aguda, faléncia renal e de outros 6rgaos e, eventualmente, a morte.

AVALIACAO DO RISCO

Para avaliar o risco para a saude publica, as estruturas regionais e nacionais, mantém a
articulacdo com as estruturas de referéncia internacionais, com a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) e o Centro Europeu de Prevencédo e Controlo das Doencas (ECDC), que
monitorizam a situagéo no mundo e na Europa.
Durante o més de janeiro de 2020, com base na avaliacdo da situacédo pela OMS e pelos
seus peritos no terreno, o ECDC considerou existir uma probabilidade moderada de
importacdo de casos nos paises da Unido Europeia/Espaco Econdémico Europeu (UE/EEE).
Assim, a probabilidade de transmisséo secundaria na UE/EEE foi considerada baixa, desde
que sejam cumpridas as praticas de prevencdo e controlo de infecdo adequadas.
A 30-01-2020, foi declarada pela Organizacdo Mundial de Saude a situacao de Emergéncia
de Saude Publica de ambito Internacional, o que reforca a importancia da adocdo das
medidas preventivas e de controlo no contexto mundial.
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INFORMACAO PARA VIAJANTES

A OMS nao recomenda, nesta fase, restricbes de viagens e trocas comerciais para a
China.

No entanto, se tiver de viajar com destino a China ou a outro local afetado, deve seguir as
recomendacdes das autoridades de saude e as recomendacdes da OMS em relacdo a
prevencao da infecdo. Antes de viajar, aconselha-se a todos os viajantes o agendamento
de uma consulta do viajante, disponivel no Centro de Saude do Bom Jesus e Hospital dos
Marmeleiros, e o registo na aplicagdo “Registo de Viajantes”, disponibilizada pela
Secretaria de Estado das Comunidades Portuguesas.
Os viajantes que regressem a Regido Autébnoma da Madeira, provenientes de areas
afetadas pelo surto de CORONAVIRUS, se tiverem contacto com pessoas doentes ou se
apresentarem sintomas sugestivos de doenca respiratéria, durante ou apos a viagem,
antes de se deslocarem a um servico de saude, devem ligar 800 24 24 20 (Linha SRS24
Madeira), informando sobre a sua condicdo de salude e a historia de viagem, e seguir as
orientagoes dos profissionais de saude.
Para os viajantes regressados a Portugal Continental, se apresentarem sintomas
sugestivos de doenca respiratéria, durante ou apés a viagem, antes de se deslocarem a um
servico de saude, devem ligar 808 24 24 24 (SNS24), para o devido encaminhamento

TRATAMENTO
O tratamento para a infecdo por este novo coronavirus é dirigido aos sinais e sintomas

apresentados. Investigacdo esta também em curso para o desenvolvimento ou utilizacédo
de antiviricos no seu tratamento.

DEFINICAO DE CASO E DE CONTATO PROXIMO

Caso suspeito

Critérios clinicos Critérios epidemiologicos

Histdria de viagem para areas com
transmissdo comunitaria ativa * nos 14 dias
antes do inicio de sintomas

Infecdo respiratoria aguda o

(febre ou tosse ou
dificuldade respiratoria)
requerendo ou ndo
hospitalizacdo

E | Contato com caso confirmado ou provavel
de infecao por SARS-CoV-2/COVID-19, nos
14 dias antes do inicio dos sintomas

ou
Profissional de saude ou pessoa que tenha

estado numa instituticdo de salde onde sao
tratados doentes com COVID-19 6
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*Areas com transmissao comunitaria ativa:
Asia - China, Coreia do Sul, Jap&o, Singapura.
Médio Oriente - Irdo.

Europa - Regides de Italia: Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto.

Caso provavel

Caso suspeito com teste para SARS-CoV-2 inconclusivo ou teste positivo para
pan-coronavirus

E
sem evidéncia laboratorial de outros agentes microbiol4gicos.

Caso confirmado

Caso com confirmacédo laboratorial de COVID-19, independentemente dos sinais
e sintomas.

Contato proximo

- Alto risco de exposicdo

Pessoa com:

o EXxposicéo associada a cuidados de saude, incluindo:
o prestacao de cuidados diretos a doente com COVID-19;
o contacto em ambiente laboratorial com amostras de SARS-CoV-2;
o visitas a doente ou permanéncia em ambiente fechado com um doente
infetado por COVID-19;
o Contacto em proximidade ou em ambiente fechado com um doente com COVID-19
(ex: gabinete, sala, area até 2 metros);
« Viagem com doente com COVID-19:
o Numa aeronave:
= Sentada até 2 lugares para qualquer direcdo em relacdo ao doente (2
lugares a toda a volta do doente);
= Companheiros de viagem do doente;
= Prestacao de cuidados diretos ao doente;
= Tripulantes de bordo que serviram a secc¢ao do doente;
= Se doente com sintomatologia grave ou com grande movimentacao
dentro da aeronave, todas as pessoas sao contacto proximo;
o Num navio:
= Companheiros de viagem;
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= Partilha da mesma cabine com o doente;
= Prestacao de cuidados diretos ao doente;
= Tripulantes de bordo que serviram a cabine do doente;
o Coabitacdo com doente infetado com COVID-19.
e A Autoridade de Saude pode considerar como contato préximo outras pessoas nao
definidas nos pontos anteriores (avaliacdo caso a caso).

- Baixo risco de exposicdo (contato causal)

Pessoa com contacto esporadico (momentaneo) com doente infetado com COVID-19 (ex.
em movimento/circulagdo com exposicao a goticulas/secrecdes respiratorias).

(Retirado do Portal de Saude, IASAUDE)
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PLANO DE CONTINGENCIA

Este Plano de Contingéncia consiste num conjunto de medidas que deverdo ser
aplicadas, com o objetivo de manter a atividade escolar, em face dos possiveis efeitos da

pandemia, nomeadamente no absentismo do pessoal docente, ndo docente e alunos.

1 - IDENTIFICACAO DO COORDENADOR E EQUIPA OPERATIVA.

A coordenacdo global deste Plano de Contingéncia é assumida pela Diretora da

Escola, Lina Neves Luis, apoiada por uma Equipa Operativa constituida pelo Delegado de

Seguranca, Alberto Gongalves, e pela Assistente Operacional Andreia Gomes.

2 - DEFINICAO DA CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

A Diretora da Escola é a responséavel pela execucao, monitorizacdo e avaliacdo do

PC; bem como pela transmissdo de todas as informacdes e procedimentos inerentes a

prevencao e controlo do NOVO CORONAVIRUS, COVID 19, aos professores, educadores
e pessoal ndo docente da Escola, (contando com o apoio direto da Técnica

Administrativa.)

A Administrativa é a responsavel por:
- Controlar os stocks do material de prevencéo;

- Requisitar material em falta.
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As Educadoras de Infancia e os professores do 1° Ciclo s8o 0s responsaveis
por:

- Atualizacdo dos dados pessoais dos alunos da turma, garantindo a comunicacao
de uma forma célere com a direcéo e com todos os pais e encarregados de educacao;

- Implementacdo de medidas preventivas de higiene e saude nos alunos,
nomeadamente a aplicagdo de um conjunto de regras gerais de higiene pessoal e do
ambiente de escola;

- Transmissdo de informacdo e iniciativas de esclarecimento sobre o NOVO

CORONAVIRUS,COVID19, nomeadamente em reunides com os Encarregados de

Educacao;
- Informar os Encarregados de Educacdo que n&o podem mandar 0s seus
educandos para a escola quando manifestam sintomas gripais;
- Controlo de ocorréncias e implementacdo de medidas preventivas de isolamento e
distanciamento social;
- Informar a Diretora de todas as ocorréncias.
Em caso de auséncia, os elementos da equipa operativa sao substituidos por:
Diretor — Substituto Legal, Professor Pedro Cunha,;
Delegado de Seguranca — Professor Rui Vieira;

Educadora de Infancia — Assistente Operacional Nancy.

3 - IDENTIFICACAO DAS ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

S&o consideradas atividades essenciais e prioritarias desenvolvidas pela escola, as
seguintes:

- As atividades letivas dos alunos;
10
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- Servigos administrativos (controlo da assiduidade, aquisicdo de bens e telefone);
- O servico de refeicoes;

- O servico de limpeza e higiene da escola;

4 - |IDENTIFICACAO DAS MEDIDAS DE MANUTENCAO DA ATIVIDADE EM SITUACAO DE

CRISE

Em situacao de crise pandémica, as atividades consideradas essenciais irdo manter-
se. O encerramento da Escola € uma medida determinada somente pelo Delegado de
Salde, apés avaliacdo epidemioldgica da situacdo. Na eventualidade de a Escola ser
encerrada, os Pais serdo informados e o0s servicos minimos administrativos seréao
mantidos. As refei¢cdes estdo asseguradas, pois sdo distribuidas pela Empresa GERTAL.

Assim:

Em caso de absentismo:

- do aluno, serédo fornecidos aos pais trabalhos sobre os contetdos lecionadas nas
aulas, com indicacdo de estratégias de resolu¢cdo dos mesmos.

- do pessoal docente, inicialmente, a Diretora reorganizara as horas de Apoio/

Substituicdo dos professores de Estudo, para substituicdo do docente em falta. Caso seja
necessario, a Diretora solicitara a Delegacdo Escolar do Funchal um professor de
substituicdo, e se isso nao for possivel canalizard as 4 horas de estabelecimento dos
restantes docentes, para a substituicdo do(s) professor(es) em falta e, eventualmente,
recorrera a horas extraordinarias (com a devida autorizagédo da Delegagéo Escolar).

- do pessoal nao docente, utilizando os recursos humanos ja disponiveis nesta Escola,

a Diretora reorganizara a distribuicdo do servi¢co de forma a garantir as atividades

11
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consideradas prioritarias. Em situacdes extraordinarias, a Diretora solicitara a Delegacéo

Escolar a colocacdo de um assistente operacional para suprimir alguma lacuna.

5 - MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO DO NOVO CORONAVIRUS, COVID 19

5.1. INFORMACAO E CAPACITACAO

De modo a que toda a comunidade educativa possua informacéo sobre o Plano de

Contingéncia, proceder-se-a a divulgacdo do mesmo seguindo a seguinte calendarizacao:

9 de marco Diretora Pessoal Docente
10 de marco Diretora/Educadoras Equipa operativa, E.E. Pré-
escolar.
10 e 11 de marco Diretora Pessoal ndo Docente
12 e 13 de marco Educadoras Alunos
13 de marco Diretora/Docentes E.E. 1°ciclo
12 e 13 de marco Docentes Alunos

De forma a informar e envolver todos os alunos da escola para a problematica da

possivel epidemia provocada pelo NOVO CORONAVIRUS, COVID 19, serdo promovidas
atividades de prevencao de higiene pessoal e ambiental escolar, na componente curricular

nao disciplinar de Cidadania e Desenvolvimento.

12
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5.2. MEDIDAS DE HIGIENE DO AMBIENTE

Atualmente o WC dispde de recipientes com sabdo liquido e toalhetes de papel, pelo
gue ndo consideramos necessario solicitar a colocacéo de outros.
A garantia de que os produtos higiénicos ndo esgotem nos recipientes e a

manutencao do stock dos produtos sera da responsabilidade da Administrativa.

A limpeza / o arejamento dos espacos

Os puxadores das portas sao centros de propagacéao, pelo que iremos, tanto quanto
possivel, proceder a sua desinfecéo.

Os corrimdos serdo desinfetados apés cada intervalo maior, isto €, apds as 11:00
horas, as 14:15 e as 16:45. Este trabalho serd da responsabilidade dos assistentes
operacionais.

O arejamento das salas de aula / espacos sera da responsabilidade dos docentes e
dos assistentes operacionais, tendo em conta o estado do tempo e a segurancga das
instalagdes.

O WC sera limpo, pelos assistentes operacionais, ap0s cada intervalo maior.

As salas de aula do 1° Ciclo seréao limpas pelos assistentes operacionais, ap0s 0
término de cada um dos turnos, entre as 13:10 e as 13:20 e a partir das 17:45.

As salas do Pré-Escolar serdo limpas duas vezes por dia, ap0s o almogo e apos o
término da Escola. Todos os brinquedos do faz de conta foram retirados e outros mais

suscetiveis de propagacao serdo lavados diariamente, ao fim do dia.

13
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5.3. MEDIDAS DE ISOLAMENTO E DISTANCIAMENTO SOCIAL

Com o objetivo de evitar o contagio, ndo é permitida a permanéncia de alunos e ou
funcionarios na escola que manifestem sintomas de gripe, nomeadamente febre ou outros
sinais de gripe. Todos os encarregados de educacdo serdo, oral e/ou por escrito,

informados deste imperativo pelos educadores de infancia e professores do 1° Ciclo.

Nenhum elemento da comunidade escolar poderé frequentar a escola quando

sentir um dos seguintes sintomas:

» Febre igual ou superior a 38°;

» Tosse,;

» Falta de ar (dificuldades respiratorias);
» Cansaco.

*Retirado do site do SNS24

https:/ /WWW.sn524.gov.pt/tema/doencas—infecciosas/Coronavirus/covid— 19/#sec-7

No caso de ser um elemento da comunidade escolar, devera telefonicamente
informar a escola da sua auséncia (telefone: 291 241 123). Se for confirmado algum caso

do NOVO CORONAVIRUS, COVID 19, a Escola deve ser informada para contatar o

Delegado de Saude ou o IASAUDE, seguindo as instrucbes emanadas por aquelas

instituicoes.

14
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Caso em que algum destes sintomas se manifeste na escola, irdo ser seguidos 0s

seguintes passos:

Isolar o doente no espago
destinado para o efeito

Diretora

informa

| | |

Encarregado de educacéao Delegado de Saude do Funchal

No Espaco de Isolamento, sequir as sequintes medidas:

- Manter a sala fechada, mas arejada;

- Providenciar agua e um lanche.

Com o Doente:

- Providenciar que o doente esteja confortavel;

- Pedir ao doente que coloque, corretamente, a mascara;

- Medir a sua temperatura corporal,

- Manter uma distancia de 2 metros;

- De 2 em 2 horas, fazer a substituicdo da mascara seguindo 0s passos:

1.° Retirar a mascara e coloca-la no saco de lixo;

2.9 Desinfetar as maos;

3.9 Colocar uma nova mascara.

15
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Para com o profissional que presta 0s 1.° Socorros/acompanhamento do doente:

- Em todos os contactos entre este e o doente, devem ser seguidas as medidas de
protecao previstas:

- O profissional deve estar protegido, utilizando os equipamentos descartaveis, de

uma unica utilizacdo, aprovados pelo sistema de saude: uma mascara e um par de

luvas.

Outros alunos / funcionarios:

Todo aquele que, na escola, tenha tido contacto direto com um possivel “doente”, ira
ser informado a seguir as orientacbes emanadas pelo IASAUDE. No caso de ser aluno, as

mesmas informacdes serdo transmitidas aos respetivos encarregados de educacéo.

Sala de Isolamento:

Serd utilizada a sala de apoio que fica junto ao patio da Pré, préxima do WC, como
Sala de Isolamento e Distanciamento Social. Neste cenario, o WC dos professores
estara unicamente disponivel para ser utilizado pelo possivel "doente”. A sala dispde de
duas janelas, é ventilada para o exterior e esta equipada com algumas mesas, cadeiras,
frasco de gel desinfetante, toalhetes de papel, mascaras de protecéo, termometro e de um
saco de lixo apropriado para o efeito. Também havera agua engarrafada e bolachas em

pacotes individuais.

16
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Limpeza dos Espacos de Isolamento e outros:

A sala de isolamento sera limpa, ap0s cada utilizacéo, lavada e desinfetada.
O mesmo sera feito aos objetos ali existentes.

O mesmo procedimento sera utilizado nas salas/objetos que foram

utilizados/manipulados pelo “doente”.

6. PLANO DE COMUNICACAO

A comunicacdo interna da escola € da responsabilidade de toda a Equipa Operativa.
A Diretora é a Unica pessoa responsavel pela comunicacao externa, nomeadamente,
com Delegacido Escolar, Delegado de Saude, IASAUDE, Centro de Salde, Autarquia,
Empresa fornecedora de refeicdes, etc.. A Administrativa é a responsavel pelo contacto

com os fornecedores do material.

7. COLABORACAO DOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

o Assegurar que os seus educandos tragam consigo lencos de papel e
todo o material escolar necessario, para evitar trocas e possiveis
contagios;

o Reforcar as regras de Prevencéao e Higiene;

o Assegurar que os seus educandos ndo saiam de casa, para a escola,
apresentando sinais de infecdo respiratoria como febre, tosse e

dificuldades respiratorias;

17
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o Informar telefonicamente a escola caso o seu educando se encontre

em quarentena por indicacdo das entidades de saude.

7. FORMACAO

Foi solicitada a colaboracdo do Delegado de Saude na realizacdo de uma acéo de

sensibilizacdo sobre esta tematica, 0 mais rapido possivel.

8. ELABORACAO E DIVULGACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

Este Plano de Contingéncia sera dado a conhecer, conforme a calendarizacdo atras
mencionada, a toda a Comunidade Escolar. Serd, igualmente, disponibilizado no site da
escola. Serdo afixados, em pontos estratégicos das escolas, panfletos disponibilizados pelo

Servico Regional de Saude.

9. AVALIACAO

Terminada a fase pandémica, a equipa operativa elaborard& um relatério que
evidencie os aspetos que poderao ser reformulados/ajustados e assim como aqueles que
demonstraram a sua eficacia. Desta forma a escola, no futuro, podera ter uma resposta

adequada a situacdes similares.
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SINTOMAS QUE OBRIGAM A FICAR
EM CASA

v Febre igual ou superior a 38°;

v  Tosse;

v’ Falta de ar (dificuldades respiratorias);
v Cansaco.

*Retirado do site do SNS24

https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/coronavirus/covid-19/#sec-7

NAO VIR PARA A ESCOLA

Contactar:

va Linha Saude; SRS 24 Madeira 800 24 24 20 e segue
as suas orientacoes;

v'a consulta do microsite NOVO CORONAVIRUS,
COVID 19 em www.dgs.pt ou microsite do
IASAUDE, IP RAM:;

(http://apps.iasaude.pt/novocoronavirus2019/)

v aescola pelo tel.: 291 241 123.
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CASO SUSPEITO NA COMUNIDADE

FLUXOGRAMA

Perante

sinais e sintomas + historia
de regresso da China ou
contacto com doente infetado

Contacta SRS24 Madeira
Protecao Civil
800 24 24 20

Desencadela processo Autoridade

de transporte de doente de Saude Regional
para [solamento

Autoridade de
Saude do Concelho

Investigagao epidemiologica
e gestdo de contactos
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iao Auténoma

NOVO CORONAVIRUS 2019-nCoV

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES 0U
TOSSIRES TAPA A BOCAE O
NARIZ COM 0 BRAGO

LAVA AS MAOS COM FREQUENCIA

‘ . Antes das refeicbes, quando
chegas a escola e a casa

NAO PARTILHES 0S TEUS
0BJETOS E COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AQ

TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA
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! SAUDE SAZONAL
PLANO DE CONTINGENCIA
PARA O INVERNO

INFORMACAO

COMUNIDADE ESCOLAR

Como se pode prevenir a gripe?

- Lavar bem e frequentemente as méaos, com agua e sabdo;

- Evitar o contacto préximo com pessoas com gripe;

- Evitar ambientes fechados e pouco arejados;

- Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos;

- Dormir bem, praticar atividade fisica, reduzir o stress, beber muitos liquidos e
ter uma alimentacdo equilibrada;

- Limpar regular e frequentemente todos os objetos e superficies que possam
estar contaminados (maganetas de portas, corrimdos, telefones e computadores,
por exemplo).

A gripe pode ser evitada através da vacina¢do anual. Esta vacina é gratuita para
os grupos de maior risco, como as pessoas com doengas croénicas.

Se um elemento da comunidade escolar estiver com gripe, o que deve fazer?
- Ficar em casa, em repouso;
- Beber muitos liquidos: dgua e sumos de fruta;
- Evitar mudancas de temperatura e ndo se agasalhar demasiado;
- Medir a temperatura corporal, ao longo do dia.
- Se tiver febre, tomar banho de agua tépida;
- Se for necessario tomar medicacdo para aliviar as dores e a febre, tomar
Se tiver sintomas,

apenas Paracetamol, se anteriormente indicado pelo médico.
guarde uma
distancia de, pelo
> menos, um metro, 2
das outras pessoas.
1 metro <
7

Secretaria Regional
de Sande e Protegao Civil

Etiqueta respiratoria e lavagem das maos:

: Deite os ave be
Quando espirrar Biydiid Lav b m
ou tossir, cubra - as maos,
o nariz e a boca durante 40 a

com um lenco
de papel...

no lixo. 60 segundos.

...OU use
o antebraco!

/N

Regiao Auténoma
da Madeira
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Instituto de Administracao
da Satude, IP-RAM

23



