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INTRODUCAO

A prova de Educacéo Fisica engloba uma componente escrita e uma componente
pratica e, ambas as partes, centram-se nas seguintes areas programaticas:

A. Desportos Coletivos
B. Desportos Individuais

ESTRUTURA, TIPOS DE ITENS E COTACAO DA PROVA

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacdo Fisica € composta por duas
partes - escrita e pratica, de 90 minutos cada. A componente escrita tem uma
ponderacdo de 30% e a componente pratica tem uma ponderacéo de 70%.

A estrutura, o tipo de itens e a cotacdo de cada prova sdo apresentados de
seguida, no entanto todas as questdes sdo de resposta obrigatoria.

NOTACAO E VALORACAO

Prova de Equivaléncia Duracéo Valoracdo | Ponderacéo
Frequéncia
a) Parte Escrita 90 minutos 200 Pontos 30%
b) Parte Préatica 90 minutos 200 Pontos 70%

Parte Escrita

Em relacdo a parte escrita, o aluno realizard uma prova, constituida por dois
grupos de questdes, centradas na fundamentacdo e justificacdo tedrica, que servira de
suporte a realizacdo dos exercicios da parte pratica.

Estes dois grupos contemplarao:

— Questbes de resposta curta, onde sera avaliado o conhecimento do aluno
relativamente as diferentes areas da disciplina;

— Questdes de resposta mais longa, onde sera avaliado o grau de compreenséo e
de interligacdo entre as diferentes areas da disciplina.

Parte Pratica




Em relacdo a parte préatica, sera solicitado ao aluno que execute uma série de
exercicios critério de acordo com as seguintes areas programaticas:

A. Desportos Coletivos (Andebol, Basquetebol, Futebol e VVoleibol)
B. Desportos Individuais (Atletismo e Ginastica no Solo)

Estrutura da prova pratica

Area Modalidade Contetdos Cotacles
Programatica
Atletismo Duas especialidades do Atletismo. 40 pontos
Desportos
Individuais Ginéastica | Sequéncia gimnica composta por seis
no Solo | elementos basicos da ginastica de solo. 60 pontos
Andebol | AcOes técnico-taticas basicas dos jogos
Desportos Basquetebol | desportivos coletivos. 100 pontos
Coletivos Futebol (4 X 25)
Voleibol

Total prova pratica: 200 pontos

CRITERIOS CORRECAO

- Contetdo adequado e organizado.
- Capacidade de sintese.
- Organizacdo coerente de ideias.

- Capacidade de emitir juizos de valor e capacidade critica.

- Realizar, do Atletismo, um lancamento e uma corrida cumprindo, corretamente, as exigéncias

elementares técnicas.

- Realizar, da Gindstica, as destrezas elementares do solo cumprindo, minimamente, os critérios
de execucdo.

- Realizar, dos Desportos Coletivos, exercicios critério propostos, aplicando os conhecimentos
técnicos e taticos corretamente.

MATERIAL AUTILIZAR

Para a Prova Escrita — as respostas relativas a esta parte tém que ser,
obrigatoriamente, realizadas a caneta azul ou preta.
Podera, ainda, ser portador de lapis e borracha para auxilio da preparagdo da

resposta final.

Para a Prova Pratica — equipamento desportivo adequado a disciplina e

sapatilhas.




