EMENTA ALMOGO EBI PEC PROF. ELEUTERID DE AGLIAR

QOGle

gertalec

SEGUNDA - FEIRA 08-04-2024
SOPA Creme de Ervilhas

CARNE Alméndegas de Bovino Estufadas, Massa e Feijdo-verde '
VEGETARIANO Massa & Vegetariana '**

SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 09-04-2024
SOPA Batata-doce e Espinafres

PEIXE Filete de Pescada ho forno, Arroz de cenoura e Alface ***

VEGETARIAND Pataniscas de Alho-francés com Arroz de cenoura '

SOBREMESA ~ Fruta

QUARTA - FEIRA 10-04-2024
SOPA Canja "2

CARNE Frango Assado, Massa e Brécolos ¢

VEGETARIAND Massa com Brécolos, Cogumelos e Grdo-de-bico %

SOBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA 11-04-2024
SOPA Creme de Curgete

PEIXE Atum com Feijdo-frade, Ovo, Batatinha Cozida, Alface e Tomate *“*
VEGETARIAND Tortilha & Vegetariana **°

SOBREMESA ~ Fruta

SEXTA - FEIRA 12-04-2024
SOPA Abdbora e Repolho

CARNE Jardineira de Porco (maceddnia) com Arroz '

VEGETARIAND Jardineira de Feijdo-encarnado (macedénia) com Arroz '
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: |Cereais que contém glaten, 2Crustacens, S0vos,

4Peixes, dAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija. JAipo. I0Mostarda, [ISementes de Sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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SEGLUNDA - FEIRA 19-04-2024
SOPA Acelgas
PEIXE Barrinhas de Peixe no forno, Arroz de tomate e Alface °°*71*

VEGETARIAND Bolinhos de Grdo-de-bico com Arroz de tomate '3
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 16-04-2024
SOPA Abdbora e Feijdo-branco
CARNE Esparguete a Bolonhesa (Bovino) e Feijdo-verde '~

VEGETARIAND Esparguete & Bolonhesa (Soja) e Feijdo-verde 2
SOBREMESA  Fruta

BUARTA - FEIRA 17-04-2024
SOPA Creme de Alho-francés
PEIXE Fogonero a Gomes Sd e Cenoura gapy * '

VEGETARIAND Empaddo & Vegetariana *#
SOBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA 18-04-7024
SOPA Cevadinha
CARNE Tirinhas de Porco Estufadas, Massa e Brécolos '°*°

VEGETARIANDO Massa de Brécolos, Cenoura e Feijdo-catarino '
SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 19-04-2024
SOPA Creme de Cenoura
PEIXE Filete de Cavala de Cebolada, Arroz branco, Alface e Pepino ***

VEGETARIAND Caril de Lentilhas com Arroz branco **
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: |Cereais que contém glaten, 2Crustacens, S0vos,

4Peixes, dAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija. JAipo. I0Mostarda, [ISementes de Sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. g

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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SEGUNDA - FEIRA 22-04-2024
SOPA Creme de Abdbora
CARNE Hambdrguer de Bovino no forno, Arroz de cenoura e Feijdo-verde °*
VEGETARIAND Ovos Escalfados com Ervilhas e Arroz de cenoura %
SOBREMESA  Fruta
TERGA - FEIRA 23-04-2024
SOPA Agrido
PEIXE Massinha de Atum, Alface e Milho-doce '##12
VEGETARIANO Couscous & Vegetariana '
SOBREMESA ~ Fruta
OUARTA - FEIRA 24-04-2024
SOPA Curgete e Batata-doce
CARNE Feijoada de Porco (repolho e cenoura) com Arroz '
VEGETARIAND Feijoada & Vegetariana com Arroz '
SOBREMESA  Fruta
OUINTA - FEIRA 2a-04-2024
Bom Feriado!
SEXTA - FEIRA 26-04-2024
SOPA Cenoura e Grdo-de-bico
CARNE Massa de Aves (Frango e Peru) e Maceddnia '**°

VEGETARIAND Rancho & Vegetariana (6rdo-de-bico e Macedénia) '
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: |Cereais que contém glaten, 2Crustacens, S0vos,

4Peixes, dAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija. JAipo. I0Mostarda, [ISementes de Sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. g

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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SEGUNDA - FEIRA 28-04-2024
SOPA Espinafres
PEIXE Filete de Pescada com Limdo, Arroz de acafrdo e Brécolos **?

VEGETARIAND Caril de Grdo-de-bico e Batata-doce *°
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 20-04-2074
SOPA Canja '3
CARNE Frango Assado, Massa e Beterraba '**°

VEGETARIAND Massa com Feijdo-branco, Pimentos e Cogumelos '

SOBREMESA  Fruta

BUARTA - FEIRA 01-03-2024
Bom Feriadol!

OUINTA - FEIRA 02-05-2024

SOPA Creme de Feijdo-verde

CARNE Macarronada de Porco e Maceddnia ¢

VEGETARIAND Macarronada & Vegetariana '
SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 03-05-2024
SOPA Abébora e Ervilhas
PRATO Omelete Simples no forno, Arroz branco, Alface e Tomate 7

VEGETARIAND Omelete Simples no forno, Arroz branco, Alface e Tomate ¢

SOBREMESA  Fruta

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: |Cereais que contém glaten, 2Crustacens, S0vos,

4Peixes, dAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija. JAipo. I0Mostarda, [ISementes de Sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. g

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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SEGUNDA - FEIRA 06-05-2024
SOPA Couve-Lombarda
CARNE Chili de Bovino (Feijdo-preto, Repolho e Cenoura) com Arroz °'°
VEGETARIAND Chili de Feijdo-preto e Cenoura com Arroz '
SOBREMESA  Fruta
TERGA - FEIRA 07-05-2024
SOPA Acelgas e Nabo
PEIXE Bolonhesa de Filete de Cavala, Esparguete, Alface e Pepino '°“1
VEGETARIAND Lentilhas em Molho de Tomate com Esparguete ¢
SOBREMESA  Fruta
QUARTA - FEIRA 08-05-2024
SOPA Curgete e Grdo-de-bico
CARNE Perna de Peru Assado, Arroz de cenoura e Brécolos **
VEGETARIANO Pataniscas de Brécolos com Arroz de cenoura '**°
SOBREMESA  Fruta
QUINTA - FEIRA 09-05-2024
SOPA Batata-doce e Alho-francés
PEIXE Saladinha Russa de Atum
VEGETARIAND Saladinha Russa de Ovo Cozido e Cogumelos ***
SOBREMESA  Fruta
SEXTA - FEIRA 10-05-2024
SOPA Creme de Brdécolos
CARNE Picadinho de Porco, Massa e Feijdo-verde '

VEGETARIAND Grdo-de-bico Estufado com Repolho e Espirais Tricolor 12
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: |Cereais que contém glaten, 2Crustacens, S0vos,

4Peixes, dAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija. JAipo. I0Mostarda, [ISementes de Sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. g

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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SEGLNDA - FEIRA 13-05-2024
SOPA Agrido e Alho-francés
PEIXE Filete de Fogonero de Cebolada, Arroz branco e Brécolos “**

VEGETARIAND Bolinhos de Feijdo-catarino com Arroz de brécolos '#?
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 14-05-2024
SOPA Abdbora e Feijdo-catarino
CARNE Costeleta de Porco no forno, Massa e Feijdo-verde '#*

VEGETARIANO Ovos Mexidos Simples com Massa de Tomatada '
SOBREMESA ~ Fruta

QUARTA - FEIRA 15-05-2024
SOPA Nabicas
PEIXE Desfeita de Paloco (grdo-de-bico, ovo e batata), Alface e Tomate ***°

VEGETARIAND Empaddo & Vegetariana *#
SOBREMESA  Fruta

[UINTA - FEIRA 16-03-2024
SOPA Lentilhas
CARNE Frango Estufado (Coto) com Massa de Lagos e Cenoura pagy

VEGETARIAND Massa de Lagos Gratinada com Grdo-de-bico e Cenoura 272
SOBREMESA ~ Fruta

SEXTA - FEIRA 17-03-2024
SOPA Cenoura e Couve-flor
PEIXE Arroz de Peixe-Abrdtea, Alface e Milho-doce “*?

VEGETARIAND Estufado de Soja com Cogumelos e Arroz ©*¢
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: |Cereais que contém glaten, 2Crustacens, S0vos,

4Peixes, dAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija. JAipo. I0Mostarda, [ISementes de Sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. g

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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SEGUNDA - FEIRA 20-05-2024
SOPA Creme de Ervilhas

CARNE Alméndegas de Bovino Estufadas, Massa e Feijdo-verde '
VEGETARIANO Massa & Vegetariana '**

SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 21-05-2024
SOPA Batata-doce e Espinafres

PEIXE Filete de Pescada ho forno, Arroz de cenoura e Alface ***

VEGETARIAND Pataniscas de Alho-francés com Arroz de cenoura '

SOBREMESA ~ Fruta

QUARTA - FEIRA 22-03-2024
SOPA Canja "2

CARNE Frango Assado, Massa e Brécolos ¢

VEGETARIAND Massa com Brécolos, Cogumelos e Grdo-de-bico 7

SOBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA 23-05-2024
SOPA Creme de Curgete

PEIXE Atum com Feijdo-frade, Ovo, Batatinha Cozida, Alface e Tomate *“*
VEGETARIAND Tortilha & Vegetariana **°

SOBREMESA ~ Fruta

SEXTA - FEIRA 24-015-2024
SOPA Abdbora e Repolho

CARNE Jardineira de Porco (maceddnia) com Arroz '

VEGETARIAND Jardineira de Feijdo-encarnado (macedénia) com Arroz '
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: |Cereais que contém glaten, 2Crustacens, S0vos,

4Peixes, dAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija. JAipo. I0Mostarda, [ISementes de Sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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SEGLUNDA - FEIRA 27-05-2024
SOPA Acelgas
PEIXE Barrinhas de Peixe no forno, Arroz de tomate e Alface 23471
VEGETARIAND Bolinhos de Grdo-de-bico com Arroz de tomate 212
SOBREMESA  Fruta
TERGA - FEIRA 28-05-2024
SOPA Abdbora e Feijdo-branco
CARNE Esparguete a Bolonhesa (Bovino) e Feijdo-verde '~
VEGETARIAND Esparguete & Bolonhesa (Soja) e Feijdo-verde '
SOBREMESA  Fruta
OUARTA - FEIRA 29-05-2024
SOPA Creme de Alho-francés
PEIXE Fogonero a Gomes Sd e Cenoura gapy * '
VEGETARIAND Empaddo & Vegetariana *#
SOBREMESA  Fruta
OUINTA - FEIRA 30-05-2024

Bom Feriado!
SEXTA - FEIRA 31-05-2024
SOPA Creme de Cenoura
PEIXE Filete de Cavala de Cebolada, Arroz branco, Alface e Pepino ***

VEGETARIAND Caril de Lentilhas com Arroz branco °
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: |Cereais que contém glaten, 2Crustacens, S0vos,

4Peixes, dAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija. JAipo. I0Mostarda, [ISementes de Sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. g

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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SEGLUNDA - FEIRA 03-06-2024
SOPA Agrido
CARNE Hambdrguer de Bovino no forno, Arroz de cenoura e Feijdo-verde °*
VEGETARIANO Ovos Escalfados com Ervilhas e Arroz de cenoura **7
SOBREMESA  Fruta
TERGA - FEIRA 04-06-2024
SOPA Cenoura e Grdo-de-bico
PEIXE Massinha de Atum, Alface e Milho-doce *#12
VEGETARIANO Couscous & Vegetariana '
SOBREMESA  Fruta
OUARTA - FEIRA 053-06-2024
SOPA Curgete e Batata-doce
CARNE Feijoada de Porco (repolho e cenoura) com Arroz '
VEGETARIAND Feijoada & Vegetariana com Arroz '
SOBREMESA  Fruta
OUINTA - FEIRA 06-06-2024
SOPA Espinafres
PEIXE Filete de Pescada com Limdo com Batatinha e Brécolos “¢
VEGETARIANO Caril de Grdo-de-bico e Batata-doce **
SOBREMESA  Fruta
SEXTA - FEIRA 07-06-2024
SOPA Creme de Abdbora
CARNE Massa de Aves (Frango e Peru) e Maceddnia '°*°

VEGETARIAND Massa & Vegetariana '
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: |Cereais que contém glaten, 2Crustacens, S0vos,

4Peixes, dAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija. JAipo. I0Mostarda, [ISementes de Sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. g

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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SEGLNDA - FEIRA 10-06-2024
Bom Feriado!
TERGA - FEIRA 11-06-2024
SOPA Abdbora e Ervilhas
CARNE Almdndegas de Bovino Estufadas, Massa e Brécolos '*

VEGETARIAND Massa com Brécolos, Cogumelos e Soja '
SOBREMESA ~ Fruta

QUARTA - FEIRA 12-06-2024
SOPA Acelgas e Couve-flor
PRATO Arroz de Fogonero em Molho de Tomate e Feijdo-verde ***

VEGETARIAND Jardineira de Grdo-de-bico (maceddnia) com Arroz **
SOBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA 13-06-2074
SOPA Canja '3
CARNE Frango Assado, Massa e Beterraba '~

VEGETARIANO Massa com Feijdo-branco, Pimentos e Cogumelos '
SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 14-06-2024
SOPA Creme de Feijdo-verde
PRATD Omelete Simples no forno, Arroz branco, Alface e Tomate *7

VEGETARIAND Omelete Simples no forno, Arroz branco, Alface e Tomate ¢

SOBREMESA  Fruta

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: |Cereais que contém glaten, 2Crustacens, S0vos,

4Peixes, dAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija. JAipo. I0Mostarda, [ISementes de Sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. g

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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SEGUNDA - FEIRA 17-06-2024
SOPA Couve-Lombarda
CARNE Chili de Bovino (Feijdo-preto, Repolho e Cenoura) com Arroz °'°
VEGETARIAND Chili de Feijdo-preto e Cenoura com Arroz '
SOBREMESA  Fruta
TERGA - FEIRA 18-06-2024
SOPA Acelgas e Nabo
PEIXE Bolonhesa de Filete de Cavala, Esparguete, Alface e Pepino 2“1
VEGETARIAND Lentilhas em Molho de Tomate com Esparguete ¢
SOBREMESA  Fruta
QUARTA - FEIRA 19-06-2024
SOPA Curgete e Grdo-de-bico
CARNE Perna de Peru Assado, Arroz de cenoura e Brécolos **
VEGETARIANO Pataniscas de Brécolos com Arroz de cenoura '**°
SOBREMESA  Fruta
QUINTA - FEIRA 20-06-2024
SOPA Batata-doce e Alho-francés
PEIXE Saladinha Russa de Atum
VEGETARIAND Saladinha Russa de Ovo Cozido e Cogumelos ***
SOBREMESA  Fruta
SEXTA - FEIRA 21-06-2024
SOPA Creme de Brdécolos
CARNE Tirinhas de Porco Estufadas, Massa e Feijdo-verde '

VEGETARIAND Grdo-de-bico Estufado com Repolho e Espirais Tricolor 12
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: |Cereais que contém glaten, 2Crustacens, S0vos,

4Peixes, dAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija. JAipo. I0Mostarda, [ISementes de Sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. g

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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SEGLNDA - FEIRA 24-06-2024
SOPA Agrido e Alho-francés
PEIXE Filete de Fogonero de Cebolada, Arroz branco e Brécolos “*

VEGETARIAND Bolinhos de Feijdo-catarino com Arroz de brécolos '#?
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 23-06-2024
SOPA Abdbora e Feijdo-catarino
CARNE Costeleta de Porco no forno, Massa e Feijdo-verde '#*

VEGETARIANO Ovos Mexidos Simples com Massa de Tomatada '
SOBREMESA ~ Fruta

QUARTA - FEIRA 26-06-2024
SOPA Nabicas
PEIXE Desfeita de Paloco (grdo-de-bico, ovo e batata), Alface e Tomate ***°

VEGETARIAND Empaddo & Vegetariana *#
SOBREMESA  Fruta

[UINTA - FEIRA 27-06-2024
SOPA Lentilhas
CARNE Frango Estufado (Coto) com Massa de Lagos e Cenoura gagy

VEGETARIAND Massa de Lagos Gratinada com Grdo-de-bico e Cenoura 272
SOBREMESA ~ Fruta

SEXTA - FEIRA 28-06-2024
SOPA Cenoura e Couve-flor
PEIXE Arroz de Peixe-Abrdtea, Alface e Milho-doce **?

VEGETARIAND Estufado de Soja com Cogumelos e Arroz ©*¢
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: |Cereais que contém glaten, 2Crustacens, S0vos,

4Peixes, dAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija. JAipo. I0Mostarda, [ISementes de Sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. g

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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SEGUNDA - FEIRA 01-07-2024
Bom Feriado!

TERGA - FEIRA 02-07-2024

SOPA Batata-doce e Espinafres

PEIXE Arroz de Atum, Alface e Pepino ***

VEGETARIAND Pataniscas de Alho-francés com Arroz de cenoura '

SOBREMESA  Fruta

QUARTA - FEIRA 03-07-2024

SOPA Canja "2

CARNE Frango Assado, Massa e Brécolos ¢

VEGETARIAND Massa com Brécolos, Cogumelos e Grdo-de-bico 7

SOBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA 04-07-2024

SOPA Creme de Ervilhas

PEIXE Filete de Pescada de Tomatada com Batatinha e Alface® **

VEGETARIAND Tortilha & Vegetariana **°

SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 0a-07-2024

SOPA Abdbora e Repolho
CARNE Jardineira de Porco (maceddnia) com Arroz '
VEGETARIAND Jardineira de Feijdo-encarnado (macedénia) com Arroz '

SOBREMESA  Fruta

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: |Cereais que contém glaten, 2Crustacens, S0vos,

4Peixes, dAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija. JAipo. I0Mostarda, [ISementes de Sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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SEGLUNDA - FEIRA 08-07-2024
SOPA Acelgas
PEIXE Barrinhas de Peixe no forno, Arroz de tomate e Alface °°*71*

VEGETARIAND Bolinhos de Grdo-de-bico com Arroz de tomate '3
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 08-07-2024
SOPA Abdbora e Feijdo-branco
CARNE Esparguete a Bolonhesa (Bovino) e Brécolos '~

VEGETARIAND Esparguete & Bolonhesa (Soja) e Brécolos 34
SOBREMESA  Fruta

QUARTA - FEIRA 10-07-2024
SOPA Creme de Alho-francés
PEIXE Fogonero & Gomes Sd e Beterraba **

VEGETARIAND Empaddo & Vegetariana *#
SOBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA (1-07-2024
SOPA Cevadinha
CARNE Macarronada de Porco e Maceddnia ***°

VEGETARIANDO Massa de Brécolos, Cenoura e Feijdo-catarino '
SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 12-07-2024
SOPA Creme de Cenoura
PEIXE Ovos Mexidos Simples, Arroz branco, Alface e Pepino /'

VEGETARIAND Caril de Lentilhas com Arroz branco **
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: |Cereais que contém glaten, 2Crustacens, S0vos,

4Peixes, dAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija. JAipo. I0Mostarda, [ISementes de Sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. g

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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SEGLUNDA - FEIRA 19-07-2024
SOPA Agrido
CARNE Hambdrguer de Bovino no forno, Arroz de cenoura e Feijdo-verde °*
VEGETARIANO Ovos Escalfados com Ervilhas e Arroz de cenoura **7
SOBREMESA  Fruta
TERGA - FEIRA 16-07-2024
SOPA Cenoura e Grdo-de-bico
PEIXE Massinha de Atum, Alface e Milho-doce ¢
VEGETARIANO Couscous & Vegetariana '
SOBREMESA  Fruta
OUARTA - FEIRA 17-07-2024
SOPA Creme de Curgete
CARNE Feijoada de Porco (repolho e cenoura) com Arroz '
VEGETARIAND Feijoada & Vegetariana com Arroz '
SOBREMESA  Fruta
OUINTA - FEIRA 18-07-2024
SOPA Batata-doce e Repolho
PEIXE Filete de Cavala de Cebolada com Batatinha e Pepino “**
VEGETARIANDO Tomates Recheados **
SOBREMESA  Fruta
SEXTA - FEIRA 19-07-2024
SOPA Creme de Abdbora
CARNE Massa de Aves (Frango e Peru) e Maceddnia '°*°

VEGETARIAND Rancho & Vegetariana (6rdo-de-bico e Macedénia) '
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: |Cereais que contém glaten, 2Crustacens, S0vos,

4Peixes, dAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija. JAipo. I0Mostarda, [ISementes de Sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. g

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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SEGUNDA - FEIRA 22-07-2024
SOPA Espinafres
PEIXE Filete de Pescada com Limdo, Arroz de acafrdo e Brécolos *?

VEGETARIAND Caril de Grdo-de-bico e Batata-doce *°
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 23-07-2024
SOPA Canja "2

CARNE Frango Assado, Massa e Beterraba '

VEGETARIAND Massa com Feijdo-branco, Pimentos e Cogumelos '

SOBREMESA ~ Fruta

OUARTA - FEIRA 24-07-2024
SOPA Agrido e Alho-francés

PEIXE Desfeita de Paloco (grdo-de-bico, ovo e batata), Alface e Tomate ***°
VEGETARIAND Empaddo & Vegetariana *#

SOBREMESA ~ Fruta

OUINTA - FEIRA 23-07-2024
SOPA Creme de Feijdo-verde

CARNE Tirinhas de Porco Estufadas, Massa e Feijdo-verde '

VEGETARIANO Macarronada & Vegetariana '

SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 26-07-2024
SOPA Abdbora e Ervilhas

PRATO Omelete Simples no forno, Arroz branco, Alface e Tomate 7

VEGETARIAND Omelete Simples no forno, Arroz branco, Alface e Tomate ¢

SOBREMESA  Fruta

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: |Cereais que contém glaten, 2Crustacens, S0vos,

4Peixes, dAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija. JAipo. I0Mostarda, [ISementes de Sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. g

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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SEGLINDA - FEIRA 23-07-2024
SOPA Couve-Lombarda
CARNE Cotovelinhos a Bolonhesa (Bovino) e Feijdo-verde '#°

VEGETARIAND Cotovelinhos & Bolonhesa (Soja) e Feijdo-verde *#
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 20-07-2024
SOPA Acelgas e Nabo
PEIXE Saladinha Russa de Atum 2

VEGETARIAND Saladinha Russa de Ovo Cozido e Cogumelos **°
SOBREMESA  Fruta

BUARTA - FEIRA 31-07-2024
SOPA Curgete e Grdo-de-bico
CARNE Picadinho de Porco, Massa e Alface e Pepino '***

VEGETARIAND Grdo-de-bico Estufado com Repolho e Espirais Tricolor '
SOBREMESA  Fruta

' BOAS
" FERIAS

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: |Cereais que contém glaten, 2Crustacens, S0vos,

4Peixes, dAmendoins, BSoja, 7Leite, BFrutos de casca rija. JAipo. I0Mostarda, [ISementes de Sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. g

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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