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Projeto:

Aprender com o cinema

Tema / Problemdtica a desenvolver:

Confianca

Publico-alvo:

Pré-escolar, 1.°, 2.° Ciclo

Periodo de intervengao:

Ano letivo 2014/15 - 1.° Periodo

CONFIANCA

A palavra confianca significa com+fé. Quem confia deposita, acredita, investe,
relaciona-se e entrega-se.

A confianca € o sentimento de seguranca ou a firme conviccdo que alguém tem
relativamente a outra pessoa ou a algo. Trata-se também do orgulho de st proprio e de
uma caracteristica que permite levar a cabo situaces por regra mais dificeis. Por
exemplo: “Esta pessoa nao me inspira confianca nenhuma. Por outro lado, a confianca
prende-se com a familiaridade na forma de tratamento: “Como se atreve a falar-me
dessa forma? Nunca Lhe det confianca para isso!".

A confianca pode ser reforcada ou debilitada mediante as acoes da outra pessoa.
Por exemplo, se na escola um colega ajudar o outro, a confianca acabara por ser
fortalecida; ao contrario, a confianga ver-se-a traida e, no futuro, 0 mats provavel € que o
colega nao volte a agir da mesma forma.

A crianca que confia em st e na familia tem mals abertura e autoestima.
Acreditando em si, na familia, nos amigos, o jovem enfrenta com mats facilidade uma
dificuldade, faz aliancas, e os seus conflitos sao superados naturalmente.

Quando alguém confia no outro, esta convencido de que conseque prever as acoes e
os comportamentos deste. A conflanca vem, portanto, simplificar as relaces sociais. No
mundo onde tudo acontece rapidamente e ha caréncia de lealdade e sinceridade, cultivar
esta habilidade € um bem precioso.




