Segunda
Lanche da
manhd

Terca
Lanche da
manhd

Quarta
Lanche da
manhd

Quinta
Lanche da
manhd

Sexta
Lanche da
manhd

Segunda
Lanche da
farde

Terga
Lanche da
farde

Quarta
Lanche da
tarde

Quinta
Lanche da
tarde

Sexta
Lanche da
tarde

Por motivas imprevisto

EMENTA (Il — 12 CICLO gertal

Lanche ta Mawnhi
Seywana fe 16 1 20 ote sebevwbro de 2024

Leite e Pao com Que"]O},2,3,4,5,6,7.8,9,10,11,12,13,14

logurte Liguido + Bolocho"3'5r6v7'8'”ﬁ2

P&o com Manteiga +
Frutul,2,3,4,5,6.?.8,9.10,1l.12,13,14

Leite + Cereais (All-Bran) 1.7.8

Leite + PGo com Quei]o"3'5'6'7r8.ﬂ.12

Lanche da Tarde

Leite + cereqis (Cornﬂokes) 1.7.8

Leite + PGo com
momeigol,2,3,4,5,6.7,8,9,10.11.12,13,14

Leite e PGo com
QUeijd,2,3,4,5,6,?.3.9.10,11,12,13,14

logurte + PGo com Tomate!7#

p&o com Mantfeiga +
Frufgl,2,3,4,5,6,?.8,9.10,1\,12,13,14

< 3 ementa podera sofrer alteragdes

Se & alergico ou intolerante 3 alguma substancia deve consultar o responsavel da ynidade para informagfes mats precisas antes de consumir a sua refeigad

A sua refeigio contem au pode conter as seguintes cubstancias ou produtos € SeUs derivados: 1Cereais que contém gliten,, 30vas, samendoins, S0, 7Lsite, 8Frutos de
casca rija 115ementes de sesamo. 12Di6xido de enxafre & syifitos. Se € alergico a algum alimenta, por favor infarme-se junto da nossa equipa. Nao pederdo ser excluidas
possivels contaminagoes cruzadas. Para quem nao & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtas sao campletamenta inofensivas.



Segunda
Lanche dg
manhd

Terca
Lanche da
manhd

Quarta
Lanche da
manhd

Quintag
Lanche dag
manhd

Sexta
Lanche dag
manhd

Segunda
Lanche da
tarde

Terca
Lanche da
tarde

Quarta
Lanche da
tarde

Quintg
Lanche da
tarde

Sexta
Lanche da
tarde

EMENTA | - 10 clcLo

Lanche da Manhs
Sémana dg 2= g 2 de setewbro de 2024

Leite + P&o com
mqnfejgo],2,3,4,5,6,7,8,9,10,] 1,12,13,14

logurte Sélido + Bolacha
MoriOI,S,S,é,?.E,] 1,12

P&o com manteiga + Frutal.23456789.1011.1213,14

Leite + Cereqis (Comflokes) 1.7.8

Leite + P&o com Queijo'35.67.8,11.12

Lanche da Tarde

Leite + Cereqis (All-Bran) 1.7.8

Leite + PAo com
queijol,2,3,4,5,6,7.8,9,10,1 1,12,13,14

Leite + Bolachg Tipo Cream
Crackeri3.5.6.7.811.12

Leite + P&o com Tomatei.7.8

logurte + Bolacha de agua e
sQll.3.56.7.8.11,12



Segunda
Lanche da
manhd

Terca
Lanche da
manhd

Quarta
Lanche da
manhd

Quinta
Lanche da
manhd

Sexta
Lanche dag
manhd

Segunda
Lanche da
tarde

Terca
Lanche da
tarde

Quarta
Lanche da
tarde

Quinta
Lanche da
tarde

Sexta
Lanche da
tarde

EMENTA Il - 12 ClCL

canehe da Manhi

Semana de 20 a 04 de putubro de 2024

Leite e PGo com
Queijo!23.4567.89.10.11.12,13,14

logurte + Cereais Tipo Mueslil35.67.8.11,12

Leite + PGo com Frutq123.4.5.6,7.8.9.10,11.1213,14

Leite + PGo com manteiga!3.5.67.811.12

Leite + P&o com Queijo!-3567.8.11.12

Lawnche da Tarde

Leite + Bolacha Tipo Cream
Cracker!3.567.811,12

Leite + Pdo com queijol,2,3,4,5,6,7,8,9,10,I1,12,13,14

Leite + PGo com Alface!78

Leite + cereaqis (Cornflakes) 178

logurte + Bolacha Marig!3:5.67.8.11,12

Por motivos imprevistos a ementa podera sefrer alteraces

Se é alergico ou ntalerante a alguma substancia deve consultar

P

f

gertal

0 responsavel da unidade para Informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicao

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtas e seus derivados: 1Cereais que conteém gliten, 30vos, 5SAmendoins, 650ja, TLeite, 8Frutos de
casca rija, 115ementes de sésamo, 12Didxido de enxofre & sulfitos. Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa, Nao poderdo ser excluidas
possivels coritaminagtes cruzadas. Para quem nao & alérgico ou intolerante, estas substinclas ou pradutos sao completaments inofensivas,



EMENTA Il —12 CICLO

Lanche da Manhi

Semana de 0F a 11 de outulro de 2024

Segunda
Lcmch_e dO Le”e e Pdo com Queijol,2,3,4,5,6,7.8,9,]0,] 1,12,13,14
manhd
Terca
Lanche da Lo
- logurte Liquido + Bolacha!35.6.7.8.11.12
manha
Quarta
Lanche da Pd&o com Manteiga +
manhd FrutQ!.234.56.7.89.10.11,12,13,14
Quinta
Lonch~e da Leite + Cereais (All-Bran) 178
manhd
Sexta
Lanche da .
> ii01.3.5.6.7.8,11,12
manha Leite + PGo com Queijo
Lanche da Tarde
Segunda
Lanche da . .
1.7.8
farde Leite + cereaqis (Cornflakes)
Terca
Lanche da Leite + P&o com
Torde mgnfeigol,2,3,4.5,6,7,8,9,]0,] 1,12,13,14
Quarta
Lanche da Leite € PGo com
tarde Queijol .2,3,4,5.6,7,8,9,10,11,12,13.14
Quinta
Lanche da -
1,7.8
tarde logurte + PGo com Tomate
Sexta
Lanche da P&o com Manteiga +
Torde Frufol,2,3,4,5,6,7,8,9,]0,11,12,13,14

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracGes

Se € alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refei¢ao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten., 30vos, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos. Se & alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa, Nao poderdo ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quemn ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.



EMENTA I -12CICLO

Lanche da Manhit
Senandt de 14 a 12 de outubro de 2024

gertal

Segunda

Lanche da Leite + PGo com

monhd ma nfeigol,2,3,4,5,6,7,8,9,1 0,11,12,13,14

Terca

Lanche da logurte Sélido + Bolacha

manhd Marig'3:5.6.7811.12

Quarta

Lonch_e da Pdo com manteiga + Fruta!23.45.67.87.10.111213.14

manhd

Quinta

LOnCh? da Leite + Cereais (Cornflakes) 1.7:8

manhad

Sexta

Lanche da . - .

1,3.56.7.8.11,12

manha Leite + PGo com Queijjo
Lanche da Tarde

Segunda

Lanche da | e + Cereais (All-Bran) 178

tarde

Terca

Lanche da Leite + PGo com

tarde queijo!23:4567.89.10,11.12,13.14

Quarta

Lanche da Leite + Bolacha Tipo Cream

tarde Cracker!-3567811.12

Quinta

Lanche da Leite + PGo com Tomate!78

tarde

Sexta

Lanche da logurte + Bolacha de dgua e

Torde SO|1,3,5.6,7,8,H,12

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substdncia deve consultar o respansavel da unidade para infarmagoes mais precisas antes de consumir a sua refeigéo

A sua refeicao contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, sAmendains, 650ja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija. 115ementes de sésamo, 12Didxida de enxofre e sulfitos. Se ¢ alérgico a algum alimenta, por favor informe-sé junto da nossa equipa. N3o poderao ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.



Segunda
Lanche da
manhd

Terca
Lanche da
manhd

Quarta
Lanche da
manhd

Quinta
Lanche da
manhd

Sexta
Lanche da
manhd

Segunda
Lanche da
tarde

Terca
Lanche da
tarde

Quarta
Lanche da
tarde

Quinta
Lanche da
tarde

Sexta
Lanche da
tarde

EMENTA Hl =12 CICLD

Lanche da Manhi

Sevana e 21 & 25 de putubroe de 2024

Leite e PGo com
Queijo!23.45.67.89.10.11.12,13,14

logurte + Cereais Tipo Muesli3:5.67.8.11.12

Leite + PO com Frutq1:2:3.4.5.6.7.89.10.11,12,13,14

Leite + PGo com manteiga!3:5.6.78.11.12

Leite + P&o com Queijo!3567.8.11.12

Lanche da Tavde

Leite + Bolacha Tipo Cream
Crocker] ,3,5,6,7,8,11,12

Leite + PAo com queijo!23.4.5.67.89.10,1112.13,14

Leite + Pdo com Alface!.78

Leite + cereais (Cornflakes) 1.7:8

logurte + Bolacha Marig3.5.6.7.8.11.12

gertal

Por motivos imprevistos a ementa poderd sofrer alteragdes

Se € alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informag@es mais precisas antes de consumir a sua refeigio

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten., 3Ovos, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos. Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderdo ser exctuidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo completamente inofensivas.




EMENTA Il - 12 CICLO

Lanche da Manhi
Senmana de 28 de outulbre a o1 de wovenwbrn de 2024

gertal

Segunda
Lanche da

- Leite e POo com ueii 1,2,3.4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14
manhd Queijo

Terca
Lanche da

- logurte + Bolacha'-3567.8.11.12
manhd g

Quarta
Lanche da Pdo com Manteiga +
monha Frufc],2,3,4‘5,6,7,8,9,10,]],]2,]3,14

Quinta
Lanche da

~ Leite + Cereais {All-Bran) .78
manhad

Sexta
Lanche da

manhad P an

Lawnche da Tarde

Segunda
Lanche da . .

1.7.8
tarde Leite + cereais {Cornflakes)
Terca
Lanche da Leite + PGo com
tarde manteiga'2345.67.89.1011,1213.14
Quarta
Lanche da Leite e PGo com
Tarde Queijol.2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14
Quinta
Lanche da -

1,7.8
tarde logurte + PGo com Tomate
Sexta
Lanche da : "o '
tarde F

Zﬁf\ o O

Por motivos imprevistos a ementa poderd sofrer alteragoes

Se ¢ alergica ou intalerante a alguma substéncia deve consultar o respansavel da unidade para jnformagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigio

A& sua refeicio cantém ou pode canter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten,, 30vos, SAmendoins, 650a, TLeite, 8Frutos de
casca fija, 115ementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, Se é alérgico a algum alimente, por favar infarme-se junto da nossa equipa. Nao poderdo ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s3o completamente inofensivas.



EMENTA | —12CICLD

Lanche da Manhéi

Semana de 04 a 08 de wovenbyo de 2024

Segunda
Lanche da Leite + PGo com
manhd manteigq!-23.4.5.67.89.10,11,12,13,14
Terca
Lanche da logurte Sélido + Bolacha
manhd Mariq! 356781112
Quarta
Lonchedo ® i 1.2,3,4,5,6,7.8,9,10,11,1213,14
manha Pdo com manteiga + Frutq!23.45.67.89. 1213,
Quinta
Lonch_e da Leite + Cereais (Cornflakes) 178
manhd
Sexta
Lanche da . - .
1,3.5.6,78,11,12
manhd Leite + PGo com Queijo
Lanche da Tarde

Segunda
Lanche da . .

_ 1.7.8
tarde Leite + Cereais (All-Bran)
Terca
Lanche da Leite + PGo com
tarde queijo!2345.67.89.10,11.12,13,14
Quarta
Lanche da Leite + Bolacha Tipo Cream
tarde Cracker!3567.811.12
Quinta
Lanche da . ~

1.7.8

tarde Leite + PGo com Tomate
Sexta
Lanche da logurte + Bolacha de dgua e
tarde sql1.3.56.7.811,12

gertal

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Se € alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicio

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derlvadas: 1Cereais que contém gluten, 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Diaxido de enxofre e sulfitos. Se & alérgico a algum alimenta, por faver informe-se junto da nossa equipa. Nao poderda ser excluidas
possiveis contaminacSes cruzadas. Para quem nao & alergico ou intolerante, estas substincias ou produtos sao completamente inofensivas,




Segunda
Lanche da
manhd&

Terca
Lanche da
manhd

Quarta
Lanche da
manhd

Quinta
Lanche da
manhd&

Sexta
Lanche da
manhd

Segunda
Lanche da
tarde

Terca
Lanche da
tarde

Quarta
Lanche da
tarde

Quinta
Lanche da
tarde

Sexta
Lanche da
tarde

EMENTA Il - 12 CICLD

Lanehe da Mawnhi
Senmang de 11 4 1.5 de novenbyp de 2024

Leite e PGo com
Que]jol ,2,3.4,5,6,7,89,10,11,12,13,14

logurte + Cereais Tipo Muesli!3:5.67.8.11.12

Leite + PAGo com Frutq123.4.5.6.7.89.10.11,12,13.14

Leite + PGo com manteiga!3:5.67.811.12

Leite + PAdo com Queijo!3567.8.11.12

Lanche da Tarde

Leite + Bolacha Tipo Cream
Crockerl ,3,5,6,7,811,12

Leite + P&o com queijo!2345.67.89.1011,1213.14

Leite + PGo com Alface’ 78

Leite + cereais (Cornflakes) 178

logurte + Bolacha Marig! 356781112

gertal

Por motivos imprevistas a ernenta podera sofrer alteragdes

Se ¢ alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicao

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereals que contém gluten,, 30vos, SAmendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 115ementes de sésamo, 12Dioxido de enxafre e sulfitos. Se e alérgica a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa, Nao poderfio ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para guern nao ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas




EMENTA Il -12 CICLD

Lanche da Manhé

Semand Ag 18 a 22 de novenyp de 2024

Segunda
LGnChedG i A ii01.2,3,4,5,6,7,8,2,10,11,12,13,14
manha Leite e PGo com Queijo 9. ,
Terca
Lanche da Lo
1.3,5,6,7.8,11,12
manhd logurte Liquido + Bolacha
Quarta
Lanche da P&o com Manteiga +
manhd Frutq!.2.3.4.5.6,7.89,10,11,12,13,14
Quinta
Lanche da . .
_ 1.7.8
manha Leite + Cereais (All-Bran)
Sexta
Lanche da . .
® 1,3.5,6,7,8,11,12
manhd Leite + PGo com Queijo
Lanche da Tarde
Segunda
Lanche da Leite + cereais (Cornflakes) 178
tarde :
Terca
Lanche da Leite + PGo com
Torde monfe|gq] ,2,3,4,5,6,7.89,10,11,12,13,14
Quarta
Lanche da Leite e PGo com
tarde Queijo!:2345.67.89.10,11,12,13,14
Quinta
Lanche da = 178
tarde logurte + PGo com Tomate! 7.
Sexta
Lanche da P&o com Manteiga +
’rorde Frufol,2,3,4,5.6,7,8,9,10,]1,12,13,14

gertal

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer altera¢des

Se ¢ alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gldten,, 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas
possiveis contaminagGes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.




gertal
EMENTA L - 12 CICLD

Lanche da Manhi
Semana fe 25 a 29 de novembro de 2024

Segunda

Lanche da Leite + PGo com

manhd manteiga!2345.67.89.10.111213.14
Terca

Lanche da logurte Sélido + Bolacha
monha Mori01,3,5,6‘7,8,1 1,12

Quarta

Lanche da N .

1,2,3,4,5,6,7,89,10,11,12,13,14

manha P&o com manteiga + Fruta
Quinta

Lc1nch~e da Leite + Cereais (Cornflakes) 178
manhd

Sexta

Lanche da : ~ 354781112
manhd Leite + PAo com Queijo! AL

Lanche da Tarde

Segunda

|T_c1nche da Leite + Cereais (All-Bran) 178
arde

Terca

Lanche da Leite + PGo com

tarde quejjo!23.45.67.89.10.11,12.13,14
Quarta

Lanche da Leite + Bolacha Tipo Cream
tarde Cracker!3:5.67.8.11.12

Quinta

Lanche da Leite + PGdo com Tomate! 78
tarde

Sexta

Lanche da logurte + Bolacha de dgua e
tcrde so|1,3,5,6,7,8,] 1,12

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracoes

Se & alergico ou intolerante a algurna substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagoes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

4 sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados; 1Cereais que contém gltiten,, 30vos, SAmendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



Segunda
Lanche da
manha&

Terca
Lanche da
manhd

Quarta
Lanche da
manhd

Quinta
Lanche dg
manhd

Sexta
Lanche da
manhd

Segunda
Lanche dg
tarde

Terca
Lanche da
tarde

Quarta
Lanche da
tarde

Quinta
Lanche da
tarde

Sexta
Lanche da
tarde

EMENTA I - 12 il
Lanche da Manhi
Semana de 02 q oe AEZEmbro de 2024

Leite e P&o com
Queijo!234567.891011.,1213,14

logurte + Ceredqis Tipo Muesli13567.811,12

Leite + PGo com Frutq1.2.3.4.5.6,7.8,9,10,1 1,12,13,14

Leite + P&o com manteiga!356.7.811,12

Leite + P&o com Queijo!-35.67.811,12

Lanche da Tavole

Leite + Bolachqg Tipo Cream
Crocker] J3.5.6.7.811,12

Leite + Pdo COM queijo'.23.45.67.89,10,11,12,13.14

Leite + Pdo com Alface!78

Leite + cereaqis (Cornﬂokes) 1.7.8

logurte + Bolachg Marig'35.67.811,12

gertal




EMENTA Il - 12 CICLO

Lanche da Manhil

Sewmand de 09 a 13 dezembro de 2024

Segunda
LonCh__e dG Le”e e P(’jo com Queijo],2,3,4,5,6,7,8,9,]0,11,12,]3,14
manha
Terca
Lanche da .
1,3,5,6,7,8,11,12
manhd logurte Liquido + Bolacha
Quarta
Lanche da Pdo com Manteiga +
manhd& Frutq!.23.4.5.67.89.10,11,12,13,14
Quinta
Lanche da . .
manha Leite + Cereais (All-Bran) 7.8
Sexta
Lanche da . ..
s 1,3,.5,6,7.8,11,12
manhd Leite + PGo com Queijo
Lanche da Tarde
Segunda
Lanche da . .
1.7.8
tarde Leite + cereais (Cornflakes)
Terca
Lanche da Leite + PGo com
Torde ma nfeigol,2,3,4,5,6,7,8,9,]0,1 1,12,13,14
Quarta
Lanche da Leite e PGo com
Torde Queijol,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14
Quinta
Lanche da
~ 1.7.8
tarde logurte + PGo com Tomate
Sexta
Lanche da P&o com Manteiga +
fdrde Frufol.2,3,4,5,6,7,8,9,]0,]],]2,]3.]4

gertal

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alterag8es

Se & alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsével da unidade para informagges mais precisas antes de consumir a sua refeicio

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gldten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderéo ser excluidas
possiveis contaminagGes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas



EMENTA | - 12 CICLD

Lanche da Manhi

Semana de 16 a 20 de dezembro de 2024

Segunda
Lanche da Leite + PGo com
monha maneigO],2,3,4,5,6,7,8,9,]0,]],]2,]3.]4
Terca
Lanche da logurte Sélido + Bolacha
manhd Marig!35.6.7.8.11.12
Quarta
LOnchedo ® i 1.2.3,4,5,6,7.8,9,1011,12,13,14
manhé P&o com manteiga + Frutg!23.45.6.7.89. A11213,
Quinta
Lanche da . . 178
manha Leite + Cereais (Cornflakes) 17.
Sexta
Lanche da .
® 1i01.3.5.6,7.8,11.12
manha Leite + PGo com Queijo
Lanche da Tarde

Segunda
Lanche da . .

- 1,7.8
tarde Leite + Cereais (All-Bran)
Terca
Lanche da Leite + PGo com
tarde queijo'23456789.10,1112,13,14
Quarta
Lanche da Leite + Bolacha Tipo Cream
tarde Cracker!35678.11,12
Quinta
Lanche da .

® 1.7.8

tarde Leite + PGo com Tomate
Sexta
Lanche da logurte + Bolacha de dgua e
farde sq|1.3.5.6,7.8.11,12

gertal

Por motivos imprevistos a ementa poderd sofrer alteragdes

Se ¢é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informag8es mais precisas antes de consumir a sua refei¢ao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gldten., 30vos, 5Amendoins, 65S0ja, 7Leite, BFrutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas
possiveis contaminagges cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.




