
Segundo
Lonche do
monhõ

Terço
Lonche do
monhõ

Quorto
Lonche do
monhõ

Quinto
Lonche do
monhÕ

Sexto
Lonche do
monhÕ

üMENI? {tl * a! ÕlcLc

Lev\eh{ da vtan'}rã

s{ln,;awa' úer* e 2a d?' E*ewbr* de zoe+

Leìte e Põo com Queiioì'2'3'4'5'ó'7'B'e'r0'ì 
1'ì2'r3'Ì4

logurte Líquido + Bolochoì'3's'ó'7'8'rr'r2

PÕo com Monïeigo +

p1t11q,,t,a,o,t,ó'7'8'e'1 0'ì 1'ì 2'l 3'l 4

Leite + Cereois (All-Bron) r'7'8

LeiÌe + PÕo com Queiioì'3's'ó'7'8'11'12

L-av\eht da fwrú*

Leiïe + cereois (Cornflokes) t'z'o

Leite + Põo com
ãoÃtaigo' '2'3'4's'6'7 '8'e 'to'ì 1'ì 2'r 3'.r 4

LeiÌe e Põo com
Queiic}r 'z's'a's'ó'7',8',e',10'Ì 

ì 'ì2'ì3'r 4

logurte + PÕo com TomoÌeì'7'8

Põo com Monteigo +
pyuiq t ,r,:,0,s'ó'7'8'e' ì 0' ì ì 'ì 2' 13'ì 4

Segundo
Lonche do
torde

Terço
Lonche do
Ìorde

Quorto
Lqnche do
torde

QuinÌo
Lonche do
Ìorde

SexÌo
Lonche do
torde

poí motvos mprev stos 
" "'"tjilïo,",ii;:ffi:i!ï::":ï,.T::::Jï,:",ï..ï":::"",!lüiJ,.*ilï:ï::,:J;iï+i"'ffi*ï,':+",ïï,"^:iï:'i',jn;*:,f#

Se é alerqico ou intolerante a t''.;iJ;;;;n;'ntes 
sústâncias @ 

|;ï;u;;;; , 
"rq"T^ ill-":" produtos são compretamente inofensivas.A sua reÍeição contém ou Pode

:*::i,i";'ü;;ii*:0.".:i'-1ïj;',1",:ï:'"".':Jãïïii li'lÏm;*ì"1"'"' s,ibstâncìas r

possíveis contaminações cruzar



ËetFNïA {_1êCtÕLe)
Lennhe ds *tawhã"

semã.war de 2z ã e7 dg setev.uhro de ;zÒe4

8erta,l

Segundo
Lonche dq
monhÕ

Terço
Lonche do
monhõ

Quqrto
Lonche do
monhÕ

Quinto
Lonche do
monhÕ

Sexio
Lonche dq
monhõ

Leite + Põo com
mOn teÍgO t,2,3,4,s,6,7,8,s ) o,t t,t 2,1 3,t 4

logurte Solido + Bolocho
Morio 1,3,s,ó,7.s, I Ì, I 2

Põo com monteigo + f19tqr,z,3. 4,s,6,7,8,s,10,t 1,t2,t3.14

Leíte + Cereois (Cornflokes) r,z,a

Leite + Põo com eueiior.e.s.o.t,B,n,t2

Lan*he da frirde

Leite + Cereois (All-Bron) r.z.e

LeiÍe + Põo com
9 Ueijg t,z,r.+ .s.6,7,8,e,to,t 1 ,12,13.1 4

Leite + Bolocho Tipo Creom
UfOCkerr,3,s.6.7,8,1 t,t 2

Leiie + Põo com Tomoteì.2.8

logurte + Bolocho de óguo e
solÌ,3.s,ó,/.s,ìÌ, j2

Segundo
Lonche do
torde

Terço
Lonche do
torde

Quorto
Lonche do
torde

Quinto
Lonche do
torde

Sexto
Lonche do
torde

Por motivos imprevistos a emenr
se e arergico ou intorerante a ",.t:lodï' 

sofrer alterações

n sua reíáição;;"*; il;ï:uma 
substância deve consultar (

casca rta, l rsementes d" ,érun.:ollui.1s 
seguintes ,"u*".,rï .' 

responsável da unidade para informações mais precisas antes de consumir a sua refeição
possíveis contaminações .rr.ua.1 

rzoioxloo-oe en-xJ;;ff;ì":' 
produtos e seus derivados: lcereais que -1.êI.'';ì0,"n.';;ì;

s para quem 
",. Jliuìsìãï.:",ilï":"*j::.,","::frff.,i.:ï;:"",ijJ,ï#,:fr,_,,":jffi:l*#rrlr::i;,1'ï,ï1,,,ïi;l:l:ï:t::



-gMçNïÂ it * l-â 0i0Ls
í*a.{.ehe. d* ru*a whã

.s{vwar"ã áe s* ã 04- ti"e p,,ttutbr* de z*a+

gerüat

Segundo
Lonche do
monhõ

Terço
Lonche do
monhõ

Quorto
Lonche do
monhõ

Quinto
Lonche do
monhÕ

Sexto
Lonche do
monhõ

Leiie e PÕo com
Q Ueijo r,2,3. 4,s,6,7.8,s,1 o,t t.t 2.t 3,i 4

logurte + Cereoís Tipo Mueslit,3,s,6,7,B.tr,t2

LeiÌe + PÕo cOm FrUtOt,2,3,4,5,6,7,8,e,r},n.12,j3.1 4

Leite + PÕo com monteigor s,5,6,7,s,j.t.t2

LeÍte + Põo com Queijor.s,s.a,7,B,|,12

tawohe da rarde

Leíte + Bolocho TÍpo Creom
CrOC kert,:,s,6,7,s,1 r,t 2

Leite + Põo com qUeüor,2.3.4,s.6,7.s,s.t0,1t,12.t3,14

Leiie + PÕo com Alfocer.z.s

Leite + cereois (Cornflokes) r,z,e

logurte + Bolocho MorÍoÌ,3,s.ó./,B,rr,t2

Segundo
Lonche do
torde

Terço
Lonche do
torde

Quorto
Lonche do
torde

Quinto
Lonche do
torde

Sexto
Lonche do
torde

Por motivos imprevistos a ementa poderá sofrer alterações
5e é alergico ou intolerante a alguma substância deve ionsultar o responsáver da unidade para ìnformações mais precisas antes de consumir a sua refeiçãoA sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados: lcereais que contêm glúten., 3ovos, sAmendoins, 6soja, TLeite, gFrutos decasca r'ija' 1 1 sementes de sésamo' 1 zDióxido de enxofre e sulfìtos. se é alérgico a algum arimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Não poderão ser excruídaspossíveis contamìnações cruzadas' Para quem não é alérgico ou intoìerante, estas sústâncìas ou produtos são completamente inofensivas.



gwÊrl

Segundo
Lonche do
monhõ

Terço
Lonche do
monhõ

Quorto
Lonche do
monhÕ

Quinto
Lonche do
monhÕ

Sexto
Lonche do
monhõ

Segundo
Lonche do
torde

Terço
Lonche do
torde

Quorto
Lonche do
torde

Quinto
Lonche do
torde

Sexto
Lonche do
torde

çMõNTÂ ííl * a, UAL-ü
Laneh{ d,a raali,hâ

sw,tâna çIe o7 a aL de aç*vtbro de zae+

Leite e PÕo com Queijor,2.3,4,s,6,7,8,e,1o,tt,t2,t3,t 4

logurte Líquido + Bolocho1,3,5'ó,7,8,11,12

Põo com Monteigo +

Ff UtO Ì .2.3.4,5,6,7 ,8,e,10,1\ ,12,13,14

Leite + Cereois (All-Bron) t.z.a

Leite + Põo com Queijoì,3.s.ó.7,8,11.12

Lat'whe úa rarde

Leite + cereois (Cornflokes) t,z,a

Leite + Põo com
monteígo Ì,2'3'4,s,6,7,8,e,1 o,l ì,1 2, ì 3,ì 4

Leite e PÕo com
Queijol.z,s.l's'6,7,8,e,1 0't 1.1 2,1 3,1 4

logurte + Põo com Tomoter.7,8

PÕo com Monteigo +
Fruto Ì .2,3,4,s, ó,7 ,B,e,10,11 ,12.13,t 4

Por motivos imprevistos a ementa poderá soÍrer alterações
Se ó alergico ou intolerante a alguma substância deve consultar o responsável da unidade para informações mais precisas antes de consumir a sua reÍeição
A sua reÍeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados: lCereais que contêm glúten., 3ovos, sAmendoins,6Soja, TLeite, gFÍutos de
casca r!ja, 1 1 Sementes de sésamo, 1 2Dióxido de enxoíre e sulfìtos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informelse junto da nossa equipa. Não poderão ser excluídas
possíveis contaminações cruzadas. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são completamente inoÍensivas.



F.
HçM6Nl?{ l*l,EÕìCL-o

Law*he da vtar'rhâ
s{w,ü,wã. de:+ atg de oittxbro dtzoa+

gstsl

Segundo
Lonche do
monhõ

Terço
Lonche do
monhõ

Quorto
Lonche do
monhõ

Quinto
Lonche do
monhõ

Sexto
Lonche do
monhõ

Segundo
Lonche do
torde

Terço
Lonche do
torde

Quorto
Lonche do
Ìorde

Quinto
Lonche do
torde

Sexto
Lonche do
torde

Leite + PÕo com
mO nteigO 1'2'3'4's'6'7'8'e'to'1 ì'1 2'ì 3'l 4

logurÌe Sólido + Bolocho
Morio Ì,3,s,ó,7,8,1 1,12

PÕo com monteigo + flgtqt'z'a'4's'6'7'8'e't0't t'12'13'14

Leite + Cereois (Cornflokes) t,z,s

Leite + PÕo com QueijoÌ'3's'ó'7'8'tt'12

Lenthe darr.rde

Leite + Cereois (All-Bron) t,z,e

LeiÌe + Põo com
QUeij9t,z,s,+,s,6'7'8,e,10'1 

1. ì 2.1 3,ì 4

Leite + Bolocho Tipo Creom
CfOCkef Ì,3,s,6,7,8.1 t,t 2

Leite + PÕo com Tomoter,T'B

logurte + Bolocho de óguo e
5qlÌ,3,s,ó,7,8.ì r,r2

Por motivos imprevistos a ementa poderá sofrer alterações

Se é alergico ou intolerante a alguma substância deve consultar o responsável da unidade para informações mais precisas antes de consumir a sua refeição

A sua reÍeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou p;odutos e seus derivados: lCereais que contêm glúten., 3ovos, sAmendoins, 6Soja,7leite, SFrutos de

casca r!ja, 'l ISementes de sésamo, 1zDióxidó de enxoíre e sulfitos. ie é alérgico a algum alimento, por favor inÍorme-sejunto da nossa equipa. Não poderão ser excluídas

possíveis contaminações cruzadas. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncìas ou produtos são completamente inofensivas'



çMüNï,4 ìÍ - aâ CtcLn
tnw,he da taawhã

S{u1,Ã"ãwã, dt et a e.ç dt owtwbra de eOZ+

gwtsl

Segundo
Lonche do
monhõ

Terço
Lonche do
monhõ

Quorto
Lonche do
monhÕ

Leite e PÕo com
QUeijO ì,2,3,4's'6,7'8'e,t 0'1 1'1 2't 3't 4

logurte + Cereois Tipo Mueslir.3,5.ó,7,8,r ì.Ì2

Leite + Põo com FrUtoì,2,3,4,s.6,7,8,e,10,1 \,12,13,1 4

Leite + PÕo com monteigo1.3,s,6,7.8,11,12

Leiie + Põo com Queijoì.3.s,ó,7,8,1t,t2

L-an*he da rardt

Leite + Bolocho Tipo Creom
CfOC kef t,s,s,6,7,8,1 t,t 2

Leite + Põo com queijor,2,3,4,s.6,7,8,e,10,\Ì,ì2.ì3.ì4

Leite + Põo com Alfocel.7,8

Leite + cereois (Cornflokes) t.z.a

Quinto
Lonche do
monhõ

SexÌo
Lonche do
monhõ

Segundo
Lonche do
torde

Terço
Lonche do
torde

Quorto
Lonche do
torde

Quinto
Lonche do
torde

Sexfo
Lonche do
torde logurte + Bolocho Morioì,3,5,6.7,8,11,t2

Por motivos imprevistos a ementa poderá sofrer alterações
Se é alergico ou intolerante a alguma substância deve consultar o responsável da unidade para informações mais precisas antes de consumir a sua reÍeição
A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados: lCereais que contêm glúten., 3ovos, sAmendoins, 6soja, Tleite, SFrutos de
casca rija, llSementes de sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-sejunto da nossa equipa. Não poderão ser excluídas
possíveis contaminações cruzadas. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são completamente inoíensivas.



GMENT;4 llï - as Cïoto
t-awohe da trlgn hâ

"Serì,{gn ã de zg dg oui.tçtbr* a ot de narlewtbr* ge ça2-+

Leite e Põo com Queijor'2'3'4's'6'7'8'e'10'1Ì'Ì2'Ì3'ì4

logurte + Bolocho 1'3'5'6'7'8'1 t'12

PÕo com Monteìgo +

Fruto l .2,3.4.s,6,7 ,8,e,10,1r , ì 2, r 3.r 4

Leiïe + Cereois (All-Brop) t,z,o

,\e<\ G 3o

L,av\fihe da rarde

Leite + cereois (Cornflokes) t,z,a

Leite + Põo com
mo nteigo 1,2,3,4,s,6'7 '8'e '10'ì ì'12'13'14

Leite e PÕo com
QUeijOr,2,3, 4's'6'7'8'e't o'1 t 1 2't 3'1 4

logurte + PÕo com Tomqteì.7,8

gert&f

Segundo
Lonche do
monhÕ

Terço
Lqnche do
monhÕ

Quorto
Lonche do
monhõ

Quintq
Lonche do
monhõ

Sexto
Lonche do
monhõ

Segundo
Lonche do
torde

Terço
Lonche do
torde

Quorto
Lonche do
torde

Quinto
Lonche do
torde

Sexto
Lonche do
torde F oàc

Por motivos imprevistos a ementa poderá soírer alterações

Se é alergico ou intolerante a alguma substância deve consultar o responsável da unidade para informações mais precisas antes de consumir a sua refeição

A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados: lCereais que contêm glúten., 3ovos, sAmendoins, 6Soja, TLeite' SFrutos de

casca rija, 1 lsementes de sésamo, 1 2Dióxidó de enxofre e sulfitos. ie é alérgico a algum alimento, por favor inÍorme-sejunto da nossa equipa' Não poderão ser excluídas

possívàis contaminações cruzadas. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são completamente inofensivas'



Ë

I
gwtal

ç^4€;FlT?r l-3.e U*Lü
Lar*.he da raavvhft

"sevwawa à,e o+ a cg de wovewbrs Áe eaz+

Segundo
Lonche do
monhÕ

Terço
Lonche do
mqnhõ

Quorto
Lonche do
monhõ

Quinto
Lonche do
monhÕ

Sexto
Lonche do
mqnhÕ

Segundo
Lonche do
torde

Terço
Lonche do
torde

Quqrto
Lonche do
torde

Quinto
Lonche do
torde

Sexto
Lonche do
torde

Leite + PÕo com
mo nteígo t,2,3,4,s,6,7'8,e,1 o,t t,t 2,1 3,1 4

logurte Solido + Bolocho
Morio ì,3.s.ó.7,8,I ì.ì 2

Põo com monteigo + firgtql,z,r,4,s,6'7'B,e,to,t 1,12,t3,1 4

Leite + Cereois (Cornflokes) r,z,a

Leite + PÕo com Queijot,s,s.o,7,8,t1.12

Lffnehg da rardt

Leite + Cereois (All-Bron) t.z,e

Leite + PÕo com
9 Ueijg t.z,a,+'s'6'7,8,e,1 o,t t,1 2,t 3,t 4

Leite + Bolocho Tipo Creom
crockerr.3,s,6,7,8,1 1,12

Leite + PÕo com Tomoteì,7.8

logurïe + Bolocho de óguo e
5qlÌ,3,s,ó,7.8.ì l,Ì2

Por motivos imprevistos a ementa poderá sofrer alteÍaçÕes
Se é alergico ou intolerante a alguma substância deve consultar o responsável da unidade para informações mais precisas antes de consumir a sua reÍeição
A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derìvados: lCereais que contêm glúten., 3ovos. sAmendoins, 6soja, Tleite, gFrutos de
casca r'1ja, 1 1 sementes de sésamo, 1 2Dióxido de enxofre e sulfitos. se é alérgico a algum alimento, por Íavor iníorme-se junto da nossa equipa. Não poderão ser excluídas
possíveis contaminações cruzadas. Para quem não é alérgico ou intolerante estas substâncias ou produtos são completãmente inofensivas.



EMEN]R II _ I-â CICLâ
t-awohe dg l4an hâ

sdhnã,r"â dt tt ats de ,*arl€va"brl dt aoe+

gstsl

Segundo
Lonche do
monhÕ

Terço
Lonche do
monhÕ

QuorÌo
Lonche do
monhõ

Leite e Põo com
QUeijOt.z.s.4,s,6'7,8,e't0'1 ì'l 2'l 3'l 4

logurte + Cereois Tipo Mueslil'3's'6:'7'8't1'12

Leite + PÕO COm FrUtO1.2.3.4,5,6,7'8'e'to'tt'12,13'14

Leite + PÕo com monteigoì'3's'6,7'8'tt,t2

Leite + PÕo com Queijet,a,s.0'7'8,11't2

t-Âwah€, da rav'de

Leite + Bolocho Tipo Creom
crockerì,3,s,6,7,8,1 1,1 2

Leite + PõO COm 9Ueijgl,z.a.+'s'6,7,8'e'10.11,12'13'1 
4

Leite + Põo com Alfocer.7,8

LeiÌe + cereois (Cornflokes) i,z,a

logurÌe + Bolocho Morior'3's'ó'7'8'tt'12

Quinto
Lonche do
monhõ

Sexto
Lonche do
monhÕ

Segundo
Lqnche do
torde

Terço
Lonche do
torde

Quorto
Lonche do
torde

Quinto
Lonche do
Ìorde

Sexto
Lonche do
torde

PoÍ motivos imprevistos a ementa poderá sofrer alterações

Se é alergico ou intolerante a alguma substância deve consultar o responsávet da unidade para ìnformações mais pÍecisas antes de consumir a sua refeição

A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados: lCereais que contêm glúten.,3Ovos, 5Amendoins, 6Soja' Tleite' SFrutos de

casca r.ija, 
.l lsementes de sésamo, 1 2Dióxidò de enxofre e sulfitos. ie é alérgico a algum alimento, por Íavor iníorme-sejunto da nossa equipa. Não poderão ser excluídas

possíveis contaminãções cruzadas. para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são completamente inofensivas'



EMËNï4 1ïì - Lp ClClÕ
t-enüh{ da laayr"hfi

.S{v,tanÃ. de tg q, pe d* yuoverukrp dt ZaZ+

Leite e Põo com QueÍjor,z,o,+,s,6,7,8,e,10,11,12,13,1 4

logurte Ltquido + Bolocho 1,3,s,6,7,8,tt't2

PÕo com Monteigo +
f rgtq ì .2,3,+,s.6,7 ,8,e,to,n ,t2,13.14

Leite + Cereois (All-Bron) t.z,a

Leite + PÕo com QUeijot,a.s,a,7,e.tt,12

LfirLÕhg da rarde

Leì1e + cereois (Cornflokes) t,z.a

Leite + PÕo com
mo nteig o r,2,3'4,5'6.7.8'e'1 0') t,t 2,t 3.1 4

Leite e Põo com
Queijot.z,i,+,5'6,7'8,e,t o'1 l, ì 2,Ì 3.1 4

logurte + Põo .orn 1o'1qtst.z,8

PÕo com MonÌeígo +
Ff UtO I ,2.3,4,5,6,7 ,8,e,10,1ì . Ì 2. ì 3.1 4

gwtsl

Segundo
Lonche do
monhÕ

Terço
Lonche do
monhõ

Quorto
Lonche do
monhõ

Quinto
Lqnche do
monhÕ

Sexto
Lonche do
monhÕ

Segundo
Lonche dq
torde

Terço
Lonche do
torde

Quorto
Lonche do
torde

Quinto
Lonche do
torde

Sexto
Lonche do
torde

Por motivos imprevistos a ementa poderá soírer alterações
Se é alergico ou intolerante a alguma substância deve consultar o responsável da unidade para inÍormações mais precisas antes de consumir a sua refeição
A sua reíeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados: lcereais que contêm glúten., 3ovos, sAmendoins, 6Soja, TLeite, BFrutos de
casca rija, 1 1 Sementes de sésamo, 1 2Dióxido de enxofre e sulÍìtos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Não poderão ser excluídas
possíveis contaminações cruzadas. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são completamente inofensivas.



ì Í--F-l
IHJ
gprtsl

çMçNïAI*1âÕIOL$
{.-fir,r,chg da lutarc,hã

.s€tuLa.wa úe es a q3 d,e'a"avtwbro d,e *ll+

Segundo
Lonche do
monhõ

Terço
Lonche do
monhÕ

Quorto
Lqnche dq
monhõ

Quinto
Lonche do
monhõ

Sexio
Lonche do
monhõ

Segundo
Lonche do
Ìorde

Terço
Lonche do
Ìorde

Quorto
Lonche do
torde

Quìnto
Lonche do
iqrde

Sexto
Lonche do
torde

Leite + PÕo com
mo n teÌg o 1,2,3,4's'6'7,8'e'1 o'1 t't 2'1 3'1 4

logurte Solido + Bolocho
Morio r.3,s.ó,7,8,1 \,12

Põo com monteigo + [1gtql'z's'4's'6'7'8'e'10'tt'12'13'14

LeiÌe + Cereois (Cornflokes) r.z,a

LeiÌe + PÕo com Queilor,:,s,0'7,8,11'12

Lâwohe da rardE

Leite + Cereois (All-Bron) t.z,a

LeiÌe + Põo com
Q Ueij gt.z.:,4's'6,7,8'e't0'1 t'12'1 3'1 4

Leite + Bolocho Tipo Creom
CfOCkef l.3,s,6,7,8,t 1,12

Leite + PÕo com Tomoter,T,B

logurte + Bolocho de óguo e
59lÌ,3,s.ó.7,8.11,12

Por motivos imprevistos a ementa poderá sofrer alterações

Se é alergico ou intolerante a alguma substância deve consultar o responsável da unidade para informações mais precisas antes de consumir a sua refeição

A sua refeição contém ou pode ionteras seguintes substâncias ou produtos e seus derivados: lCereais que contêm glúten., 3Ovos, 5Amendoins, 6Soja,7Leite, SFrutos de

casca r!ja, 1 1 Sementês de sésamo, 1 2Dióxid; de enxofre e sulfitos. ie é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Não poderão ser excluídas

possíveis contaminações cruzadas. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são completamente inoíensivas



üMFiqrÂil*1ê*tcL_Õ
L*wche da un whü

s€vwâwa de oa a ca d*e*tbro de ?oe+

g!ryü&t

Segundo
Lonche do
monhõ

Terço
Lonche do
monhõ

Quorlo
Lonche do
monhõ

Quinto
Lonche do
monhõ

Sexto
Lonche do
monhõ

Leíte e pÕo com
Queijo t,z.r.+,s,6.7,8,e,1 0. t t,t 2.t 3,r 4

logurie + Cereois Tipo Muesl i:,3,s,6,t.8,|,tz

Leíte + PÕO COm Frulet,2,3,4,s,6,7,s,e,10,1 1.12,r3,r 4

Leite + Põo com monteigor s.s.6,7,s,|,r2

Leite + Põo com eueiior.:.s.a.7.8,)t,12

Lan*he da farde

LeiÍe + Bolocho Tipo Creom
CrOCkert.s, s.6,t.s,t t,t 2

Leite + Põo com gUeijsr.z.:,+,s.6,7.8.e,t0.)t,12,13.14

Leite + PÕo com AlfoceÌ./,g

Leite + cereois {Cornflokes) r,z.a

logurle + Bolocho MorioÌ,3.s,ó, t.s,t.t,t2

Segundo
Lonche do
torde

Terço
Lonche do
torde

Quortq
Lonche do
lorde

Quinto
Lonche do
torde

SexÍo
Lonche do
torde

Por motivos imprevistos a emen
se é arersico ffi;È;ffi: :in.il:i:ffiïï: ffi'J::::,*,A sua rereição contem ou eode colt-ej.1s:esuint", ,,oJn.i;;fi:::Ï:::ll:,lï3il;Xllj::T-"l::-'-'i'^p.:isas antes de consumir a sua rereiçãocasca rija, 1 lsementes de sésam

ìs. para quem não é arérsico o,-in,or".."n,",-",,";;;i;,;";,"ï;:"ï,jiJil:t:#ï,::jilï,:ïïï:;;õ;. il- ffi"1ïï"1'"*,,,0*



gsrü81
çMçN'ï,4 ll{ - a, cloL}

tl;.rrt*tne da l*ar*.hâ
sevl'Lav,a de a3 ats dszevwbro de zaa+

Segundo
Lonche do
monhõ

Terço
Lonche do
monhõ

Quorto
Lonche do
monhõ

Quinto
Lonche do
monhõ

Sexto
Lonche do
monhÕ

Segundo
Lonche do
torde

Terço
Lonche do
torde

Quorto
Lonche do
torde

Quinto
Lonche do
torde

SexÌo
Lonche do
torde

Leite e Põo com Queijot'z's'+'s'6'7'8'e'10'1ì'Ì2'r3'Ì4

logurte Líquido + Bolochol'3's'6'7'8'11'12

PÕo com Monteigo +
Ff UtO I ,2,3,4,s ,6,7 ,8,e,t0,tt ,12,t3,14

Leite + Cereois (All-Bron) t,z,a

Leite + PÕo com Queijor,s.s,o'7,8,11,12

L-ev\ehe da rarde

Leite + cereois (Cornflokes) t.z,o

LeiÌe + PÕo com
monteigol '2'3'4's'6'7 '8'e't0'l ì 'l2'l3'l4

Leite e Põo com
QU êÜO1,2.3, 4,s'6'7'8,e'10,1 t'1 2'1 3'1 4

logurte + Põo com Tomoteì.7,8

Põo com Monteigo +
Ipgtq I .2,3,+,s ,6,7 ,8,e ,10,]1 ,12,13,14

Por motivos imprevistos a ementa poderá sofrer alterações

Se é alergico ou intolerante a alguma substância deve consultar o responsável da unidade para informações mais precìsas antes de consumir a sua reíeìção

A sua reÍãição contém ou pode conter as seguintes substâncìâs ou produtos e seus derivados: lCereais que contêm glúten.,3Ovos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leìte, 8FÍutos de

casca rua, 1 1 Sementes de sésamo, 'l 2Dióxido de enxoÍre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Não poderão ser excluídas

possíveìs contaminações cruzadas. Para quem não é alérgico ou ìntolerante, estas substâncìas ou produtos são completamente inofensivas.



gEtsl
çMËNT,4I*LT*l*L.C

Lan*he da H'tara,hfi
sewLxwã- de ta azc de dgzevrebrs Ae ane+

Segundo
Lonche do
monhõ

Terço
Lonche do
monhõ

Quorto
Lonche do
monhÕ

Quinio
Lonche do
monhõ

Sexto
Lonche do
monhõ

Segundo
Lonche do
torde

Terço
Lonche do
torde

Quorto
Lonche do
torde

Quinto
Lonche do
torde

Sexto
Lonche do
iorde

Leite + Põo com
mo nteigo r'2,3'4'5'6,7,8,e.t0,ì l.ì 2,ì 3,1 4

logurte Sólído + Bolocho
Morior.3,s,ó.7,8,Ì l,l 2

PÕo com mo nÌeigo + firu tq t .2.s, 4,s'6'7,8,e,]0,1 1,1 2't 3,t 4

Leite + Cereois (Cornflokes) r,z,a

Leite + Põo com Queijet,s,s,o.7,8,ttl2

Larr"chg da rarde

Leite + Cereois (All-Bron) ì,2.8

Leite + Põo com
queüoì,2,3.4,s,6,7,8,e.10.1 1,1 2,1 3,t 4

Leite + Bolocho ïipo Creom
crockerr,e.5,6,7,8,t 1,12

Leite + Põo com Tomoter,/,8

logurte + Bolocho de óguo e
5qlÌ.3.s.ó,7.8.t t,ì2

Por motivos imprevistos a ementa poderá soÍrer alterações
Se é alergico ou intolerante a alguma substância deve consultar o responsável da unidade para informações mais precisas antes de consumir a sua refeição
A sua reÍeìção contém ou pode conteras seguintes substâncias ou produtos e seus derivados: lCereais que contêm glúten.,3ovos,5Amendoins,6Soja,7Leite. gFrutos de
casca r!ja, 1 l Sementes de sésamo, lZDióxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Não poderão ser excluídas
possíveis contaminações cruzadas. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são completamente ìn ofensivas.


