EMENTA - COLEGID SANTA TERESINHA

gertal
SOPA Creme de Ervilhas
CARNE Alméndegas de Bovino Estufadas, Arroz branco e Legumes °*

VEGETARIAND Pataniscas de Legumes com Arroz Primavera '~/

SOBREMESA  Fruta

SOPA Batata-doce e Alho-francés
PEIXE Salada Russa de Atum >
VEGETARIAND Salada Russa de Ovo Cozido ***
SOBREMESA  Fruta

SOPA Creme de Abdbora

CARNE Carne de Porco Estufada com Massa e Salada
VEGETARIAND 6rdo-de-bico Estufado com Repolho e Massa '***
SOBREMESA  Fruta

16,7912

SOPA Espinafres

PEIXE Arroz de Salmdo com Salsa e Salada “**

VEGETARIAND Tortilha de Legumes *7+**

SOBREMESA  Fruta

SOPA Cenoura e Feijdo-encarnado

CARNE Hambdirguer de Bovino no forno, Massa e Legumes '

VEGETARIAND Massa de Brécolos e Feijdo-encarnado '~

SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten,
2Crustaceos, S0vos, 4Peixes, DAmendoins, BSoja, 7leite, BFrutos de casca rija. Aipo. I0Mostarda, {ISementes de Sésamo,
12Dicxido de enxofre e sulfitos, [3Tremogo, 14Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos
sdo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos



EMENTA - COLEGID SANTA TERESINHA

gertal \

SOPA Acelgas

PEIXE Filete de Fogonero no forno, Arroz de cenoura e Legumes ***
VEGETARIAND Omelete Simples no forno com Arroz de tomate */°
SOBREMESA  Fruta

SOPA Abdbora e Feijdo-branco

CARNE Esparguete d bolonhesa e Salada '

VEGETARIAND Esparguete a bolonhesa (Soja) e Legumes '~°*

SOBREMESA  Fruta

SOPA Creme de Curgete

PEIXE Barrinhas de Pescada com Arroz Primaverq '#%%2678210.111213
VEGETARIAND Bolinhos de Feijdo-branco com Arroz Primavera '
SOBREMESA  Fruta

SOPA Canja "%

CARNE Frango Assado, Massa e Salada '

VEGETARIAND  Massa com Milho-doce, Feijdo-verde e Cogumelos 1312
SOBREMESA  Fruta

SOPA Couve-flor e Alho-francés

PEIXE Arroz de Atum em Molho de Tomate e Legumes * '
VEGETARIAND  Caril de Lentilhas com Arroz '**

SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten,
2Crustaceos, S0vos, 4Peixes, DAmendoins, BSoja, 7leite, BFrutos de casca rija. Aipo. I0Mostarda, {ISementes de Sésamo,
12Dicxido de enxofre e sulfitos, [3Tremogo, 14Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos

sdo completamente inofensivas.
Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos



EMENTA - COLEGID SANTA TERESINHA

gertal
SOPA Batata-doce e Ervilhas
CARNE Tirinhas de Porco Estufadas, Massa e Legumes '~© 771
VEGETARIAND Massa & Vegetariana '
SOBREMESA  Fruta
SOPA Creme de Cenoura
PEIXE Filete de Pescada em Molho Vinagrete, Arroz de cenoura e Salada 412

VEGETARIAND Ovos Escalfados em Molho de Tomate e Arroz ***
SUBREMESA  Fruta

SOPA Espinafres e Grdo-de-bico

1,3,6,79,12

CARNE Massinha de Frango e Legumes

VEGETARIAND Massa de Ervilhas, Cenoura e Cogumelos "

SOBREMESA  Fruta

SOPA Creme de Brdcolos

PEIXE Meia Desfeita de Paloco (grdo, ovo, batata e paloco) e Salada ****

VEGETARIAND Saladinha de Ovo, Grdo-de-bico, Batatinha, Tomate e Cenoura °*°
SOBREMESA  Fruta

SOPA Abdbora e Repolho

CARNE Feijoadinha de Porco com Arroz '/ 7%

VEGETARIAND  Feijoadinha & Vegetariana com Arroz *°
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten,
2Crustaceos, S0vos, 4Peixes, DAmendoins, BSoja, 7leite, BFrutos de casca rija. Aipo. I0Mostarda, {ISementes de Sésamo,
12Dicxido de enxofre e sulfitos, [3Tremogo, 14Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos
sdo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos



EMENTA - COLEGID SANTA TERESINHA

-

gertal
R
SOPA Feijdo-verde
PEIXE Saladinha de Salmdo com Couscous e Legumes '~
VEGETARIAND Couscous & Vegetariana '
SOBREMESA  Fruta
SR Canja
CARNE Frango Assado, Massa e Legumes '
VEGETARIAND Massa com Feijdo-verde, Curgete e Cogumelos "
SOBREMESA  Fruta
SOPA Couve-flor e Curgete
PEIXE Atum com feijdo-frade, Ovo, Arroz branco e Salada ****
VEGETARIAND Arroz com Feijdo-frade, Cenoura e Pimentos
SOBREMESA  Fruta
SOPA Abdbora e Acelgas
CARNE Lasanha de Carne e Salada '#°77*
VEGETARIAND Lasanha & Vegetariana '*7 '
SOBREMESA  Fruta
SOPA Agrido e Feijdo-catarino
PEIXE Lombinhos de Fogonero no forno, Arroz de tomate e Legumes ***
VEGETARIAND Bolinhos de Grdo-de-bico com Arroz de tomate "7
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten,
2Crustaceos, S0vos, 4Peixes, DAmendoins, BSoja, 7leite, BFrutos de casca rija. Aipo. I0Mostarda, {ISementes de Sésamo,
12Dicxido de enxofre e sulfitos, [3Tremogo, 14Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos
sdo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos



