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Prova 26

9° Ano de Escolaridade

Objeto de avaliacdo

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais/Articulagdo com o Perfil dos Alunos,
previstas para o 3.° ciclo do Ensino Béasico - Educacéo Fisica.
Tem como objetivo avaliar as competéncias desenvolvidas, enquadradas nos diferentes dominios,
passiveis de avaliagdo em prova pratica de duracao limitada.

Caracterizacdo da prova

+
+

A Prova é composta por uma parte pratica com a duracéo de 45 minutos.

A prova pratica € constituida por Aptidao Fisica, trés modalidades individuais (Atletismo,
Ginastica no Solo e Aparelhos e Desportos de Raquetas - Badminton) e duas modalidades
coletivas, podendo o aluno escolher entre Andebol, Basquetebol, Futsal e Voleibol.

Na Aptiddo Fisica, executa o teste de aptiddo aerdbia — “VAIVEM”, de acordo com o
protocolo do FITescola.

Na prova de Badminton avalia-se a execuc¢éao técnica dos batimentos.

Na prova de Atletismo (salto em altura com técnica de tesoura) avalia-se a execucao
técnica desde a corrida até a queda.

Na Ginastica no Solo avalia-se a sequéncia: avido, apoio facial invertido ou pino de cabeca,
rolamento a frente engrupado, meia volta, roda e ponte. Cada elemento gimnico tem uma
ponderacdo diferenciada e avalia-se a performance da execucdo dos movimentos
propostos e a coeréncia do esquema gimnico.

Na Ginastica de Aparelhos avalia-se o salto de eixo no boque e o salto entre-maos no
plinto transversal.

Nas provas das modalidades coletivas avalia-se a execucao técnica.

Critérios gerais de classificacio

+

+

*

A avaliacdo é baseada na execucdo técnica de uma sequéncia gimnica de figuras
obrigatérias, de forma a obter, no minimo, 50% do valor global dos elementos gimnicos
constantes no quadro I.

O aluno deve realizar os elementos gimnicos de forma correta, com ritmo de execugao e
encadeamento adequado. Cotacédo 100%.

O aluno podera realizar até duas vezes consecutivas a sequéncia, contando a melhor nota
das tentativas realizadas.

A avaliagdo de Badminton € baseada na execuc¢do técnica, dos seguintes batimentos:
Clear; Lob, Amorti; Drive; Servico curto e longo. Cotagédo 100%.

A avaliacdo de Basquetebol é baseada na execugdo do: passe/rececdo, drible e os
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lancamentos, em circuito técnico individual. Cotagdo 100%

+ A avaliacdo de Voleibol é baseada na execucgao técnica do: passe, manchete, servico e
remate. Cotacdo 100%

+ A avaliacdo de Andebol é baseada na execucdo técnica do remate em apoio e em
suspenséo, passe/rececdo e drible. Cotacdo 100%

+ A avaliacdo do salto em altura é baseada na execucao técnica da corrida de aproximacao,
chamada, voo e queda. Cotacdo 100%.

+ A avaliacdo da Aptidao Fisica é obtida cumprindo o nimero de percursos indicado na
tabela de referéncia, para a idade e para o género, de acordo com o protocolo do
FITescola. Cotacdo 100%.

+ A classificacdo daprova pratica serd o somatério da classificacdo obtida em cada
modalidade a dividir pelo nimero de provas realizadas.

Duracédo
+ A prova tem duracdo de quarenta e cinco minutos.
Material
+ O aluno deve apresentar-se para a prova pratica, no Ginasio, com equipamento
desportivo  adequado respeitando as regras definidas no regulamento de Educacao

Fisica: sapatilhas, meias, camisola, calcées ou cal¢cas de fato de treino.

+ Nao é permitido o uso de relégio, brincos, anéis ou quaisquer objetos que possam por
em risco a integridade fisica do aluno.
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