ESCOLA BASICA E SECUNDARIA COM PRE-ESCOLAR E CRECHE DO PORTO MONIZ
Ano letivo 2023/2024

Ementa da semana de 15 a 16 de fevereiro 2024 - Edificio Sede

Data Dia da Semana Ementa
SOPA Creme de abébora
PRATO Peito de frango com massa e verdura
15/02/2024 52 FEIRA
VEGETARIANO (Massa com verdura estufada
SOBREMESA |Magd
SOPA Creme de cebola
PRATO Filete de pescada com arroz, alface e tomate
16/02/2024 62 FEIRA
VEGETARIANO |Arroz com feijéo, alface e tomate
SOBREMESA |Laranja

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.

O Diretor

(José Sequeira da Costa)




