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—
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Ex.mo(a) Sr.(a) Encarregado de Educacdo,

O Grupo de Educacdo Fisica, vem por este meio, informar a Vossa Exceléncia o processo de
avaliacdo da disciplina. Este processo de avaliagdo sobre algumas questdes pertinentes sobre o
funcionamento e sucesso da disciplina, questfes essas que dependem do esfor¢o e empenho de toda a

Comunidade Escolar: Pais, professores, alunos e funcionérios da a¢éo educativa.

Ponto 1. Assiduidade e Pontualidade

SO frequentando regularmente as aulas de Ed. Fisica é que o seu educando poderd obter bons
resultados.

Apos o toque de entrada, o aluno deve entrar para os balneérios a fim de se equipar. Tem 5 minutos
para o fazer, caso contrario, se exceder este tempo, sera registada falta de presenca. Na impossibilidade do
aluno ndo poder realizar a aula pratica de Educacdo Fisica, sera necessario apresentar, caso se justifique o
respetivo atestado médico ou ent#o a justificagio escrita na caderneta do aluno. A terceira falta de material, o
aluno tera falta de presenca.

Ponto 2. Equipamento
Para a pratica das aulas de Ed. Fisica é utilizado o seguinte equipamento:

e Camisola de algoddo

o Calgdo/fato de treino

e Sapatilhas

o Elastico para o cabelo (para quem tiver cabelo comprido)
e Toalha para o banho

e Sabonete

e Chinelo

3. Seguranca
Para evitar a ocorréncia de acidentes, ndo sdo permitidos na aula de Ed. Fisica os seguintes objectos:
® anéis e fios
e brincos e pulseiras
o relogios e ganchos de cabelos

e outros objectos que possam ferir os colegas ou o préprio aluno.
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As mochilas e os respetivos valores (dinheiro, telemoével, outros) sdo transportados para o local
onde o aluno ira ter aulas de Educacéo Fisica.

O aluno é responsavel pelos seus valores. Em caso algum, devera deixar a mochila e outros

pertences no balneario.

4. Instalacdes e material desportivo

O aluno s6 podera entrar no pavilhdo com autorizac¢éo do professor.

O aluno s6 podera utilizar o material com autorizagdo do professor e mediante as suas instrucdes.

O aluno ndo pode mascar pastilha elastica, comer e beber dentro do espago desportivo. Em caso de
uso inadequado do material desportivo/escolar, o aluno responsavel pelo estrago do mesmo terd de o

substituir, arranjar ou pagar.

5. Banho

Para beneficio da salde do seu educando dos colegas, 0 aluno devera tomar banho apés a aula de
Educacdo Fisica, ndo devendo este exceder os 10 minutos.

De acordo com o programa de Educacdo Fisica, uma das competéncias que os alunos deverao
adquirir é:

“ — Conhecer e interpretar fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar
regras de higiene e seguranga”. Assim como, no Regulamento Interno da Escola, consta o item de todos os
alunos aplicarem as regras de higiene corporal, ou seja, 0 banho.

Em relacéo a este ponto, a nivel da avaliacdo sera atribuido ao aluno uma mencéo qualitativa ( ndo

satisfaz, satisfaz e satisfaz bem).

6. Avaliacdo

O seu Educando serd avaliado nos seguintes dominios:
— Dominio psicomotor (“saber fazer”).
— Dominio socio-afectivo (“ saber estar”- atitudes e valores).

— Dominio cognitivo (“saber”).

O aluno impedido de realizar as aulas por motivos de doenca devera apresentar atestado médico. Este

devera especificar os comportamentos psicomotores que o seu educando é incapaz de realizar.
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O aluno que apresente atestado médico e que possa locomover devera participar nas aulas com a realizacao

de tarefas propostas pelo professor por exemplo: arbitrar, coordenar grupos de trabalho, material, etc.

Com os melhores cumprimentos,

O Delegado do Grupo de Educacdo Fisica

(Prof. Fernando Silva)

Camara de Lobos, 19 de Setembro 2011

(recortar e devolver ao professor de Educacéao Fisica)

Eu, (Encarregado de Educagdo) do aluno

da turma do ano, tomei conhecimento

das informag6es acima divulgadas.

Assinatura do Encarregado de Educacéo:
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GRUPO DE DUCACAO FiSICA

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu , Encarregado  de
Educacdo do aluno , do
Ano/Turma , com o n.° , autorizo o(a) meu(minha) Educando(a) a ndo tomar

banho apés a aula de Educacdo Fisica, ao ultimo tempo, mesmo apoOs ter sido

informada acerca das consequéncias desta decisédo, na avaliacdo do meu educando, nha

referida disciplina.

Camara de Lobos, de de 2008

O Encarregado de Educacéo

(Assinatura)



