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Mestre Anténio Pires
Presidente do Conselho Executivo

A organizacdo da sociedade foi sofrendo profundas
alteracdes ao longo do tempo. Desde 0s primeiros grupos
tribais até a complexidade das sociedades politicas con-
temporéaneas, desde uma organizacdo muito baseada na
forgca do coletivo até ao individualismo tdo caracteristico
do nosso tempo, um longo caminho se percorreu.

Mas tanto no passado como no presente, a fami-
lia tem ocupado um papel fundamental na organizagéo
das sociedades. E na familia que a que a crianca inicia
a sua educacdo, € nela que encontra prote¢cdo, seguran-
¢a, orientagdo para a vida, integracdo social, € na familia
que a crianga adquire os seus tracos mais caracteristi-
cos, afastando-se do dominio do determinismo biol6gico
e adquirindo as marcas culturais que caracterizam a hu-
manidade. Sem lacos familiares fortes todo o processo
da hominizagéo fracassaria. Sem familia a sociedade nédo
sobreviveria.

Mas este nucleo familiar sofreu também profundas
alterac6es. Comecgando por ser uma organizacao muito

baseado no interesse, de protecdo, de conservacédo e au-

mento dos bens e riqueza, ela é hoje sobretudo marcada
pela afetividade, sdo os afetos que determinam a consti-
tuicdo, preservacao e dissolucao da familia. Antigamente
o divorcio era indicio ou risco de ruina financeira, hoje o
divorcio indicia o fim das relagdes de afetividade. Alias ja
nem divorcio formal existe em muitos casos porque as fa-
milias constituem-se e dissolvem-se num processo isento
de relacao juridica formal, na estrita dependéncia de re-
lacdes de afeto.

Hoje a familia adotou por forgca destas circunstancias
uma diversidade imensa de manifestacfes, que sdo um
desafio a nossa reflexdao pelas suas implicagdes éticas,
juridicas e culturais.

Mas também a sua maneira a escola é uma familia,
uma grande familia alargada que a todos procura aco-
Iher, orientar, integrar socialmente, preparar para a vida
e para o desempenho dos variadissimos papéis na socie-
dade. Como familia todos nos preocupamos com todos,
partilhando os sucessos e os fracassos porque tanto uns
como outros 0s sentimos como nossos, como parte da
nossa vida coletiva.

E é também por isso que gostamos de partilhar o que
de bom se faz na escola, quer nas atividades letivas, quer
no variadissimo numero de nucleos, clubes, projetos, que
traduzem a dindmica da escola e de que esta revista ago-
ra nos da conta.

E sendo proprio das familias a partilha de experién-
cias, de ideias, de projetos, fica aqui um convite para que
toda a nossa comunidade possa utilizar este espaco da
revista para melhor se dar a conhecer, divulgando e parti-

Ihando aquilo que de bom se faz na escola.
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“Uma Visao
Socioldgica
sobre a Familia”

Professora Sandra Freitas
Grupo Disciplinar de Historia
(Texto)

As familias- conceito e evolucéo historica

Quando estudamos a familia podemos sentir-nos
tentados a ver a nossa familia como uma referéncia/pa-
dréo de uma familia considerada “normal” e a dos outros,
guando se afasta das vivéncias da nossa familia, como
sendo menos normal ou “desviante”. Mas cada cultura
tem a sua concecdo de familia e até mesmo dentro da
mesma cultura o conceito pode variar. Sdo mdultiplas as
formas de entender como deve ser constituida a familia,
guem deve viver no espago do lar e quem devemos e
podemos considerar familia.

Podemos constatar que existem varias formas de
organizacgdo familiar, desse conjunto nenhuma delas se
pode considerar melhor ou pior, apenas diferente. Os va-
rios cientistas do saber social sdo de opinido de que se
deve abordar o conceito da familia no plural “familias”,
porque nao existe um modelo familiar Unico e universal. A
Familia é considerada um pilar fundamental da socieda-
de, contudo as transformacgdes continuas e aceleradas da
vida moderna tém provocado grandes alteracdes nesta
instituicdo tradicional.

A Familia entende-se como sendo um grupo de pes-
soas unidas diretamente por lagos de parentesco, onde os
adultos assumem a responsabilidade de cuidar das crian-
¢as. Os lacos de parentesco sédo entendidos como sendo
as relacdes entre os individuos, estabelecidas através
do casamento ou por meio de linhas de descendéncia.
O casamento € visto como uma unido sexual entre dois
individuos adultos, reconhecida e aprovada socialmente.
O casamento une, igualmente, um ndmero muito vasto de
pessoas que se tornam parentes pela relagao de afinida-

de entre as duas familias.
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O estudo da evolugéo da instituicdo familiar ao lon-
go dos tempos pode ser efetuada através da analise dos
seguintes indicadores demograficos, a nupcialidade (ca-
samento) /coabitacdo (pessoas que vivem maritalmente
mas que ndo oficializaram a relagéo através do casamen-
to), o divorcio (dissolugéo do casamento) e a fecundidade
(numero de criangas nascidas por mulher).

Existem diversos fatores responsaveis pela variagao
da taxa de nupcialidade em Portugal, tais como o prolon-
gamento do percurso académico por parte das mulheres,
tendo como consequéncia o adiamento da idade do ca-
samento; uma maior permissibilidade ligada a evolugéo
das mentalidades o que torna mais acessivel aos jovens
a coabitacdo, mesmo que eles ndo prescindam do casa-
mento, numa fase posterior a sua relacao e a generaliza-
¢ao do divorcio apos o 25 de Abril 1974.

Podemos igualmente apresentar algumas razfes
para a variagdo das taxas de fecundidade na sociedade
ocidental e que se prendem com o facto de a mulher ter

cada vez menos filhos e cada vez mais tarde, isto é resul-

— y 042a.jpg, l.)yjdurham, in http://www.morguefile.com/archive/display/562790, consultado a 04-04-2014 as 15:54

tante do prolongamento da sua carreira escolar/académi-
ca; da insuficiéncia de politicas de apoio a maternidade,
a paternidade, as gravidas e aos pais de criangas peque-
nas, o que leva a que as maes adiem a maternidade para
consolidar as suas carreiras profissionais. Contudo & vi-
sivel, que nas classes mais baixas néo é feito o planea-
mento familiar, logo existem nesses contextos familias
muito numerosas. Mas nas classes mais elevadas, tam-
bém nédo se evidencia com regularidade o planeamento
familiar, mas tem aumentado o recurso a tratamentos de
fertilidade, o que significa que o desejo de ter filhos nao
diminui, mas o stress da vida profissional e o adiamen-
to da maternidade tem conduzido a reducao drastica do
namero de nascimentos, nos paises capitalistas. Para a
renovacdo das geracdes se proceder, estatisticamente
por casal deveriam existir 2,1 filhos, mas tal ndo se esta
a verificar, no contexto do continente europeu. A baixa
taxa de fecundidade e o aumento da esperanca média de
vida esta a contribuir para o envelhecimento da popula-

¢do a passos largos, evidenciando por conseguinte uma
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situacdo deveras problematica para Portugal, visto que
foi um dos paises com a taxa de natalidade mais baixa do

mundo, no ano de 2013.

A génese da familia nuclear nas sociedades

ocidentais

O nucleo de familia considerado ideal em cada mo-
mento ndo assumiu sempre a mesma forma de organiza-
¢do, pois, coexistiram formas diferentes de organizacéo
familiar. Contudo é possivel encontrar algumas regulari-
dades e efetuar uma contextualizagéo histérica do pro-
cesso de generalizag6es, do modelo de familia nuclear
mais comum nas sociedades ocidentais.

A Familia antes da Revolugédo Industrial apresentava
uma estrutura com um elevado numero de filhos, os filhos,
por sua vez, eram considerados um fator de prestigio,
contudo deparavam-se com elevadas taxas de mortalida-
de infantil. Na casa de familia podiam coexistir duas ou
trés geragdes distintas, a habitar o mesmo espaco, sendo
todas elas controladas pela autoridade maxima, que era
o homem mais velho da casa — o patriarca. A residéncia
era comum ou préxima a pratica da atividade profissional
de toda a familia. Estas familias apresentavam uma hie-
rarquia muito rigida, baseada nas diferencas de género e
de idade, em que as mulheres estavam sempre subordi-
nadas aos homens e 0s jovens sempre subordinados aos
mais velhos e todos eles, homens e mulheres submetidos
ao elemento com mais autoridade na familia, o ancido. A
mulher gozava de um estatuto mais baixo, pois enquan-
to solteira era controlada pelo pai, enquanto casada pelo
marido, enquanto vitva pelo filho mais velho e o seu es-
tatuto s6 aumentava na propor¢ao direta do niumero de

filhos que conseguia ter, pois o filho aqui era considerado

uma fonte de riqueza.

Depois da Revolugdo Industrial, no final do século
XVIIl ocorreram um conjunto de transformacgdes. As po-
pulacdes abandonaram as localidades rurais e migraram
para as cidades, vdo para junto das fabricas, onde podem
trabalhar e ter autonomia de residéncia, tornando-se in-
visivel o velho sistema familiar. Perde-se a estrutura hie-
réarquica e os servigcos mutuos, assim como se alteram a
forma de constituir os casais, isto porque cessa o controlo
do ancido, dominam as preferéncias pessoais na escolha
do conjuge, diminui o peso da aprendizagem feito no seio
familiar, diminui o peso do controlo feito pelos mais velhos
aos seus parentes, a escassez do espaco impede a for-
macdo da residéncia conjunta de muitos familiares e re-
duzem o numero de filhos. Os filhos deixam de ser vistos
como fator de riqueza e 0s pais ja ndo podem contar com
a ajuda dos parentes para a sua criacao. A familia tradi-
cional vé-se substituida pela familia conjugal ou nuclear
unida por lagos emocionais, imbuida de um grande grau
de privacidade doméstica e de uma grande preocupacao
com a criagéo e educagédo dos filhos. O casamento passa
agora, pos revolucéo industrial, a obedecer a critérios de
escolha pessoal, guiado por normas de afeicdo e de amor
romantico, onde passa a ser natural a dimenséao da vivén-
cia sexual. O homem e a mulher tém diferentes posi¢cdes
no seio da familia, a mulher fica encarregue da educacéao
dos filhos e 0 homem é o ganha-pao. Em meados do sé-
culo XX estava generalizado o sentimento de que a fa-
milia é ou deveria ser um mundo privado, de realizagGes
pessoais, onde imperasse carinho, afetividade, protecao,
estimulo a educagédo e formacao, promocéao social e re-

criacdo ludica.



Tipos contemporaneos de Familia

Uma familia tradicional é constituida por dois adultos
de sexo diferente que vivem maritalmente, com os seus
filhos bioldgicos e/ou adotados, mas hoje nés encontra-
mos diversos tipos de familia que tém surgido nas so-
ciedades ocidentais, nas ultimas décadas: os agregados
monoparentais; as familias recompostas; a coabitacdo e
0s casais homossexuais.

Os agregados monoparentais sédo constituidos por um
adulto e pelos seus filhos, na maior parte dos casos o
adulto é a mulher. As raz6es que originam a monoparen-
talidade sdo a separacéo ou divorcio, a viuvez e a gera-
¢do de uma crianca por parte de uma mulher solteira. A
custodia partilhada dos filhos comega a ganhar adeptos,
permitindo as maes e aos pais constituirem dois agrega-
dos familiares auténomos, mas partilhando os filhos.

Familias recompostas - Os segundos casamentos
estdo relativamente generalizados na nossa sociedade e
podem acontecer por varias circunstancias. Uma primeira
situacdo ocorre quando se realiza um casamento entre
pessoas jovens que nao trazem filhos do casamento an-
terior. Uma segunda situacao ocorre, quando se esta a
realizar um segundo casamento em que o0s conjuges tra-
zem filhos de casamentos anteriores, que vém viver num
novo agregado com um novo conjuge. Porém numa idade
mais tardia dos coénjuges, os filhos podem existir, mas
como ja estao crescidos ndo acompanham os pais no
seu novo agregado familiar. Este novo casamento pode
gerar novos filhos e esta situacéo, pode trazer grandes
beneficios familiares ou ser uma fonte de grande tensao,
quando um dos progenitores mantém contactos com 0s
filhos do primeiro casamento e o outro cénjuge atual se

sente posto & margem dessas visitas. As relagfes entre

padrastos e enteados nem sempre estdo bem definidas e
havendo filhos de ambos os lados, podem existir discre-
pancias quanto as regras de convivéncia e educacao, a
ministrar aos filhos e aos enteados.

Coabitacdo é uma situacdo cada vez mais frequente
entre os jovens, que entendem esta situagdo como um
periodo experimental de vida em comum, antes do ca-
samento. Em Portugal a unido de facto é reconhecida
juridicamente, desde que em termos praticos, duas pes-
soas do sexo oposto, que vivam juntas apresentem nas
finangas uma declaragdo conjunta de rendimentos du-
rante dois anos consecutivos. Este casal passa a ter os
mesmos direitos de um casal que tenha oficializado a sua
unido pelo casamento. O mesmo acontece com os filhos,
o facto de os progenitores nao serem casados nao altera
os seus direitos e deveres para com os descendentes,
visto que os filhos legalmente estdo sempre protegidos.
Estas condicionantes podem explicar o facto de muitos
casais ndo verem o0 casamento como um ato necessa-
rio. Contudo os unidos de facto ndo gozam dos seguin-
tes direitos inerentes ao casamento: direito de visita em
ambiente hospitalar ou prisional; definicdo de regime de
bens; direito de heranga e regulamentacéo da dissolu¢cao
da unido.

Casais Homossexuais - A evolugdo dos tempos tem
possibilitado a estabilizag@o das relacdes homossexuais,
pessoas do mesmo sexo que optem por viver maritalmen-
te. Apesar de na maioria dos paises ocidentais ainda ndo
se aceitar o casamento entre homossexuais, 0s casais
assumem livremente 0s seus compromissos inerentes ao
casamento. Contudo nao tém acesso aos seguintes direi-
tos: a adogdo de criangas; visita hospitalar ou prisional;
definicdo de regimes de bens; direito de heranga e regu-

lamentacao da dissolug¢do da unido.
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O lugar da Crianca na familia

A Evolucao dos papéis familiares esta intimamente li-
gada as transformacgdes ocorridas na estrutura familiar,
gue desde logo vao alterar a forma como se vé a crianca,
a mulher e o idoso.

Na idade média e moderna a crianca era entendida
como um adulto em miniatura e por volta dos sete anos
passavam para o mundo dos adultos, dos homens no
caso dos meninos, compartilhando com eles o trabalho
e a diversao. A menina ficava em casa a aprender as li-
des domésticas, sendo educada para cuidar da casa, do
marido e dos filhos. A familia tinha a exclusiva fungéo de
transmitir a vida, os bens e o nome, mas néo tinha gran-
de influéncia na sensibilidade da crianga e o conceito de
educacdo ndo existia. Contudo a proibi¢édo do trabalho in-
fantil e a instituicdo da escolaridade obrigatéria tornaram
a crianga, uma fonte de despesa para a familia, deixan-
do a crianga de ser um fonte de rendimento. As familias
passam nos dias de hoje, a dar-lhe um lugar de destaque
central na orientacé@o da afetividade de todos os elemen-

tos da familia.

O lugar da mulher na familia

A mulher durante muito tempo estava destinada a ocu-
par exclusivamente o espac¢o do lar dentro de portas, foi
durante longos séculos entendida como “dona de casa”,
responsavel pelas tarefas domésticas, pela educagéo dos
filhos e cuidado do marido.

A mulher na sociedade atual passa a trabalhar fora
de casa tal como o homem, vai portanto aliar o emprego

com o trabalho doméstico, atenua-se a exclusividade do

papel expressivo (gestdo do cuidar e dos afetos) asso-
ciado a mulher e do instrumental ao homem, passando
0s dois progenitores a ter os mesmos papéis, gerando-se
familias de dupla carreira — mulher e homem desempe-
nham em simultaneo o papel expressivo e instrumental.
Recentemente, as mulheres tém reivindicado a igualdade
de direitos e deveres no casamento, exigindo ao homem
a partilha das tarefas domésticas e a educagao dos filhos.
Esta situacao é aceite pelos homens, mas a situacao de
ajuda é mais comum (quando aceite), visto que as gran-
des responsabilidades domésticas continuam a recair so-
bre a mulher.

As relag6es matrimoniais comecam pelo amor e ter-
minam com a falta do mesmo. Os casais sdo confronta-
dos com responsabilidade acrescida, tendo de ser felizes
juntos, numa busca constante de harmonia e felicidade.
Na familia conjugam-se varios interesses, trabalho, amor
e a liberdade para prosseguir objetivos pessoais, tanto o
homem como a mulher da uma importancia enorme as
suas necessidades pessoais e profissionais. Os casais
modernos enfrentam hoje um conjunto de problemas que
exigem uma negociacdo e uma tomada de posicao cons-
tante, no amor, no sexo, no nimero de filhos pretendidos,
na gestdo do casamento, na partilha dos deveres domés-
ticos, no trabalho, nas op¢des politicas, nas poupancas,
na projecao da profissdes e no combate as desigualdades

dentro do lar.

O Lugar do idoso na familia

Na terceira idade ocorrem, forcosamente, mutacdes
no que toca aos papéis sociais ocupados pelos idosos.
A entrada nesta nova etapa implica o reajustamento de

comportamento do idoso a novas condicdes de vida. E
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neste contexto que tanto a sociedade, o Estado (através
de politicas publicas para apoiar estas mudancas), mas
sobretudo a familia, devem intervir no sentido de preve-
nir a solidao e estimular o envolvimento social do idoso.
N&o podemos esquecer que, genericamente, a Terceira
Idade vem acompanhada de circunstancias como a re-
forma, a viuvez e a enfermidade, que ndo determinam,
mas influenciam a privagédo dos idosos de algumas das
funcdes e relacdes importantes que contribuiram para a
formacao da sua identidade. A solidariedade familiar €,
entdo, essencial para que o idoso tenha uma boa quali-
dade de vida.

Devido a varios fatores socioculturais e econémicos,
a dinamica familiar tem vindo a sofrer alteragées ao longo
dos anos. A composicao da familia moderna é, sobretu-
do, influenciada pela seguinte ordem de condicionantes:
0 aumento da longevidade, a entrada da mulher no mun-
do do trabalho, os divércios, a viuvez, a gravidez fora do
casamento, o desemprego, 0 empobrecimento dos pais

e dos av0s e as doencas na familia. Assim, aqui ja ndo

. R — S ]

falamos no conceito de “familia nuclear”, mas sim no con-
ceito de “familia extensa”, que designa as situacées em
que os filhos retornam a casa dos pais ou o contexto em
gue as familias incluem os avGs maternos ou paternos na
sua convivéncia familiar, bem como de outros parentes.

Focando a nossa atengdo no caso particular dos ido-
sos, a familia, tida como a célula principal de organizagéo
social, cabe a reorganizacédo da sua composicao familiar
para assumir o dever de auxiliarem os seus idosos no
processo de adaptacdo as novas mudangas bioldgicas
naturais.

No contexto familiar, o idoso tem, efetivamente, um
papel relevante em varios aspetos. Ndo podemos esque-
cer que um idoso é um ser que tem consigo toda uma
histéria de vida e de experiéncias feita. Gragas a expe-
riéncia acumulada, os idosos podem apresentar solugdes
de problemas, eficazes e bem-sucedidas, aos que os ro-
deiam, pois conhecem as necessidades e as motivacoes
humanas, os processos sociais fisicos e psicolégicos da

evolucdo dos tempos. Contudo, € importante ressalvar
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que esta sabedoria manifestada na velhice ndo é comum
a todos os idosos, depende de fatores como as experién-
cias vividas ao longo da vida, a educacéo, a profisséo, as
caracteristicas de personalidade, o dominio cognitivo e o
seu estado de sanidade e lucidez.

Geralmente verificamos que os idosos tém prazer em
contar as suas historias de vida a quem se disponibili-
za para 0s ouvir. Consideramos portanto que é através
do ato de contar aquilo que vivenciaram, que 0s mesmos
transmitem as suas crencas e 0s seus valores, 0os quais
tém um papel crucial na descoberta, por parte dos seus
familiares, das raizes da familia em que estado inseridos.
Em suma, os idosos representam a memoéria da familia,
do grupo, da instituicdo e da sociedade em que nasce-
ram, cresceram e vivem.

Para além disso, os idosos que sdo avos tém, mui-
tas vezes, a seu cargo o cuidado diario dos seus netos,
colaborando assim com a familia. Estas situa¢des possi-
bilitam o didlogo e o convivio entre varias geragdes relati-
vamente distantes, provavelmente com valores distintos,
nos quais ha uma aprendizagem reciproca.

Acresce ainda que, cada vez mais, 0s idosos assu-
mem um papel relevante na economia familiar, na me-
dida em que séo cada vez mais frequentes 0s casos em
que, apesar das suas limitagdes financeiras (alguns deles
contam apenas com uma reforma baixa no inicio de cada
més), os idosos sao o sustento da familia e os educado-
res dos netos.

Geralmente sdo também os mais velhos que abrigam
nas suas casas filhos, noras, genros e netos, que numa
situacao de divércio ou de desemprego, por exemplo, ndo
tém para onde ir.

Apesar de, como foi referido, desempenharem a fun-

¢do de colaboradores e participantes na dindmica fami-
liar, os idosos nem sempre sdo valorizados ou respeita-
dos por isso.

Por vezes, esta instituicdo da familia, o pilar basico da
sociedade, esta ausente ou negligencia o seu idoso e fa-
-lo entrar numa situagéo de anulagao total de si como ser
humano, numa soliddo profunda e numa depressao mor-
tal. Isto acontece quando muito simplesmente os seus fa-
miliares diretos, criados e amados pelos idosos sdo agora
agentes de agressoes fisicas e psicoldgicas, exploracao
material, discriminac&o, humilhacdes, total abandono nos
hospitais e asilos e neglicéncia nos cuidados basicos de
salde, higiene e alimentacao.

Sao varios os relatos de idosos que ficam o dia inteiro
com a mesma fralda suja e molhada, ganhando ferimen-
tos no corpo, para que a familia poupe alguns tostdes
na compra de material necessario ao idoso, sao outros
tantos, a quem nao lhes sdo dados os medicamentos a
horas devidas, a quem se priva de uma alimentagéo cui-
dada e de um espaco digno de se habitar. Muitas destas
situacOes existem ao nosso lado e o maior de todos os
perigos é quando por nés sdo ignoradas.

Esta € a sociedade dos tempos modernos que néo
tem tempo, para com aqueles que tém um ritmo mais len-
to, porque as pernas ja ndo os ajudam, as peles caem
de flacidez e a mente processa as coisas de forma mais
lenta. Pois os novos tempos premeiam o dominio das
tecnologias, a beleza, a boa forma fisica, a imagem, a
agilidade e a juventude ... e o idoso passa ao lado de
todos estes esteredtipos, promovidos pelas sociedades
modernas ocidentais.

Estamos perante uma sociedade de homens e mulhe-
res que nao tém tempo, para os que tém todo o tempo do

mundo: os seus velhos.



Que familias séo estas que estamos a incubar e a formar? Como agirao os nossos filhos quando chegarmos a ve- 11

lhice?
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Nucleo de (Tlisica

“Concertos”

O Ndcleo de Musica da Escola Secundéria Francisco
Franco levou a efeito, no anterior ano letivo, o Concerto
Rock com a participagdo das bandas Karnak Seti, The
Leech, Running Bliss, Thorns Of Asylum e Sphinxinator
na sala de sessdes. Numa atividade posterior, a Esco-
la Secundaria Francisco Franco assistiu ao Concerto da
Amizade e do Amor, de homenagem a Sérgio Borges e ao
Conjunto Jo&o Paulo, com a participacdo do Grupo Vocal
e instrumental do Ndcleo de Musica, e do Ensemble do

Nulcleo de Musica, na Sala de Sessoes.
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“25 anos
de Educacao Ambiental”

Professor Firmino T. Madeira Lobo
(Texto)

Em finais de 1988, um grupo de professores da Esco-
la Secundaria de Francisco Franco, entusiastas da Natu-
reza e comprometidos com a protecdo ambiental, criou
formalmente o Clube de Ecologia Barbusano, um clube
escolar focalizado na educagcdo ambiental dos alunos,
funcionarios e professores da nossa escola. Uma outra
vocacado do Clube manifestou-se fora dos muros da Es-
cola, quer através de intervencgdes publicas em defesa do
patrimonio natural da Regido, quer pela participagéo ativa
em projetos de conservacao e divulgacdo do patrimonio
natural da Madeira.

Muito do vigor do Clube fica a dever-se a dedicagao e
ao empenho de alguns dos seus mais ilustres fundadores
e dirigentes. Correndo o risco de esquecer alguns, ndo
posso deixar de referir nomes como Raimundo Quintal,
Ana Mendes, Celina Andrade, Rita Cora, José Manuel Pi-
menta, Natividade de Jesus, Diamantino Santos e, mais
recentemente, Alcino Nunes, Agustin Freitas e Candida
Rodrigues.

Feitas as contas, o Clube acabou de celebrar os seus

primeiros 25 anos, uma idade que espelha um misto de

juventude e respeitabilidade, uma heranca meritéria e um
futuro que se adivinha tao brilhante quanto o passado.
Tal como referi no numero anterior da LeiaSFF, ndo sere-
mos nunca capazes de avaliar plenamente os frutos que
colheram todos quantos, ao longo destes 25 anos, tém
participado nas atividades do Clube; falando ndo apenas
por mim, garanto que la que as pessoas ficam diferentes,
isso ficam!

No que me diz respeito, ndo sé pelos anos em que
tive a honra de presidir a Direcao do Clube, a mais antiga
associagdo ambiental do pais (sabiam?!), mas, e em igual
medida, por todos os momentos, mais descontraidos, em
que participei nas saidas de campo e em muitas outras
iniciativas dinamizadas pelo Barbusano, senti tanto uma
satisfacdo teldrica dificil de descrever nestas toscas pala-
vras, como uma profunda emocdao por ter convivido inten-
samente com pessoas de tdo elevada craveira.

A culminar a comemoracao, no dia 19 de margo, do
anterior ano letivo, decorreu a inauguragdo da exposi¢cao
retrospetiva 25 Anos de Educacdo Ambiental. A exposi-
¢do, que contou com a colaboragédo dos clubes de Foto-
grafia e de Desenho/Artes Plasticas e também do Grupo
Disciplinar de Desenho A e B e Oficina de Artes, valorizou
sobretudo os trabalhos fotograficos mais premiados nos
concursos tematicos que o Clube tem vindo a promover
desde a sua fundacao.

A sessdo solene que antecedeu a abertura da expo-
sicdo contou com a presenca de muitos dos seus fun-
dadores, dirigentes e associados que, ao longo destes
25 anos, tém construido a histéria do Clube. Foi também
com grande satisfacdo que recebemos na nossa esco-
la a criadora do simbolo do Clube, Susana Vasconcelos
e a autora do nosso hino, a distinta poetisa Irene Luci-

lia. Em intervencgéo tdo pedagdgica quanto emocionada,



Raimundo Quintal recordou a uma vasta e atenta plateia
momentos e figuras que fazem parte das memorias cole-
tivas da Escola, do Clube e de muitos de nés que por ca
temos andado. Com a inestimavel participacao do Nucleo
de Mdusica, houve também ensejo de cantar o Hino do
Clube que, segundo opinides isentas de toda e qualquer
suspeita, foi entoado tdo afinadamente como se de um
orfedo profissional se tratasse!... Mais uma vez, fazem
bem os ares da serra!

Longa vida ao Barbusano, o clube que vos leva por

velhos e maus caminhos!
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“Atividades
Clube Europeu FF”

Professores Ana Andrade, Helder Lourenco e Tania Viveiros
Coordenacao do Clube Europeu
(Texto)

O Clube Europeu da Escola Secundaria de Francisco
Franco, reativado no anterior ano letivo, apés um inter-
regno de alguns anos, procurou dar resposta aos anseios
de participagéo, por parte da nossa Escola, em atividades
vinculadas a promocao, difusdo e defesa dos valores eu-
ropeus.

No que concerne a participagdo e integracao da Co-
munidade Escolar nas atividades do Clube Europeu
ESFF, foram desenvolvidas as seguintes acdes:*

- 1.° Concurso de Fotografia do Clube Europeu ESFF”,
dedicado ao tema: “A protecdo a familia no contexto da
Unido Europeia” com a colaboracdo da Caixa Geral de
Depdsitos, da Porto Santo Line e das colegas Graca Be-
rimbau e Teresa Jardim. fig 1 a fig5, e fig.s 7 e 8;

- Conferéncia “Trabalhar na Europa” com a Dr.2 Lilia
Bernardes; fig.s 6 e 9;

- “A protecao a familia no contexto da Uniao Europeia”
com Dr. Carlos Jardim, Dr. Marco Teles e Dr.2 Gilda Dan-
tas, inserido na Semana dos Clubes; fig.s 10 e 11;

- “Més da Europa” - Ciclo de conferéncias: “O papel da

e\

fig.4 - 2° Prémio - Mariana Silva

FRESD WG A EAS

fig.5 - 3° Prémio - Ana Freitas




fig.6
I

politica de coesao nas Regides Ultraperiféricas e outros
desafios na atualidade”, com o Eurodeputado Dr. Nuno
Teixeira, evento organizado com o grupo disciplinar de
economia; “Europa: cidadania e descriminacao (as novas
representagdes sociais) ”,fig.12, com os colegas Carlos
Santos e Marco Carvalho, fig.14, evento organizado com
o grupo disciplinar de filosofia; “Habermas e a Europa”,
com o colega Helder Lourenco, fig.13;

- Conferéncia: “A familia — um lar que é de todos”, com
a Dr.2 Maria Leitdo Figueiredo, técnica da Seguranca So-
cial da Madeira, e a colega Sandra Freitas.

- Criacdo de um logétipo do Clube Europeu ESFF,
através de um concurso desenvolvido em parceria com
a colega Silvia Pimenta na disciplina de Oficinas de Mul-
timédia B, com as turmas 12.° 6 e 12.° 7. Foi divulgado

através da pagina de facebook e do blogue, sendo eleito

por votacao online

fig.7-12 Mengéo Honrosa - Daniela Pita
N A T O R
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“Realidade digitalizada”

Professora Silvia Pimenta
Grupo Disciplinar de Multimédia
(Texto e imagens)

Com a evolucdo de técnicas digitais, hoje é possivel
transformar um grande conjunto de informagdo com su-
portes fisicos, em registos digitais, alterar, reconstruir e
recriar a informacgao, tendo como auxilio uma grande va-
riedade de Softwares.

Uma grande vantagem é poder armazena-los em di-
versos dispositivos fisicos, mas que através da internet
permitem o acesso em qualquer parte do mundo, a qual-
quer hora. E o caso do conceito de armazenamento em
nuvem da informagéo digital.

No ambito da disciplina de Oficinas de Multimédia B,
os alunos do 12°6 e 12°7, das artes visuais, procederam
a concretizagdo de um projeto de restauro de fotografias
antigas danificadas ou com cores alteradas pelo tempo,
recorrendo a ferramentas de edicdo de imagem digital,

nomeadamente o Photoshop.

Este projeto teve como um dos principais pressupos-
tos a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos na disci-
plina, num contexto real, ou uma aplicacdo imediata com
funcao utilitaria e ndo apenas experimental. Para tal foi
divulgado via e-mail o pedido de colaboracdo aos docen-
tes que tivessem interesse em recuperar fotografias suas,
muitas delas ja& sem o negativo analégico que as gerou.
Os alunos envolvidos no projeto também participaram na
recolha de imagens suas e de familiares.

O resultado final de muitas das experiéncias efetua-
das fou surpreendente. Algumas das fotografias estavam
em mau estado, muitas esquecidas e postas de parte a
espera da continua degradacao.

Os trabalhos foram apresentados na exposi¢céo da Se-
mana do Grupo de Multimédia.

Apoés o restauro digital, sera possivel reproduzi-las
novamente em suportes fisicos, mas com a vantagem de
permanecerem armazenadas em suporte digital, online
ou offline.

Desde ja, em nome da docente Silvia Pimenta e dos
alunos das turmas 12°6 e 12°7 envolvidas no projeto,
apresentam-se o0s agradecimentos a quem colaborou

com esta iniciativa.
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“Uma Visao
Sociologica
sobre a Familia”

Parte 2

Professora Sandra Freitas
Grupo Disciplinar de Histéria
(Texto e imagens)

No primeiro periodo, no anterior ano letivo, na dis-
ciplina de Sociologia foi feita a sensibilizacdo para a
aprendizagem da disciplina e no contexto da mesma
foram explanados varios fenémenos sociais passiveis
de serem estudados por esta area do saber social.

A analise sociolgica dos fenémenos sociais é des-
poletada pela necessidade de compreender as regula-
ridades sociais, consideradas como os comportamentos
padrdo existentes na vida social. A investigacdo sociol6-
gica também se dedica ao estudo das particularidades
sociais, ou seja das pequenas comunidades que se en-
contram integradas nas grandes culturas, mas os resul-
tados que dai sdo extraidos ndo podem ser extrapola-
dos e generalizados para outras realidades, porque séo
considerados estudos de caso. A Sociologia pode focar-
-se igualmente no estudo das singularidades sociais.
A singularidade reside no facto de cada um de nés se

apropriar da realidade de forma diferenciada e adotar um

modelo de vida entendido como uma excegdo a regra.

Os principios, as normas, os valores, as formas
de pensar, agir e sentir sdo difundidos pelos diversos
agentes de socializacdo conhecidos por todos nés, a
destacar: a familia; a escola; os mass media, a comu-
nidade e o grupo de amigos. Contudo toda esta carga
de informacédo é interpretada de multiplas formas pelos
diversos agentes sociais, convém no entanto frisar que
existem aspetos que nos unem e que permitem que
a vida em sociedade seja possivel e compreensivel.

A sociologia estd atenta aos varios assuntos que
enredam a vivéncia do homem, dedica-se ao estudo de
varios temas, mas esses assuntos ndo tém de ser pro-
blemas sociais. Uma problematica social ndo é neces-
sariamente um problema sociolégico, mas pode sé-lo
se for objeto de andlise, estudo e investigagdo socio-
légica. Isto significa que no ambito da disciplina de so-
ciologia tanto podemos estudar tematicas relaciona-
das com o lado mais feliz da vivéncia humana, como
a dimensdo mais degradante da condicdo do homem.

A analise socioldgica pode surgir por mera curiosi-
dade ou quando solicitada para diagnosticar situacdes
e avaliar impactos sociais. A pesquisa que é chamada
a desenvolver intervencées na realidade social, nes-
te sentido intervém para resolver um determinado pro-
blema que preocupa os seus atores. Nesta pesquisa
podemos encontrar fatores, causas e tendéncias, que
explicam o fendmeno social e detetar formas de com-
bater esse fenébmeno a nivel institucional. Deste modo,
os atores sociais ao terem conhecimento das analises
efetuadas e das conclusBes retiradas podem reorien-
tar as suas ac¢des e dar inicio a processos de mudanca.

A sociologia debruca a sua particular atencéo sobre os

fendmenos que apresentam uma certa regularidade e que

Atividades
Curriculares




resultam da interacdo entre os homens. Neste sentido
foram trabalhadas tematicas proximas da realidade dos
nossos alunos, a destacar a familia e o divércio. Os alu-
nos das turmas de sociologia tiveram de tecer alguns tex-
tos, sobre estes dois temas, que representam o0 comeco e

o fim de um nucleo gerador do nascimento do ser social.

“Outono a estacao
das Sopas, dos divorcios

e das novas oportunidades

Marlene C. Figueira de Sa.

“Sopa, divorcios e novas oportunidades defi-
nem outono”, eis uma expressdo muito apelativa.

A partida, sopa, divorcios e novas oportunidades
sdo palavras que em nada definem outono, contudo
o meu texto vem justamente provar que o outono afi-
nal € um acontecimento de ordem fisica, mas que con-
tém em si o motor das grandes mudancas sociais.

Primeiramente, o outono é entendido como um fe-
noémeno fisico, que se da no espaco universal, entre o
nosso planeta Terra e a estrela maior, o Sol. No entanto,
perante uma analise socioldgica é possivel constatar que
0 outono é demarcado como o inicio e o retorno a rotina,
gue pode ser entendida como o regresso a escola e ao
trabalho. Por outro lado, é notério que apds a passagem
dos meses mais quentes, ocorre um momento de reen-
contro com os elementos da familia dentro do espaco do

lar e esse processo gera por vezes a ocorréncia de si-

tuacOes de ruturas na dindmica familiar, conduzindo em
Ultima analise a dissolugdo do casamento — ao divércio.

Para efetuar uma andlise deste fenémeno social
total tdo complexo, que é o divorcio, € necessario fa-
zer o uso da interdisciplinaridade, recorrendo as diver-
sas ciéncias sociais, como por exemplo, a Psicologia.
A psicologa Claudia Morais constatou que as terapias
de casais tém aumentado gradualmente nos meses
de outubro e setembro, pois ap6s a passagem de um
longo periodo de tempo em ambiente de lazer, o ca-
sal acaba por trazer os “problemas de uma vida a dois
a tona”. Também na Psicoterapia, € possivel consta-
tar um “ligeiro aumento dos pedidos de ajuda no que
toca a transtornos depressivos”, pelo facto de entrarem
numa fase de estados mais melancélicos e depressivos.

Assim sendo, o outono € uma oportunidade para re-
comecar ou instituir mudangcas nas nossas rotinas, de
qualquer modo é necessario andar protegido, com a in-
dumentaria adequada para a época, isto porque a rou-
pa trara conforto ao corpo e o aconchego a alma nos
dias mais frios e apostar numa alimentagédo reforcada
de sopas e géneros alimenticios mais caléricos res-
ponséaveis pelo conforto do estdbmago e do fisico, pois
como nos dizem as ciéncias da nutricdo o conselho é
uma alimentagédo diversificada, com legumes e frutas.

O outono é apenas uma estacao inerente a passagem
do tempo, contudo é ao ser social, ao homem, que com-
pete fazer do outono uma estacao de feliz passagem, na
qual ele tem de se descobrir e desvendar o outro que
partilha consigo uma vida de casal, ou ficar pela frieza da
noite a espera que os cobertores o venham agasalhar. O
casamento € visto como um projeto de realizacao afetiva,
pessoal, familiar e sexual, em que os dois elementos tém

a tarefa de levar este empreendimento a bom porto, mas




nem sempre se encontram em harmonia nestas quatro
esferas da vivéncia do casal, logo o divércio € visto como
uma solucao imediata para a cura das friccoes existentes
entre os mesmos. Podemos constatar que a grande per-
centagem de divércios ocorre no outono, no tempo das
mudancas e da queda das folhas, mas o outono é também
a estacao dos novos recomecos. A cada recomeco somos
pessoas diferentes e renovadas, com projetos e aspira-
¢Oes inovadoras e cabe a quem partilha uma vida de casal
entender, descobrir e partilhar desses projetos pessoais
do parceiro e introduzi-los na dindmica de uma vida a dois.

O outono é a estacdo das sopas, das novas oportu-
nidades, da queda da folha e do recomego, isto porque
como nos diz o ditado “ No outono todos os anos as folhas

caem, mas o tronco tem sempre as raizes presas a terra.”

“A verdadeira esséncia
das familias

dos dias de hoje.”

Ana Canha

Na sociologia existe claramente uma definicdo para
o conceito de familia, em que este nos diz que a familia
€ considerada uma instituicdo responséavel por promover
a educacéao dos filhos e influenciar comportamentos/ma-
neiras de como melhor agir no seu meio social. O pa-
pel da familia no desenvolvimento de cada ser € muito
importante e € no seio familiar que séo transmitidos os

valores morais e sociais, que servirdo de base para o

processo de socializacao da crianga, bem como as tradi-
¢cOes e os costumes perpetuados através das geragdes.

O ambiente familiar € um local onde deve existir har-
monia, afeto, protecdo e todo o tipo de apoio necessario
na resolucdo de conflitos ou problemas de alguns dos
seus membros. As relagcdes de confianca, seguranca,
conforto e bem-estar proporcionam a unido familiar, na
familia tradicional, onde ha uma enorme preocupacao en-
tre todos os seus membros. Mas com o evoluir dos tem-
pos e com todas as mudangas que foram existindo, a ni-
vel economico, social, politico e em especial tecnoloégico,
houve uma enorme mudanga nos valores dos individuos.

Na minha opinido o termo “familia” era mais levado
a sério antigamente. Pois as pessoas eram mais uni-
das e queriam ter uma boa familia, respeitada, em que
todos fossem muito ligados e prezassem as tradicOes.
O tipico domingo, o dia de ir @ missa e estar com a fa-
milia era muito mais valorizado pelos antigos. Hoje com
a entrada das novas tecnologias muita coisa mudoul!
Eu por exemplo sempre dei muito valor a minha fami-
lia, pois para mim a minha familia € sempre quem me-
Ihor me vai entender e ajudar em todas as situacdes,
porque estdo comigo desde o meu nascimento. O que
vejo hoje sdo as pessoas mais novas a dar mais valor
aos amigos do que a familia. E acho isso uma mudan-
ca algo hibrida! Porque para eles os verdadeiros valo-
res da familia ja se estdo a perder e desligam-se dos
seus familiares com muita facilidade para buscar nos
amigos a construcdo de um novo conceito de familia.

Antigamente as pessoas trabalhavam para poderem
gerir a casa e ter forma de sustentar algum membro da
familia mais desfavorecido, hoje ja ndo se pensa assim!
As pessoas estao dependentes das novas tecnologias, do

convivio com os amigos, pondo os “seus velhos” de par-
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te, ou colocando-os num lar, desculpando-se sempre que
estdo com muito trabalho. Hoje esta a perder-se o concei-
to de “familia tradicional”. Os tempos mudaram, as men-
talidades e os valores também. As pessoas tém de traba-
Ihar muito, as pessoas querem sempre ter mais e melhor.

O conceito que tenho de familia para a minha vida é de
unido, respeito, afeto, carinho, amor, atencéo, interajuda,
educacao, preocupagédo e tudo mais, porque uma familia
tem de ser unida para o bem, para o mal, afamilia séo todos
aqueles que nos acompanharam desde que nascemos. E
acho que a base de uma boa educac¢ao € uma boa familia.

Os tempos mudaram e evoluiram de certa for-
ma para melhor, mas ha conceitos base e valores que
por mais antigos, velhos e ultrapassados que este-
jam, estdo sempre atuais, porque hoje se somos 0sS

individuos que somos devemo-lo a nossa familia.

“O Outono,
a estacao do divorcio.”

Erica Lisandra Abreu Fernandes

Se a Primavera € a estagdo da renovagdo, o Outono
€ a estacdo da libertagdo, a partir da qual a renovagao
€ possivel. No Outono, as arvores despem-se das suas
roupas antigas, deixam de alimentar as folhas que tra-
zem da Primavera e do Verdo, que envelhecem e mor-
rem, e deixam-nas cair por terra, libertam-se do antigo,
do que ja nao lhes serve e do que ja pesa. De um ponto

de vista psicoldgico, este libertar do antigo é por vezes

doloroso, até percebermos que ele ja ndo nos serve e
nos pesa. Muitas vezes no Outono damos por nés com
um humor mais deprimido, em processo de luto daqui-
lo que ja ndo nos serve, mas de que custa desprender.

O Outono abre caminho a introspe¢édo do Inverno,
a partir da qual tomamos decisées mais fundamenta-
das e adequadas as nossas necessidades. No Outo-
no, € tempo de refletir “0 que € que eu quero e preci-
s0?”, cientes de que a tristeza e as depressdes nao
ficam para sempre e o que fica € espago para o0 novo.

Para a maioria das pessoas o Outono é a estacao
que nos da a oportunidade para recomecar, € o tem-
po das mudancgas, transformacoes e retoma de rotinas.

A sopa, os divorcios e as novas oportunidades definem
Outono. Nas familias onde existem criangas, o Outono é
0 marco para o recomeg¢o de um novo ano, através da es-
cola, referindo o “ano passado” como ano letivo anterior
e ndo ano civil. O Outono para as criancas é simbolo de
regresso as aulas e fim das férias de Verao e nos adultos
como fim de férias e regresso a rotina do trabalho. O fim
do Verao, dos meses quentes, da nostalgia, da plenitude
e exuberancia que dao lugar a um novo ciclo de vida.

O problema sociol6gico mais recorrente no outo-
no € o divorcio, ou seja, a suspensdo da convivéncia
conjugal, a rutura do casal, motivada pela conjuntu-
ra criada no Outono, isto porque no Verao, quando
0 casal esta de férias estdo em contacto “24 sobre 24
horas” por dia, o que propicia a que os problemas ve-
nham & tona, ocorrendo mais discussdes, tensoes e in-
segurancas que, consequentemente, causam depres-
soes sazonais que afetam as pessoas no seio familiar.

Nos casos onde os confrontos entre o casal sdo mais
sérios, podendo haver situacdes de tenséo e até mesmo

de agressao, como instrumentos de controlo para estes



casos, apresentam como solugéo as roupas e dos alimen-
tos (sopa) e a opgéo pelo “bom senso”. O casamento con-
tinua a ser 0 que era, as pessoas ainda acreditam no “fe-
lizes para sempre” e ainda tém como objetivo a busca da
felicidade individual e conjugal, no contexto de uma vida
a dois. Os primeiros sinais de desentendimento surgem
com as incompatibilidades de feitios que séo acentuadas
pelo convivio entre 0s membros do casal, o desentendi-
mento na divisao de tarefas e o aparecimento de proble-
mas economicos. Outro dos problemas muito frequente e
que pode minar a vida de um casal € a falta de dialogo, as
constantes discussoées, o alcoolismo, as traicdes e abu-
sos fisicos e psicoldgicos. Por vezes, apesar dos cenarios
de grande instabilidade emocional os casais continuam
juntos por motivos econémicos e pelo bem dos filhos.

Apesar de por vezes uma separagao ocorrer de forma
rapida, o processo de recuperagao psicologica da crise
do divorcio leva cerca de 2 anos a ter uma resolugao sa-
tisfatdria, quando se torna possivel que o ex-cénjuge seja
visto de um modo neutro (sem raiva ou rancor, ou por
outro lado, quando deixa de ser visto como uma “paixao
insubstituivel e perfeita”), com cada um dos separados
aceitando a sua nova situacao de solteiros e divorciados.

O processo psicolégico do divorcio € muito complexo,
mas a chave esta em compreender as posi¢cdes emocio-
nais de ambas as partes. O mais importante na psicolo-
gia do divércio € a questao de reciprocidade e como se
desenvolve, sao raros os casos de divorcio em que am-
bos os parceiros decidem mutuamente pér um fim a sua
relacdo matrimonial. O sonho associado ao casamento
de realizar os seus projetos de vida pessoais e do casal,
a procura pela felicidade, a realizagdo afetiva sdo uto-
pias que deixam de existir com a hipétese do divércio.

O maior nimero de divorcios ocorre nos distritos do

litoral, com especial destaque para Lisboa e Porto, no en-
tanto algumas regides do interior comecam ja a revelar ta-

xas de divorcio consideraveis como na Guarda e em Viseu.

“O papel da familia”

Jéssica Almada

Familia € um grupo de pessoas que convivem unidas
por lacos e compromissos e com responsabilidades mu-
tuas, assim sendo, € o homem com a mulher no ato do ma-
triménio que constituem a familia e desta unido nascem os
“frutos”, que sao os filhos. A fungéo principal da familia é
caminhar em sociedade com todos os que ajudam a edu-
car e a fortalecer cada vez mais o vinculo familiar entre os
seus, originando assim futuros cidadaos e futuras familias.

As familias tém algumas fungdes consideradas funda-
mentais, que a sustentam e garantem, a destacar a funcéo
da reproducéo, educagédo, econémica, juridica e religiosa.
Quanto a fungéo de reproducdo, com a mesma asseguram
a perpetuacao bioldgica da espécie. Na funcao educativa
irdo perpetuar a sua cultura ao longo de varias geracoes.
Na fungéo econdmica satisfazem as necessidades vitais.
Com a funcao juridica, na medida em gque cada pessoa
€ proprietaria de objectos dotados de direitos e deveres,
garantem o direito a propriedade dos seus bens, fazendo
deles a heranca da sua descendéncia e por ultimo na
funcgdo religiosa transmitem um credo aos seus, porque o
homem precisa e sempre precisou de acreditar em algo.

E importante reconhecer que desde o nascimento so-

Imgem em http://www.paroquiaqueijas.net/portal/images/familia_2.jpg, consultado a 23-05-2014 as 16h30
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mos socializados na cultura da nossa familia e como a
infancia € o periodo da mais intensa aprendizagem cul-
tural, aprendemos a falar, estar, pensar, agir e sentir com
aqueles que nos educam desde criancas. Nesse periodo
de vida é quando as criangas aprendem a lingua e as
regras basicas de comportamento, que consistem nos
sustentaculos basilares de toda a nossa socializacao.

As familias como unido social, ao longo dos tempos,
adotaram igualmente a funcdo de protecdo e socializa-
¢do dos seus membros, como resposta as necessida-
des intrinsecas de uma convivéncia em sociedade. O
papel da familia pauta-se por dois objetivos, um a ni-
vel interno, que consiste na protecdo psicossocial dos
membros, e outro a nivel externo, que consiste na aco-

modacdo a uma cultura e sua respetiva transmissao.

“A funcao prioritaria
da familia
nos dias de hoje”

Ana Cristina Teixeira

Afamilia € a unidade basilar da sociedade formada por
dois individuos em que estes possuem um grau de paren-
tesco entre si e vivem na mesma casa formando um lar.

Estes serdo os primeiros e o0s principais “pilares”
dos seus filhos, visto que, os primeiros contactos e, a
convivéncia diaria serdo feitos com a mée e o pai e por
isso, estes devem ser 0s responsaveis pela sua edu-

cacdo e transmissdo de valores morais que servirdo

de base para o processo de socializagcdo dos mesmos.

Posto isto, as familias tém diversas funcgbes tais
como a funcdo econdmica, protetora, educacional,
e da realizagdo pessoal. Na minha opinido, as duas
funcdes que nunca devem desaparecer dos horizon-
tes dos pais sdo a funcdo afetiva e a educacional.

Atualmente, podemos ver, que a funcdo afetiva esta
sendo “esquecida”, devido a situagdo de crise em que o
nosso pais esta mergulhado, levando muitos pais a aban-
donar as suas casas, emigrando paraterras longinquas ou
entao a acumular varios empregos, distanciando-se cada
vez mais horas dos restantes elementos da familia e da
vida dos seus filhos, por se preocuparem com o futuro dos
mesmos e quererem garantir e assegurar o bem-estar da
familia. Desta forma ndo dao aos filhos a atengéo que eles
necessitam ou até mesmo educacao que eles precisam.

Em jeito de conclusao, é de salientar que apesar do
“stress” do dia a dia e do trabalho, a familia, sendo a base
de desenvolvimento dos filhos, ndo se deve esquecer dos

mesmos, tentando estar sempre presentes nas suas vidas.

“O retrato de uma Familia”

Gisela Camacho,
Lisete Marcos,
Catarina Santos,
Tatiana Aradjo,
(Texto e imagens)

No periodo da primeira Guerra Mundial, a fa-

milia Marques estava a passar por tremendas di-

ficuldades e por esta razdo viviam todos jun-

tos na mesma humilde casa (familia extensa).

O pai, por mais arduamente que trabalhasse, mal
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conseguia sustentar os seus sete filhos, a sua mu-
Iher que estava novamente gravida. Os seus pais e
0S sogros que ja nao trabalhavam devido a velhice.

Devido a depressédo, o Sr°. Marques tornou-se alcoo6-
lico e consequentemente comecou a ter comportamentos
extremamente agressivos, chegando a bater violenta-
mente na sua mulher, que acabou por perder a crianca.

A senhora Marques procurou divorciar-
-se do marido, mas de nada lhe serviu, Vvis-
to que estava economicamente dependente dele.

Posteriormente, com a entrada de Por-
tugal na guerra, o Sr° Marques foi chama-
do para servir a Nacdo, onde acabou por falecer.

Em casa, a situacdo ndo estava melhor. Os pais
e o0s sogros do senhor Marques acabaram por fale-
cer e a senhora Marques tornou-se a chefe de fami-
lia, educando os seus filhos com carinho e respon-
sabilidade, guiando-os no bom caminho de modo
a integra-los na sociedade (familia monoparental).

Décadas depois, devido a diminuigdo da influén-
cia religiosa na sociedade, o filho mais novo casou-
-se apenas no registo civil. Este teve dois filhos
(familia nuclear). Traiu a mulher, esta descobre e
pede o divércio, pois era financeiramente auténo-
ma, ao contrario do que aconteceu com a sua sogra.

Posteriormente voltou a casar com uma mu-
lher que ja tinha um filho (familia recomposta).

Quanto aos filhos desta nova familia, a rapariga ca-
sou e decidiu adiar o projecto de ter filhos, pois ela es-
tava a investir na sua carreira académica e o salario
do seu marido tinha sido reduzido. Acabaram, pois, por
ter um filho quando o casal ja tinha trinta e cinco anos.

Relativamente ao outro filho, acabou por se juntar com

uma rapariga e decidiram viver juntos (unido de facto).




Por fim, o filho fruto do 2° casamento, acabou por descobrir a sua homossexualidade e em 2010 ca-
sou-se com o homem da sua vida (familia homossexual). Mais tarde adotaram uma menina africana.
Finalizando, podemos concluir que o conceito de familia € um fenémeno social de caracter universal, su-

jeito a varias alteragdes, variando de cultura para cultura e de geracdo para geracao e ao longo dos tempos.
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32 “Sociologia Visual:
Uma imagem

vale mais

do que mil palavras”

Professoras Sandra Freitas e Maria Rodrigues
(Texto)

(Imagens recolhidas pelas turmas: 1, 9, 10, 11,12, 13 e
14 do 12°ano, ano letivo 2013/ 2014.)

No ambito da disciplina de Sociologia foi sugeri-
do aos alunos, que pusessem em pratica uma das
técnicas de investigacdo sociologica, aprendidas
na sala de aula, designada por “Sociologia Visual”.

Nesta atividade foram envolvidas todas
as turmas de Sociologia do 12%no, da ESFF.

Para o efeito, foi pedido aos alunos que captas-
sem “momentos” de fragilidade ou felicidade humana.

Nesta busca, cada um foi obrigado a captar o “instante”
que o levasse arefletir, do ponto de vista sociolégico, sobre
assituacéesquepodemcausardoroufelicidadeaohomem.

A barreira que separa o conceito de felicidade e angus-
tia é tdo ténue e particular, que estes dois conceitos séo re-
lativos no tempo e no espaco e de individuo para individuo.

Com esta experiéncia, aos alunos foi permiti-

do concluir que de pequenos gestos vive o homem.
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“Familia: Parte de nos.
Os lacos
gue nos unem”

Professoras Sandra Freitas e Maria Rodrigues
(Texto)

(Imagens recolhidas pelas turmas: 1, 9, 10, 11,12, 13 e
14 do 12°ano, ano letivo 2013/ 2014.)

Atematica da Familia é o tema aglutinador da nossa es-
colaefoiigualmente umassunto trabalhado nadisciplinade
Sociologia, durante o 2° periodo, no ano letivo 2013/ 2014.

Nesse sentido foi sugerido a todos os alunos,
de todas as turmas de Sociologia, que através de
um pequeno relato expusessem a sua Visdo SO-
bre a verdadeira esséncia da instituicdo “Familia”.

Esta exposicdo, patente no atrium, contemplou todos
esses relatos individuais. Neste sentido e através dos
mesmos conseguimos depreender o quanto a instituicao
da familia é estruturante e fulcral na construgdo do ho-
mem enquanto ser social. Mas esta instituicdo tem evo-
luido ao longo dos tempos. Contudo e apesar de todas
as mudancas, a familia continua a assegurar algumas
funcdes essenciais, que séo o afeto, a prote¢éo, a educa-
¢ao e o sustento, alimentadas pelo sentimento do amor.

Os novos tempos ditam novas necessida-
des a instituicdo familia, mas héa responsabilida-
des que sdo intemporais, para que a instituicdo fa-
milia continue a persistir e coexistir como um pilar

crucial de todos os tempos e de todas as sociedades.
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As perguntas que os filhos

g

o N OO A WN P

9.
10
11

ostariam que os pais respondessem!

. Por que razao os irméos mais novos sao os favoritos da familia?

. Por que razao os pais ndo elogiam os filhos, mesmo sendo estes bem comportados?
. Por que razéo umas familias séo tao felizes e outras ndo?

. Como é que a familia nos forma o caracter?

. Qual a razao para os filhos néo respeitarem os pais?

. Porque é que os pais nao aceitam os projetos dos filhos?

. Como é que se constroi uma familia feliz?

. Porque é que os irméaos nao demostram o carinho que sentem um pelo outro?

Os Casais homossexuais podem ser considerados familia?

. Porque é que os pais tratam os filhos de forma diferente?

. Porque é que as nossas relagdes familiares tém tanta influéncia na nossa predisposigéo para estabelecer novas

relacbes?

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Porque é que as herangas destroem as familias?

Como é que algumas méaes se conseguem desfazer dos filhos recém-nascidos?
Em familia € possivel desculpar todas as falhas dos seus elementos?

Porque é que os homens casados sao infigis?

Sera a gravidez na adolescéncia capaz de acabar com uma familia?

Por que razao séo os pais mais protetores e exigentes com as filhas e menos com os filhos?
Qual deve ser a verdadeira esséncia da Familia?

Porque é que os pais ndo entendem os filhos?

Por que razao séo os filhos que mais sofrem com a separagao dos pais?

Sera que um casal homossexual pode adotar uma crianga?

Porque é que os pais exigem sempre tanto dos filhos?

Porque é que os irmaos estdo sempre a discutir?

Porque é que os pais nunca gostam dos namorados dos filhos?



“A Familia”

Carolina Freitas

Familia consiste num grupo de pessoas que con-
vivem unidas por lacos de parentesco e com res-
ponsabilidades mutuas, desde cuidar, educar, prote-
ger e amar estes sdo os “deveres” que a familia tem
em relagcdo a qualquer um dos seus membros des-
de que este nasce até ao final do seu ciclo de vida.

Na minha opiniéo, o a familia tende a ser cada vez mais
reduzida, nao ligando tanto as tradicées, mas continua a
ser um dos pilares mais importantes para cada pessoa.

Ter familia € uma forma de riqueza, de bem-estar, uma
fonte de afeto, de protecdo e de amparo. Quem néo é aceite
pelasuafamiliacorre oriscode serexcluidopelasociedade.

A familia é o primeiro abraco que nos acolhe e afaga.

Barbara Barbosa.

O ser humano, desde sempre, teve a necessida-
de de ter um seio familiar, um grupo de pessoas que o
estimasse, cuidasse e o educasse para desenvolver
as suas capacidades sociais, fisicas e psicolégicas.

A familia, no meu entender, € um pilar crucial para

o bom desenvolvimento emocional do ser humano.
Afamilia é toda ariqueza que oserhumanopodeter.Sem

ela, o Homem perde o sentido da vida e da sua existéncia.

Carolina

A familia, um dos conceitos que mais sofreu alteracao
aolongo dos tempos, é fundamental a cada individuo. Exis-
tem as mais variadas definicdes associadas a esta pala-
vra, quanto a sua estrutura ideal, mas, para mim, tudo isso
se torna irrelevante, pois, com efeito, a meu ver, familia &
apenas sinénimo de apoio, carinho, amor, compreensao.
nenhuma familia considera-

Nao existe

da oficialmente como a “ideal” a nao ser aque-
la onde h& aceitagdo e protecdo entre os membros.

Desta forma, sendo com uma sé figura parental, com
duas do mesmo sexo, ou qualquer outro tipo de estru-
tura, todos merecemos estar integrados no seio de uma
familia, que, apesar de eventuais adversidades, cria um

ambiente de felicidade e conforto entre os seus membros.

Catarina Santos

Na minha opinido, a familia tem perdido gran-
de parte do seu valor. Isto ndo quer dizer que te-
nha perdido a sua esséncia, mas, ao longo dos tem-
pos, ela evoluiu e talvez ndo da melhor maneira.

Antigamente, as familias eram mais unidas. Exis-
tia a autoridade dos pais e a obediéncia “total” por
parte dos filhos. Hoje em dia, ja ndo se observa tanto
isto, talvez porque parte dessa autoridade se tenha per-

dido, ndo em todos os casos, mas na maioria. Deixou
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de existir o respeito que havia antes, gerando confli-
tos e mal-estar entre as familias, causados pelo egois-
mo ou pela ganancia, pois antigamente a maior parte
das pessoas vivia na miséria o que as levava a dar va-
lor ndo aos bens materiais, mas a quem as apoiavam.
Hoje,devido ao consumismo, as pessoas perderam o va-

lor que davam as familias e a sua verdadeira importancia.

Paula

Familia € uma instituicdo que nos transmite des-
de cedo e sempre, valores para vivermos em socie-
dade. Na minha opinido, esta ndo precisa ser cons-
tituida formalmente (pai, mae e filhos), mas sim por
pessoas que se amam e se identificam, pois para aque-
les que vivem, por exemplo, num abrigo, as pessoas
com quem ele se da podem designar-se de familia.

Eu, por exemplo, nasci numa familia formada pela
minha mae, o meu irmao e os meus avés. Nao é con-
vencional, mas € sem duvida uma familia feliz. Com
desavencas como qualquer uma, mas O amor pre-
valece. Respeito, carinho, confianga e espirito de
entreajuda nunca faltaram nos momentos bons e
maus. Estes sdo os lemas de uma familia perfeita!

Familia € um dom que nem todos nascem ja possuin-

do, mas é certamente um dom que todos podem alcancar.

Ana Sofia e Pedro

Familia é o amor incondicional que existe entre pes-
soas, com o qual conseguimos ser nds proprios, sem fa-
chadas ou mentiras. E principalmente onde podemos con-
tar tudo, brincar e partilhar alegrias. Nem todos podemos
ter uma familia ideal. Existem maneiras de pensar, agir e
sentir diferentes em cada familia. Hoje em dia, o valor da
familia baixou visto que as novas geracgfes de criancas
ou adultos reagem de forma diferente de antigamente. Ja
ndo ha tempo para conversar, dar carinho, brincadeiras,
porgue o trabalho ou vicio estdo em primeiro lugar. Mui-
tas vezes familias vao se afastando devido a isso. Os va-
lores ou costumes véo se perdendo de geragdo em gera-
¢do, os tempos mudam, e temos que nos habituar a eles,
guer queiramos quer ndao. Apenas lamento que a pala-

vra familia ja ndo tenha o mesmo significado que antes.

Jéssica Garanito

Para mim a familia € como um grupo de amigos que se
ajudam a qualquer momento, estdo sempre la para dar su-
porte as nossas escolhas, guiando-nos pelo caminho cer-
to. Efetivamente, foi com a familia que aprendemos a ser
as pessoas que somos hoje, através de erros e castigos.

A familia € como um lugar de refagio. Os nossos
pais ja nos conhecem e sabem o suficiente para nos
poderem confortar e fazer sentir melhor. Foram eles
gue permitiram a minha existéncia e assim declaro-os

como tesouros, visto que, sem eles, eu ndo seria nada.



Cétia

A familia € um elo de ligacdo que nos une uns
aos outros com lagcos de amor, que nao nos dei-
xa sozinhos em nenhuma circunstancia da vida.

A palavra Familia remete-nos para palavras
como conforto, amor, amizade, dedicagdo, atencao...

Em suma, a Familia € um apoio que nos faz
nossa vida.

crescer e orienta cada passo da

Micaela Sousa

Uma familia, na minha opinido deve ser unida em todas
as ocasides. Os nossos familiares foram 0s nossos primei-
ros amigos, as pessoas que passaram mais tempo ao nos-
so lado. A familia é o nosso porto de abrigo, é a quem nés
recorremos quando estamos tristes e também quando es-
tamos felizes. Muitas vezes a nossa familia é muito mais
gue 0 Nosso pai e a nossa mae. A familia sdo todos aqueles
gue cuidam de n6s mesmo que ndo tenham nenhum grau
de parentesco connosco. Existem varios tipos de familia.
Nem todas as criangas podem estar ao lado do pai e da
mae por varios razdes, mas ficam com a familia mais pro-
Xima como 0s av@s, o0s tios ou até os padrinhos. Por esse
motivo estou de acordo com a expressédo de que pai e mae

€ quem cuida, mesmo que ndo sejam os pais bioldgicos.

Petra Ferreira

Na minha opinido a familia sdo pessoas que se

amam e se respeitam, pessoas que se responsabili-
zam emocionalmente umas pelas outras, pessoas que
se reconhecem como parte do universo do outro, pes-
soas, que crescem juntas fisicamente e emocional-
mente pessoas que moldam suas personalidades atra-
vés de experiéncias conjuntas... Enfim familia é isso!

A minha familia € o meu tudo, o meu porto seguro, a
minha vida.

Ter familia € uma dadiva. Uma base para a minha vida.

Podera faltar-me tudo, menos o amor da minha familia.

Adelino

Uma familia deve ser constituida principalmen-
te por um individuo do sexo masculino e outro do
sexo feminino, estando estes ligados pelo matriménio.

Dentro de uma familia tem de haver respeito
(um pelo outro), para poder haver duragdo do ma-
trimoénio. Umas familias optam por ter filhos e ou-
tras ndo. As que optam por ter filhos, tém que lhes

dar segurancga, confianca, carinho, e sobretudo amor.

Marta

A familia é composta pelas pessoas com as
quais criamos lacos de amizade verdadeiros e que
chamamos para morar dentro do nosso coragéo.

A familia ndo nasce pronta, constroi-se aos poucos
e é o melhor laboratério do amor. Em casa, entre pais e
filhos, pode-se aprender a amar, pode-se experimentar

com profundidade a grande aventura de amar sem medo.

novembro - 2014

n
(o))
0 o
O ©
= —
(U:
- °
>
= 5
< O

45



Mickael Pestana Rodrigues

Afamilia € um coletivo onde nos inserimos e identifica-
mos como seres humanos. Contudo ja ndo representa o
valor que tinha antigamente. Atualmente, a familia, por si
s0, ndo encarna apenas a transmissao da cultura de ge-
racao em geracao e o crescimento pessoal, mas também
é uma comunidade de amor, de afetos, de unido, de soli-
dariedade, partilha, amizade, companheirismo e respeito.

Na familia n6s sentimo-nos seguros e protegidos e
também aprendemos a desenvolver o nosso relacio-

namento psicossocial, ou seja, a conviver e a dividir.

Leonor

Familia é quem segura a nossa mao e ampara o
nosso coragdo quando mais precisamos. A familia é
0 nosso refligio, o nosso suporte, a nossa bengala.

A minha familia para mim é tudo. Sei que dariam tudo
por mim como eu por eles. Penso que a esséncia familiar
€ essa...estarmos sempre presentes em todos os momen-
tos bons e maus, nas vitdrias e derrotas e em tudo o que
faz parte da nossa vida. A familia esta a formar-me como
pessoa, ajuda-me no que preciso e é ela que me guia no
meu trajeto de vida. Ensinou-me valores, ideias e com-
portamentos adequados para seguir esta minha etapa.

Possoafirmarque semapresencgaativadaminhafamilia
eu nao seria quem sou hoje. Agradeco todos os puxdes de

orelhas, todas as brigas e todas as chamadas de aten¢éo.

Sara

A familia é a instituicdo mais importante de todos
0S grupos sociais, pois € através dela que aprendemos
a perceber o mundo e nos situamos nele, é formado-
ra da nossa identidade social e a base do processo de
socializagdo. Tem ainda como funcdo a protecéo, a ni-
vel quer psicologico quer econémico e social. A familia
deve saber corresponder as mudancas externas e in-
ternas de modo a atender as novas circunstancias sem,
no entanto, perder a continuidade, propiciando sem-

pre um esquema de referéncia para os seus membros.

Liliana Silva

A familia, para mim, sdo os pais, os irméos, os filhos
e 0s conjuges. Estes sdo 0s elementos mais importantes,
porque sdo verdadeiros e generosos nas relagdes familia-
res. A familia ndo tem s6 a funcao de sustento e de apoio,
mas também de unido, amor, carinho, mimo e educagéo.

Assim acreditamos que o bem-estar emo-
cional e familiar propicia, um bom ambiente en-
tre individuos, uma boa disposicdo tanto no tra-
familiar.

balho como na nossa vida pessoal e

José Nuno Agrela

A familia € o nosso ponto de partida. Nascemos,

conhecemo-la e, a partir das bases que ela nos da, en-



frentamos a realidade |4 fora. Teoricamente, trata-se de
uma instituicdo social e, portanto, € hierarquizada, pos-
sui as suas proprias regras de funcionamento e é fixa
no tempo. Todas estas particularidades adicionadas a
um cardacter educativo e emotivo tornam esta instituicao
num nucleo ainda mais forte. A familia €, assim, um es-
paco de interiorizacdo de valores e uma fonte de energia
saudavel, dado o aconchego emocional/afetivo que ela
nos proporciona e o estado de seguranca que nos ofe-
rece, tornando-nos pessoas maduras, seguras e felizes.

Emsuma, afamiliaéumaparte de nésde valorincalcula-
vel e impossivel de ndo constar no nosso ADN. E, também,

um lugar de crescimento e o ninho que nos traz felicidade.

Suse Vieira

A familia teve sempre, em todos os tempos, a fungéo
de proteger, de transmitir conhecimentos e experiéncias
que serdo sempre comunicadas ao longo de geracoes.

Nos nossos dias, a familia foi alterando o seu papel,
uma vez que ja ndo sO protege e transmite informacao,
como também intervem cada vez mais na vida de cada
elemento familiar, tornando-se assim num “porto” seguro.

A familia pode ser designada como uma ilha, um
reflgio, um mundo a parte, porque ndo pde “rétulos”
nas pessoas. Isto é, hoje em dia, na sociedade, so-
mos cada vez mais discriminados, nomeadamente
na escola ou no trabalho, o que ndo acontece dentro
da familia pois todos se apoiam mutuamente. A Fami-
lia € também um lugar onde podemos ser livremen-

te ndés proprios, pois ela gera a situacao de refagio.

Miguel Costa

Para mim, a familia sdo os nossos pais e irmaos.
A familia tem que estar toda unida ja que é ela quem
nos da educagdo, carinho, protecdo e amor... Quan-
do estamos numa situagdo com a qual ndo conse-
guimos lidar, podemos sempre contar com 0S N0OSS0S
pais para nos ajudar. Podem-nos dar conselhos sobre
as coisas que nao sabemos da vida. Quando somos
adolescentes, por vezes, ndo gostamos de 0S nos-
S0s pais estarem sempre a controlar e a proibir cer-

tas coisas da nossa vida, mas esse € o papel deles.

Carlos Antunes

Designa-se por familia o conjunto de pessoas que
possuem grau de parentesco entre si e vivem na mesma
casa, formando um lar. Afamilia hoje em dia tem um papel,
uma funcéo diferente da que tinha antes do 25 de Abiril.

A funcado da familia dos dias de hoje é dar o melhor
ao filho, na educacéo, nos estudos, nas vestimentas, nos
produtos tecnolégicos, entre outros bens. Antigamente,
as familias tinham filhos para ajudar nas lidas de casa e
na agricultura, ou seja, eram vistos como uma fonte de
rendimento. O papel da familia estd melhor no que toca
a partilha de atividades dentro da familia, porque hoje o
homem faz coisas que antigamente s6 as mulheres é que
faziam e vice-versa. Hoje os pais sdo mais compreensi-
VOS e amigaveis, o que leva a que nos deem mais liber-

dade. Mas ainda nao se verifica isto em todas as familias.
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Pedro Andrade

A familia é uma instituicdo milenar, que desempenhou
e tem vindo a desempenhar um papel de grande relevo
na civilizagdo humana. Na verdade, a familia tem tido o
papel de formar as geragdes futuras para sobreviverem
e subsistirem, de modo a que a espécie ndo se extinga.
Mas ndo podemos resumir a fungdo da familia ao seu
plano bioldgico. A familia também desempenha fun¢des
do foro emocional, afetivo e social. Cabe a ela dar afe-
to, carinho e fazer com que 0s seus membros se sintam
integrados em algo, para que tenham sempre um lugar
para onde possam voltar caso algo corra mal no decor-
rer da sua vida. Acima de tudo, a familia tem a funcao
de ensinar aos mais novos 0s mecanismos de comuni-
cacao e as regras da sociedade, para que eles consigam
integrar-se mais facilmente. No fundo, a esséncia da fa-
milia é intemporal e encontra-se no ato de fornecer esta-

bilidade e seguranca para o desenvolvimento da prole.

Marina

Na minha opinido, uma familia € composta por elemen-
tos que se amam uns aos outros. De uma familia ndo po-
dem fazer parte aqueles que se invejam e que se odeiam.

A palavra familia tem um significado muito im-
portante, pois € com ela que apreendemos a ser
quem somos. Por isso, a familia tem como fun-
¢cdo nao sO proteger-nos como também preparar-
-nos para o futuro, seja ele bom ou menos bom.

Assim sendo, temos de valorizar, amar, pro-

teger, cuidar, mimar, ajudar e desculpar aque-
les que hoje permanecem do nosso lado, pois
amanh@ ndo sabemos se eles estardo connosco.

Em suma, mais vale

arrepender-se  daqui-

lo que se fez do que daquilo que nunca fizemos.

Anastacia Melo

O conceito geral de “familia” traduz-se num conjunto de
pessoas com relacdo de parentesco, que vivem juntas ou
interligadas por relacdes de sangue e de afinidade. Real-
mente, a familia é a relacdo que se estabelece através das
funcdes de pais, filhos, avés, etc. Independentemente de
estarem juntas ou separadas espacialmente, as pessoas
da mesma familia sentem-se unidas, por for¢a sanguinea
e também por ser a familia a primeira a intervir na socia-
lizagdo do individuo, transmitindo afeto, normas e valores
da sociedade em que se insere, tornando-se na sua base
de sustentacdo. No entanto, o conceito de familia ndo
pode esquecer que as relagbes familiares também se dao
pela via do afeto, sem qualquer relacao sanguinea. Por
exemplo, as criangas adotadas fazem parte da familia que

as acolhe e ndo partilham da mesma heranca genética.

Adriano Ribeiro

Dizem que os amigos séo a familia que podemos es-
colher. A diferenca é que a amizade pode ser sujeita a um
prazo, a familia ndo. Nao importa os dilemas de pais para

filhos ou as zangas de irméos, a familia & para sempre.



A familia é aquele conforto que, ndo importa o que acon-
teca, para o bem ou para o mal, esta |4 para nés, nao
s6 para criticar e julgar, mas sobretudo, para consolar
e ajudar. Ajudam-nos a atravessar as fases mais impor-
tantes da vida, desde o aprender a andar de bicicleta,
0 primeiro dia de aulas, até ao primeiro amor, em que 0
pai encoraja e ajuda sempre naquilo que é necessario. A
mae, que faz de tudo o que um filho precisar, pois é mae,
e por isso, da sempre consolo e apoio. A familia é a unido
afetiva, isto €, saber que nunca iremos estar sozinhos,
de que teremos sempre alguém para nos dar consolo e

afeto e alguém para partilhar a felicidade e o bem — estar.

Mariana Péssego e Natacha Flor

Familia ndo tem definigdo. Familia seja de san-
gue ou nao, é indispensavel. Familia é vida, é o ar
que respiramos todos os dias. Familia é crescer, é so-
nhar e viver. Familia é estar presente. Familia sobretu-
do é amizade. E olhar para o futuro pensando em pro-
teger e ajudar quem esta ao nosso lado. Familia nédo

€ ter um lar, familia é ser feliz ao lado de quem seja.

Ménica Silva

Para mim a familia significa a base da vida, porque
ao longo da vida nés crescemos e aprendemos em fun-
cdo dela. E com ela que posso partilhar bons e maus
momentos, estando ela sempre presente. Para mim,
na familia deve existir confiangca e amizade e aceita-

¢do da personalidade de cada um de nos, de modo a

existir unido entre todos. Quando existe uniao na familia
obtemos uma satisfacéo proépria, por saber que aquelas
pessoas gostam de nds da maneira como nds somos e

nao nos vao deixar de apoiar em nenhuma circunstancia.

Téania Silva

Familia sdo todos aqueles que estdo presentes nos
bons e maus momentos da nossa vida, seja através dos
lagos de sangue ou através da amizade. Eles ndo nos
julgam, mas sim aceitam aquilo que somos e as escolhas
gue fazemos, acabando por ser a nossa base, o nosso
porto seguro. Sabemos assim que, apesar de tudo o que
aconteca e facamos, eles (os familiares) estardo la para
tudo e principalmente, para nos aconselhar, motivar e
ndo nos deixar desistir dos nossos sonhos. Sao também
eles que nos dao o carinho, o amor, aquele abrago que as
vezes sabe tdo bem quando as coisas vao mal, acabando
sempre por tornar as coisas um pouco mais faceis, pois

contamos com o apoio daqueles de que mais gostamos.

Andrea

A familia € um pilar fundamental da sociedade. E na
familia que fazemos as primeiras socializacbes e hoje
SOmMosS quem sSOmos gragas aos conhecimentos que ad-
quirimos com a familia ao longo de toda a nossa vida.

E possivel encontrar vérios tipos de familia. As
mais tradicionais sdo constituidas apenas pelos pais
e os filhos, mas ha aquelas em que, além dos pais e

dos filhos, temos também a presenga dos tios, avos e
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primos. A familia é fundamental pois € nela que encon-
tramos apoio e protecdo. E algo que sabemos que vai
estar sempre presente ao longo de toda a nossa vida.

Antigamente, os papéis dos elementos da familia
eram diferentes daquilo que s&o hoje: o pai era a forgca
de trabalho e o sustento familiar, a mae tratava do lar
e os filhos obedeciam aos superiores. Hoje, tanto o pai
como a mae tém uma funcéo essencial no sustento do lar
e nos cuidados a ter com 0 mesmo, pois as tarefas sédo
partilhadas. Podemos assim ver que, apesar das funcdes
dentro da familia se terem alterado ao longo dos tempos,

a sua importancia como pilar fundamental nao se alterou.

Jéssica

A familia sdo aquelas pessoas que estdo connosco
nos momentos bons, nos momentos maus, nas vitorias,
nas derrotas, que nos apoiam e ajudam naquilo de que
precisarmos. E como em todas as familias, nés fazemos
de tudo uns pelos outros, tentamo-nos proteger, fica-
mos felizes juntos, tristes juntos, fazemos de tudo pela
felicidade de qualquer membro da familia. Podemos até
mesmo, de vez em quando brigar, mas isso acontece a
todos. Todos temos altos e baixos; porém isso nédo afeta
o carinho e o amor que os familiares sentem uns pelos
outros. Acima de tudo, dentro de uma familia todos se

amam, se ajudam, se respeitam apesar das discordias.

Jéssica

Na minha opinido, familia significa unido. E a
unido de um conjunto de pessoas, que existe ha va-

rias geragdes, com determinadas formas de educa-

¢ao cultural e opinides acerca do mundo em geral.

E, basicamente, a possibilidade de pertencer a um
grupo desde a nascenga, que nos permite a nossa inte-
gracdo na sociedade, dando-nos os materiais necessa-
rios para viver em harmonia, na resolucdo dos proble-
mas existentes, garantindo assim relagées de confianga,
seguranca, conforto e de bem-estar, tanto na sociedade
como na unidade familiar. Mesmo sendo esta hereditaria
e, por isso, completamente impossivel escolher os seus
membros, muitas vezes pode haver conflitos entre eles,
desestabilizando o normal funcionamento do grupo social,
levando a criacdo de problemas na sociedade. Concluin-
do, acho que a familia é algo que ultrapassa qualquer ou-
tra relacdo, pois tem um caracter duradouro e, portanto,
apesar, de por vezes, ter problemas internos, como ja re-
feri, € um grupo que se mantém fiel ao seu estatuto, tendo

sempre um papel importante na vida de cada cidad&o.

Cristina Caires

O ser humano é dotado de imensas capacida-
des, contudo nao consegue viver solitario no mun-
do onde habita. Por isso, existe a familia que é es-
sencial para o bom desempenho da sua vida diéria.

A familia serd aquela que vai ajudar o individuo no
incremento de normas, valores, entre outras coisas,
mas também |he transmitira, de forma genuina, tudo
o0 que ele necessita, para se sentir feliz consigo pro-
prio: o amor e o carinho. Pois, hoje em dia, quem nao
tem uma familia que o levante nos maus momentos e
o0 aplauda nos momentos de vitoria, caird certamen-

te num profundo oceano de soliddo e desencanto.



“Conceito de Familia”

Raquel

Com o passar dos tempos, o conceito de familia foi-
-se alterando. Uma vez que a mentalidade das pessoas
também muda, a comunidade e o espago social também
se alteram. No meu ponto de vista, as familias de hoje
sdo completamente diferentes das familias de antiga-
mente, isto é, 0s seus costumes e habitos foram-se mo-
dificando ao longo dos tempos. Por exemplo, no passa-
do, uma mulher tinha cerca de sete a dez filhos, hoje, nao
passa dos dois, isto porque antes os filhos eram vistos
como fonte de trabalho e hoje s&o vistos como fonte de
despesa. Nos dias de hoje, observa-se cada vez mais
a diminuicdo de filhos por casal, uma vez que os pais
procuram proporcionar o melhor aos seus descedentes,
possibilitando-lhes uma melhor educacdo e mais re-
cursos, de modo a que eles tenham um futuro melhor.

Numa outra perspetiva, a meu ver, hoje o conceito
de familia centra-se num projeto de sustento, educacao,
preparacao e maior afetividade. Considero um projeto
de sustento, porque sdo os pais que fornecem aos fi-
Ihos alimentos, roupas, um lar e objetos de lazer (PSP,
computadores, tablet, etc). Um projeto de educacéo,
porque, até os filhos iniciarem a vida escolar e mesmo
apos e durante, sdo os pais que tém “méao firme” e po-
der sobre os filhos, ensinando a estes as praticas, os
costumes e 0s bons modos (regras de saudacédo, de
higiene e de etiqueta). Também um projeto de prepara-
¢ao, porque sao os pais (para além da funcdo dos pro-

fessores nas escolas) que preparam os filhos para a

sociedade, para o futuro, para as dificuldades, para as
controvérsias. E ainda um projeto de maior afetividade,
porque, sobretudo nos dias de hoje, as relagbes entre
pais e filhos sdo mais afaveis. Estes aspetos sé&o noto-
rios na preocupacdo por parte dos pais em colocar os
seus filhos nas escolas e em que estes estudem e ob-
tenham bons resultados. Além disso, nas familias, nota-
-se ainda a preocupagdo em colocar os seus filhos, des-
de cedo, a frequentar clubes desportivos e recreativos.

Em suma, a familia € um conceito que se tem vin-
do a alterar ao longo dos tempos, mas nunca vai de-
saparecer. Com efeito, seja para o melhor ou para
o pior, a familia existe sempre, porque todos nos

temos uma que € e sera sempre a nossa familia.

Fernando

O conceito de familia tem evoluido ao longo dos anos.
Hoje, podemos observar varios tipos de familia como fa-
milias nucleares, recompostas, de coabitacdo, homos-
sexuais e monoparentais. Todos estes tipos de familia
tém um objetivo em comum, que é a partilha de afeto
e a transmissdo de valores de uma determinada cultu-
ra. A familia tem na sua base dois seres humanos res-
ponsaveis por um lar, pela gestdo do mesmo e também
pela procriagdo e/ou adogdo de novos elementos para
essa familia. O conceito de familia passa de geragéo em
geracdo, mas cada vez mais se desvia do conceito de
familia idealizado pela religido catélica, segundo o qual
o homem e a mulher por vias do casamento, prometem,
imbuidos do espirito da fidelidade, a partilha na alegria

e na tristeza, na salde e na doenga, uma unido eterna.
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Catarina Araujo

A meu ver, as familias de hoje assumem compo-
sicbes e fungbes diferentes. A nivel da composicéo
verifica-se cada vez mais a existéncia de familias mo-
noparentais, pais homossexuais, pais que nado es-
tdo casados, casais que ndo querem filhos e outros
que querem poucos filhos, existindo igualmente as
familias tradicionais, isto €, um pai, uma mae e filhos.

As fungbes também variam. Antigamente, as maes
tinham por fungdes cuidar dos filhos e arrumar a casa,
ndo podendo trabalhar fora do contexto familiar. Contudo,
atualmente, isso mudou pois constatamos que cada vez
mais mulheres entram no mercado de trabalho, desempe-
nhando as mais diversas fun¢gdes. O homem perdeu um
pouco o papel exclusivo de sustentar a familia, passando a

ser também aquele que ajuda a cuidar dos filhos e da casa.

Linda

O conceito de familia € muito diversificado, depen-
dendo da opinido de cada um. Para mim, familia é aque-
le grupo de pessoas cujo apoio podemos contar, ou pelo
menos deveriamos. A familia é aquela que nos inculca
valores para podermos enfrentar/acompanhar a socie-
dade da melhor forma, é aquela que nos ensina como é
que a vida é. A familia é o nosso refligio. Se ndo pode-

mos contar com ele, ndo podemos contar com ninguém.

Jéssica Quintal

O conceito de familia perfeita € aquele em que tanto o
marido quanto a mulher se ajudam mutuamente em qual-
guer que seja o campo do trabalho, desde a limpeza ao
trabalho profissional, partilhando a educagéo dos filhos.

Para qualquer familia  atingir este pata-
mar €é necessario um grande esforco e dedica-
¢do por parte dos seus membros. O que €é preci-
so? Esta parece a resposta mais dificii do mundo!

Mas, no fundo, néo é. Aresposta é simples, em primeiro
lugar é necessario haver amor, harmonia, confianga, capa-
cidade de ajudar o préximo e a simesmo e também um pou-
co de capacidade para ser lider. Mas este néo € o objetivo,
pois querer ter alideranca podera criar atritos dentro do lar.

Em segundo lugar, é necessario que cada membro da
familia cumpra algumas tarefas obrigatoriamente. No caso
de haver criancas, € necessario dar-lhes muita atencao e
carinho, pois nenhuma crianga sobrevive sem afeto. Esta
€ uma ferramenta essencial para ser uma familia perfeita.
No caso de existir jovens, € necessario estar sob controlo
o dinheiro que este gastam, quais as suas companhias e
ajuda-lo na vida escolar. Estes necessitam de ajuda para
ultrapassar os seus problemas tanto escolares como pes-
soais, e, como sempre, é fundamental o afeto que recebem

Por fim, numa familia perfeita, tanto o marido como
a mulher tém de ser carinhosos para com os filhos.
Tem de existir cooperagdo e ajuda muatua no contex-
to do lar, ha que ser excelente no emprego e saber so-
cializar com a sociedade, sendo que € com o dialogo
que se resolvem os conflitos, que entramos em acor-

do em diversos parametros e em muitas situagdes.



Hugo Ornelas

Falar sobre a familia pode parecer cliché, mas
com as mudancas que a sociedade esta a sofrer, a
discussdo € necessaria. Tida sempre como referén-
cia de valores, a familia tem mudado a sua forma-
¢do, mas tem mantido os seus principais “objetivos”.

De forma classica, uma familia € composta por um
pai, uma mée e os filhos. Foi assim por muito tempo.
No entanto, essa organizagdo familiar tem-se moder-
nizado. Hoje jA € comum encontrar lares com apenas
uma mae e os filhos, apenas o pai, ou dois pais, e até
duas maes para os filhos. E continuam a ser familias.

O papel da familia é fundamental no amadureci-
mento e bem-estar das pessoas, e isso é algo que
nunca mudara. Pouco importa como é formada a fa-
milia. Sabe-se que é nela que se encontrara o amor
incondicional, compreenséo, perdao, incentivo e tudo
mais quanto se precisar. A familia “moderna” ndo é a
destruicdo da familia “classica”, mas sim uma nova

visdo sobre o que de facto € fazer parte de um lar.

Fatima Andrade

Uma familia € um conjunto de pessoas diretamen-
te unidas por lagos de parentesco, no qual os adultos
assumem a responsabilidade de cuidar das crian-
¢as. No meu ponto de vista, os adultos ndo se devem
preocupar apenas em dar ensino e melhorar a edu-
cacao dos filhos, mas também tém de ter a respon-

sabilidade de os acompanhar, apoiar, ensinar, acon-

selhar e orientar para um futuro que € incerto, cheio
obstaculos e desafios. Os filhos, por sua vez devem
prestar obediéncia, respeito e amor aos pais.

Porém néo existe um conceito universal de familia,
podendo assim constatar-se facilmente que existem va-
rios tipos de familia e que nenhuma delas pode ser consi-

derara melhor ou pior que a outra. Sdo apenas diferentes.

Linda

O conceito de familia tem mudado ao logo dos tem-
pos, visto que era o pai quem tinha o dominio exclusi-
vo sobre a familia, mas hoje os dois tém papéis seme-
Ihantes dentro de casa. A fungdo da familia consiste em
transmitir valores, educacdo e carinho. Estas funcdes,
durante varios anos, foram desempenhadas pela mae,
pois o pai muitas vezes estava fora de casa a trabalhar.
Nos dias de hoje, o conceito de familia ja ndo € o mesmo.
Agora a educacgao dos filhos é feita pelo pai e pela mae,
fazendo com que tanto o pai como a mae tenham papéis
cruciais no funcionamento do lar. Ja existem familias em
gue os pais ndo sdo casados, familias em que apenas
existe um pai ou uma mée e ainda existem familias em
que os pais sdo homossexuais. Contudo, estes estao su-
jeitos a um grande preconceito. Apesar de todas estas
alteracdes, o objetivo principal é dar um maior conforto
as criangas, uma boa educacéao e bons valores, indepen-
dentemente das suas orientacdes ou estilos de vida. O
conceito de familia nunca sera sempre o0 mesmo, pois 0s
estilos e os modos de vida vao sempre se alterando e a

sociedade tem de se adaptar a estas novas mudancgas.
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“A Familia

do meu ponto de vista”

Joana Gouveia

Do meu ponto de vista, a familia ndo depende ape-
nas do sangue que nos liga ou apenas de um sobrenome
que temos em comum. E o que nos ajuda a construir o
nosso caracter desde muito novos, ensinando-nos os va-
lores humanos, a formagao moral, espiritual e intelectual.

Para mim, a familia é fundamental, pois mesmo con-
seguindo 0s nossos objetivos, de longo ou curto prazo, a
familia estd sempre do nosso lado para nos apoiar, para
nos dar conforto, incentivo e uma palavra de consolo.

E na familia que podemos ser nds proprios,
sem medo de que nos vado abandonar. Podemos
estar a vontade com as nossas virtudes ou defei-
tos que ninguém nos vai julgar. Muito pelo con-

trario irdo continuar a nos amar de igual forma.
Joana Silva

A familia deveria ser o porto de abrigo de cada pes-
soa. E o “lugar” onde podemos conversar, desabafar
e partilhar todos os nossos problemas, medos e afli-
¢bes do dia-a-dia. A familia deveria ser para cada um
de noés a fonte de encorajamento para lutarmos pelos
nossos objetivos e ambigdes, sem desistir facilmente

daquilo que nos faz realmente feliz, e ndo abandonar

o0 sonho quando parece que o mundo vai desabar con-
tra n6s. A familia deveria ser o nosso “lugar” de con-
forto, onde nos aceitam tal como somos e nunca nos
consideram uma ovelha “ovelha negra”, isto é, impres-
tavel. Pois cada um tem algo de bom dentro de si, sim-
plesmente nem todos transpdem isso para o exterior.

Uma verdadeira familia deveria estar sempre uni-
da quer nos maus como nos bons momentos da nos-
sa vida. Deveria haver sempre troca de informacgdes,
partilha de sentimentos e apoio psicolégico. Mas tam-
bém tém de ter alimentos necessarios, cuidados de
higiene, um teto e vestuario para agasalhar o corpo.

Mas a familia perfeita ndo existe e muitas vezes nao
passa de uma mera ilusdo. Dai que, familia deveria ser
e é feita por todos aqueles que escolhemos como fami-
lia. Nado temos de nos sentir bem com pessoas que tém
0 N0sSso sangue, s6 porque sdo da nossa familia e ver
isso como que uma obrigacao. Familia para mim nao é
uma obrigagdo mas sim uma escolha... Familia, antes de

tudo, deveria ser sinébnimo de amor e nunca de rivalidade!

Adriana barbosa

A familia € o meu porto seguro. Todas as minhas
atitudes, o respeito que tenho pelos outros, a forma
como lido com as situacdes, provém da educagéo fa-
miliar. A familia ensina-me os valores da vida, ensina-
-me a lidar com o bem e com o mal. Para mim, a fa-
milia € a minha fonte, eu sou base dela. Vejo na minha
familia a felicidade, a paz, o carinho, a compreensao,

a generosidade. Eu sou fruto e base da minha familia.



“A esséncia da familia”

Soraia

Na minha opinido, a verdadeira esséncia da fa-
milia, sendo esta um conjunto de pessoas do mes-
mo sangue ou parentes por alianca, € o amor. Ne-
nhuma familia é perfeita, existem discussfes, as
vezes deixamos de falar uns com os outros, no entan-
to, familia é familia e o amor estara sempre presente.

Podemos associar a familia aos ramos numa arvo-
re, todos crescem em diferentes diregbes mas todos
permanecem como um s6. Para que haja esta unido de
pessoas com diferentes personalidades, medos, dese-
jos e esperancgas... € necessario amar, cultivando amo-
res fraternos e eternos, ou seja, o amor é o elemento

essencial para que uma familia mantenha o equilibrio.

“O papel das familias”

Erica Sousa

A familia nos nossos dias é considerada o pi-
lar da sociedade pois & aquela instituicdo que defi-
ne as regras basicas da convivéncia social, quer seja
atribuindo puni¢cdes quer seja estimulando os indi-
viduos com elogios, prendas, mimos, entre outros.

Hoje as familias

podem ser compostas por

um casal de pessoas do mesmo sexo ou por de

sexo oposto, que vivem maritalmente numa re-

lacdo reconhecida e aprovada socialmente.

Atualmente a familia tem uma funcdo economi-
ca, porque quer o homem quer a mulher trabalham
para adquirir um patriménio comum e para o0 sustento
do lar. A familia detém a fung¢do de seguranca e pro-
teccdo dos seus velhos e criancas e uma funcdo edu-
cativa pois 0s pais sdo responsaveis pela socializagédo

primaria e por assegurar a socializacdo secundaria.

Paulo Fernandes

Ao longo dos anos, o papel das familias tem vindo a
modificar-se, e isso € indiscutivel, uma vez que com as
alteracdes sociais que se deram, consequentemente, 0
papel das familias também se alterou. A familia tem um
importante papel na nossa sociedade pois € no seio da
mesma que se desenvolverao as novas geracoes, e a
estas serdo transmitidas valores, crencas e ideais. A fa-
milia tem o papel de formar os novos individuos, e mais
do que isso tem uma funcédo socializadora pois ajuda os
individuos a inserir-se na sociedade. Para além deste as-
peto, a familia, no meu ver, tem também um papel de
suporte para nés, pois podemos sempre contar com ela,
dando-nos apoio em tudo o que precisamos. A familia é
0 nosso “porto de abrigo”. Para finalizar, a familia, é algo
importante e de grande valor, ndo s6 para a sociedade
em geral, mas também para nés, uma vez que devemos
guem somos a familia que temos e a sociedade ndo se-

ria a mesma sem as familias que nela estédo inseridas.
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Nicole

A familia é considerada uma instituicdo onde os seus
membros tém como principal fungdo promover a educa-
¢ao dos filhos, influenciar o comportamento dos mesmos
no meio social. O papel da familia € muito importante
no desenvolvimento de cada pessoa. E no seio da fami-
lia que se transmitem os valores morais e sociais, bem
como os costumes e as tradicées passadas através de
geracgdes. O papel da familia na sociedade sempre foi, e
continua a ser, o de educar, ensinar, dar exemplos, dar
amor e dar afeto. A familia é a base de qualquer indi-
viduo. Sem essa estrutura, a pessoa tera maiores difi-
culdades para superar determinados problemas na sua
vida, em comparacao com aqueles que sdo gerados num
lar onde os pais conseguiram transmitir a esséncia do
amor, da fé, da compreensdo, do dialogo, do carinho,
da perseveranca, pois, mesmo enfrentando problemas
do dia-a-dia, é essencial mostrar o valor de cada indi-
viduo dentro de um lar. Na minha opinido, uma familia
“perfeita” é aquela que envolve tudo isso, é aquela onde
existe harmonia, afeto, protecdo e todo o tipo de apoio
necessario, ndo sé na resolugdo de conflitos ou proble-
mas de algum dos membros, como no dia-a-dia. Sao
as relacbes de confianca, seguranca, conforto e bem-

-estar entre todos que proporcionam a unidade familiar.

joana Cardoso

Nos tempos que decorrem, a familia possui um

papel importante na vida dos mais pequenos (crian¢cas

e adolescentes). A verdade é que a nossa familia in-
fluencia no modo como lidamos com certas situagoes e
também nas nossas atitudes e valores, pois tudo aqui-
lo que nés fazemos, de uma certa forma, tem a ver

com a educagdo que nos é dada pela nossa familia.

Jodo Teixeira

Na minha  opinido, atualmente a  fami-

papel
sempre

lia tem um essencial na educagéo.

Precisamos da ajuda uns dos ou-

tros, para sermos “alguém na nossa vida'

Quando acontece alguma coisa, 0S N0SS0S pais
ou familiares estdo sempre disponiveis para nos aju-
dar e aceitar as nossas diferencas e sao eles que
nos ajudam ao longo da nossa vida a enfrentar qual-

quer obstaculo que nos seja mais dificil de enfrentar.

Isabel Sa

Nascemos inocentes e, ao longo do tempo, vamos ga-
nhando experiéncia com os nossos atos. Podemos come-
ter ou nao erros graves na nossa vida e la estao 0s nossos
pais ou familiares para nos apoiar e melhorar em cada as-
peto negativo, tornando-nos pessoas cada vez melhores
e cada vez mais especiais, para um dia também podermos

transmitiraos nossos filhos aquiloque alguémjafezpornods.

Erica Fernandes

A familia € uma instituicdo onde assentam os valores

do amor, da unidao e da comunicacado. A unido entre um ho-



mem e uma mulher assenta num amor mutuo, em que as
realizacdes pessoais, familiares, afetivas e sexuais con-
sistem numa multiplicidade de valores, normas e compor-
tamentos definidores de uma boa unido e de um bom am-
biente familiar. A familia é algo onde é necessario incutir
valores que a facam crescer e desenvolver num ambien-
te de paz, calma e felicidade entre todos. Para que isto
aconteca, € crucial desenvolver e incitar a valores como
a uniao, o amor, a comunicacao, o respeito e a lealdade.
Uma familia onde ndo existem estes valores ndo é uma “fa-
milia feliz” e realizada. S&o estes os valores base que ser-
vem como elo de ligacao entre os elementos das familias.

Para mim, a familia é o pilar essencial da so-
ciedade, onde os

pais desempenham a funcédo

de educar, proteger e promover os filhos, e es-
tes, de se integrar e desenvolver no meio social.

A familia é, assim, de grande importancia, pois pos-
sibilita o desenvolvimento bem como a criacdo de va-
lores em nos, podendo estes serem usados ndo s6 em

contexto familiar, mas também a nivel pessoal e social.

Susana Gongalves

Na minha opinido o papel das familias nos

dias de hoje tem ganhado outra dinamica.

Antes o homem ia trabalhar para sustentar a familia
e a mulher ficava a fazer as lidas da casa. Agora o pa-
pel de ambos é sustentar a familia. Nos tempos de hoje,
acho que o papel crucial da familia é sustentar-se e trazer
comer para casa. Em relagcédo aos seus filhos, o grande
papel das familias é darem-lhes acesso a educagéo, para

que possam ter um futuro melhor e uma boa profisséo.

E acho que o melhor papel de uma familia de hoje se

relaciona com isto, € dar o melhor aos seus membros.

Catarina Figueira

No meu entender, uma familia tradicional € normalmen-
te formada pelo pai e mée, unidos pelo matriménio ou uniéo
de facto, e por um ou mais filhos. A familia & considerada
uma instituicdo responsavel por promover a educagéo dos
filhos e influenciar o comportamento dos mesmos no meio
social. O papel da familia no desenvolvimento de cada
individuo é de fundamental importancia. E no seio familiar
gue sdo transmitidos os valores morais e sociais que ser-
virdo de base para o processo de socializa¢do da crianca,
bem como as tradi¢6es e os costumes conservados atra-
vés de geracdes. No entanto, ter filhos deixou de ser uma

prioridade e ha cada vez mais familias mononucleares.

Rosa Leite

A esséncia da familia, nos dias de hoje, consiste na
manuten¢do da coesdo social dos seus elementos, es-
perando que cada um deles cumpra o papel social que
é esperado pela sociedade. Uma das principais funcdes
da familia é criar uma estabilidade propicia ao desenvol-
vimento saudavel e sustentado de cada um dos elemen-
tos familiares, proporcionando assim uma boa qualida-
de de vida que é adquirida através de uma socializacao
priméria e secundaria de qualidade. Estes fatores mul-
tiplicados por varias familias criam estabilidade social,

gque leva ao desenvolvimento da regido onde estao in-
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seridos, o que, como previsto, traz inimeros beneficios.
Nos tempos de crise, como 0 que atravessamos agora,
h& uma diminuicdo da qualidade de vida, pois as familias
encontram um estrave econémico que nao lhes permi-
te dar continuidade ao modelo de vida que tinham an-
teriormente. Devido a insuficiéncia monetaria que priva
muitas familias de consumirem bens e servigos de qua-
lidade fundamentais como educacgdo, saude e alimenta-
¢do. Muitas familias estdo a perder a coesdo social, o
qgue leva a criacdo de tensdes internas e externas a fa-
milia. Isto cria uma necessidade de refor¢car o papel da

familia, fundamental a manutengcdo da coesdo social.

Diogo Teixeira

Familia € o conjunto de duas ou mais pessoas que
possuem grau de parentesco entre si e vivem na mes-
ma casa, formando um lar. Nos melhores dias da nossa
vida, nos momentos de choro, nas conquistas, nas tris-
tezas sao aqueles com quem partilhamos as nossas vi-
torias e a quem recorremos para buscar apoio. E como
uma capa que nos protege nos momentos de tempes-
tade. Serve-nos de abrigo, reflgio e protegéo... isto é a
Familia!l No entanto, e cada vez mais, esta palavra tem
sido sin6nimo de discérdia, desentendimentos, falta de
didlogo e afastamento. Esquecemo-nos do quanto é im-
portante a familia para o bem-estar e equilibrio interior.
Momentos de lazer e de didlogo promovem a unido e
alegria familiar. Devemos aproveitar as oportunidades

para reatar lacos perdidos, para dialogar e conviver.

Catarina Teixeira, Carina Camacho, Cristiana
Silva e Jennifer Marques

A familia €é um alicerce para todos noés.

E uma instituicdo social, porque nos faz crescer para
sermos um ser social. Mas acima de tudo, como elemento
chave na vida de qualquer pessoa, da-nos afeto e amor in-
condicional. Todavia,vemosqueestaaperdercadavezmais

valor nos dias de hoje, sendo menosprezada e criticada.

Catarina Ribeiro

A familia é a principal responsavel pelos nossos
comportamentos primarios. Sado aqueles que seguimos
nos primeiros anos de vida e que nos tornam quem
nés somos. Uma boa educacgdo dentro de casa garan-
te uma base mais sélida e segura no contato com a so-
ciedade. A familia € o mais importante para o individuo,

pois é a base de tudo e quem esta sempre la para nés.

Leticia Pinto

A familia é o nosso primeiro contacto social, sen-
do extremamente importante para O NOSSO cresci-
mento. A medida que vamos crescendo, o seu papel
varia, pois vamos passando por varias fases do nos-
so desenvolvimento, sendo que adquire um grande
peso no desenvolvimento da nossa personalidade.

Para mim, o papel da familia, nos dias de hoje, é a
protecédo e o afeto, pois é algo que todos precisamos e

na adolescéncia ainda mais, pois passamos por grandes



turbuléncias sociais e emocionais para nos incluirmos na
sociedade estudantil. Claro que este é o meu ponto de vis-
ta. Para outros adolescentes, a familia é apenas uma fon-
te de sustento de alguns vicios como o do cigarro, alcool,
etc, sendo que apenas representa uma fonte de dinheiro.

Apesar disso, 0 mais importante é o amor, 0
afeto, a unido, a protecdo e o respeito, pois em
qualquer familia,

seja ela nuclear, seja monopa-

rental, € sO isso que importa para ser estavel.

Carolina Andrade

Para mim a familia é algo que necessita de cui-

dados constantes para crescer e se desenvol-

ver. Uma familia, para ser unida, necessita de
lacos que sejam capazes de manter 0s seus mem-
bros unidos durante uma vida ou durante geracoes.

E na familia que s&o transmitidos certos conceitos so-
bre o que é certo e errado. A principal funcao da familia é
a unido entre o homem e a mulher. Desta unido surgem
os filhos. A familia tem a responsabilidade de os criar, cui-
dar, educar, proteger e garantir o seu desenvolvimento.

Ao longo dos anos, a mulher foi ganhando espa-
¢o no mercado de trabalho, ocupando-se assim de ou-
tras coisas, além da casa e dos filhos, enquanto o ho-
mem deixa de ter o papel mais importante na familia.
Os filhos, em geral, estudam para garantir um bom fu-

turo, alterando assim os papéis tradicionais da familia.

Jéssica almada

Familia € o grupo de pessoas que convivem unidas
por lagos de compromissos com responsabilidades mu-
tuas, ou seja, é a juncdo do homem com a mulher no
matriménio, para constituirem uma familia. Desta uniéo,
originam-se “frutos” que séo os filhos. A Funcao principal
da familia é, a partir desde momento da unidao, caminhar
em sociedade com todos 0s que ajudam a educar e for-
talecer cada vez mais o vinculo familiar entre os seus,
originando assim, futuros cidaddos e futuras familias.

E importante reconhecer que, desde o nascimen-
to, somos socializados na cultura da nossa familia e a
infancia é o periodo de mais intensa aprendizagem cul-
tural e social. Aprendemos a falar, a ser, a pensar e a
agir, com aqueles que nos educam desde criancas. E
nesse periodo da vida que as criangas aprendem a lin-
gua e os padrdes basicos de comportamento que for-
mam a base para toda a socializacao posterior. As fami-
lias, como unides sociais, ao longo dos tempos, adotam
funcbes de protecdo e socializagdo dos seus mem-

bros, como resposta as necessidades da sociedade.

Sara Barros

Para mim, a familia € alguém que, para além de
ser do mesmo sangue que nés € um amigo. Ami-
go em quem podemos confiar sempre, quer para 0s
bons quer para os maus momentos. E com essas pes-
soas que nos sentimos melhor, mais confortaveis, mais
raramente desiludidos.

respeitados e Respeitam os
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nossos defeitos sem os criticarem, tentando apenas
corrigi-los para que nos tornemos melhores pessoas.

Para que uma familia funcione bem, é necessario ha-
ver respeito entre todos e uma certa adogédo de regras,
para que haja um bom entendimento. Numa familia, cada
membro ocupa determinada posicdo e estatuto, onde os
pais sdo aqueles que desempenham a fungéo principal.
Sao eles que recebem a remuneracao referente ao seu
trabalho e por isso tém o dever de sustentar os seus fi-
Ihos. Tal como esta, as fun¢gBes desempenhadas pelos
pais sdo diversas. Cabe a estes dar o exemplo aos seus
filhos, dar os conselhos necessarios para que estes se-
jam o melhor sucedidos possivel ao longo da sua vida,
apoiar emocionalmente, estabelecer regras, entre outras
funcdes que permitam transmitir seguranca total aos seus
descendentes. Para se constituir uma familia, os filhos néo
tém necessariamente de ser do mesmo sangue, podem
ser adotados. Desde que saibam dar amor, € o essencial.

Grande parte das memdarias que serdo recordadas no
futuro sdo, especialmente, aquelas que foram passadas
com a familia. E com ela que crescemos e adquirimos
comportamentos semelhantes. Tudo se perde, mesmo a
familia, e, por isso, é extremamente importante aproveitar
cada segundo com esta, passar bons momentos, divertir-
-se, aproveitar cada segundo como se fosse o ultimo.

Para finalizar, na minha perspetiva, a fami-
lia € importante pois funciona como um pilar ao lon-
go da nossa vida, apoiando-nos em tudo o que for
necessario e nunca nos deixando fracassar. Con-
tudo, se isso acontecer, podemos contar com ela

para nos levantar e nos guiar pelo caminho certo.

“Uma familia do Século XXI”

Henrique Andrade

Uma familia do século XXI tem uma mentalidade
muito diferente, comparada com uma familia do século
passado. A minha familia € uma familia do século XXI.
Os meus pais dao-me liberdade, mas com algumas limi-
tacdes, nas saidas e nos almogos com os meus colegas,
etc. Nas familias do passado, a mulher tinha que ficar em
casa a aprender a fazer as tarefas de limpeza, aprender
a cozinhar e a coser, etc. As familias atualmente apostam
na educacdo, como a minha, para que no futuro eu tenha
possibilidades de conseguir emprego e ganhar o meu di-
nheiro e construir uma familia. Antigamente o filho s6 com-
pletava a escola obrigatoria, tendo logo depois, em alguns
casos, que ir ajudar o pai com os trabalhos mais pesados.

Acho que a familia € muito importante para a socie-
dade, porque nela, nos dias de hoje, os progenitores tém
que ser mais do que pais, tém que ser amigos. Elas ndo

querem que os seus filhos sintam os problemas da vida.

Diogo

Cada vez mais as familias, estdio menos numero-
sas do que ha alguns anos atras, fruto também da cri-
se que estamos vivendo. Uma consequéncia desta cri-
se é o fendbmeno da emigracdo, pois vé-se cada vez
mais familias a procurarem melhores condi¢cdes de
vida e também trabalho, que este pais ja ndo oferece.

As familias que véao ficando por ca vao vivendo con-

forme podem, de acordo com o0s seus rendimentos, mas



apostam seriamente na educagéo dos seus filhos, visto que
antigamente os filhos mais velhos tinham de ficar a cuidar
dos mais novos enquanto os pais trabalhavam e também
ajudavam os pais no que fosse necessario, por isso muitos
deles ndo iam a escola e, se fossem, era s6 até ao ensino
basico. Desta maneira e fruto disso, vemos que os pais
de hoje em dia se preocupam que os filhos possam estu-
dar e em boas condi¢des, para que depois possam des-
frutar de uma boa carreira profissional e um futuro melhor.

Também vemos cada vez mais o divércio entre os
casais, uma coisa que antigamente era algo raro en-
contrar. Apesar disso, vemos que as familias procu-
ram cada vez mais momentos de lazer, convivio e
diversdo onde se partilham afetos, sentimentos, ale-
grias, emocdes e valores, que hoje em dia sdo ne-

cessarios para tornar uma familia mais forte e feliz.

Pedro Rodrigues

No século XXI, muitas familias ndo educam como
foram educadas, pois tém uma mentalidade diferente
dos seus pais, devido ao desenvolvimento da socieda-
de. Nos séculos passados, os filhos s6 iam a escola até
ao quarto ano e muitos nem isso. Os que iam a escola
acabavam o quarto ano e procuravam trabalho ou tra-
balhavam na terra (se os pais tivessem). Os que nao
trabalhavam em casa iam para muito longe de casa,
muitas vezes, trabalhar em casas de senhores ricos.

Hoje nés vamos a escola, obrigatoriamente, até ao
décimo segundo ano e, se quisermos aperfeicoar ainda
mais 0 nosso conhecimento teremos de ir para a universi-
dade, para onde, em séculos passados, s6 0s mais ricos é

que podiam ir, mas nos tempos de hoje quase todos vao.

As familias dos séculos passados davam muita liber-
dade aos seus filhos. Hoje ja ndo vemos tanta liberdade.
Nos séculos passados, jovens de dez anos ja trabalha-
vam e ja ganhavam o seu ordenado, enquanto hoje, com
essa idade, nés estamos na escola. Nos séculos passa-
dos, ndo havia discotecas nem bares onde pudessem ir
a noite, enquanto hoje temos essa possibilidade. A minha
familia da-me liberdade, mas limitada, pois ndo posso an-
dar sempre a sair a noite, a almogar ou a jantar fora com

0S meus amigos nem posso estar sempre a ir ao cinema.

Jesus

Uma familia no século XXI tem que ter anogéo que esta
numa era de grande desenvolvimento tecnolégico. E com o
crescimento da tecnologia o modo de educar os filhos tem
gue ser muito diferente do que era em séculos passados.

Eu nado falo de ter que dar aos filhos tudo o que
queram, mas sim dar a conhecé-las. E muito impor-
tante saberem trabalhar com essas tecnologias, para
seu conhecimento geral e até para arranjarem futu-
ro trabalho. Mas isto ndo é o mais importante. Um
pai ou mae, tem que passar tempo com o seu filho,
gue é coisa que vai se perdendo ao longo do tempo.

A criacdo de lacos entre a familia é tdo boa e ali-
via tanto o ambiente 14 em casa. Uma familia no sécu-
lo XXI tem que dar mais liberdade aos filhos, para que
0S mesmos estejam previamente preparados para o que
devem ou néo fazer, em qualquer situacdo da sua vida.

H& alguns dias atrds, vi um cartaz que se ade-
gqua perfeitamente a este tema. Dizia: “Nenhum su-
na vida na Familia”.

cesso justifica o fracasso
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Marlene

O que é uma Familia? Muitos responderiam que é uma uniéo de sujeitos, que partilham o mesmo sangue e 0 mesmo
lar. Ora, a partida, nada de ilicito nesta resposta, mas olhando para o seculo XXI, a instituicdo familiar ndo é necessa-
riamente uma unido sanguinea, ou um conjunto de sujeitos que convivem no mesmo lar. O Familia é algo complexo de
definir. Nos dias de hoje, muito se fala de adogao por casais homossexuais. No entanto, € impensavel e inconcebivel
ouvir uma crianga dizer “ Eu tenho dois pais” ou “eu tenho duas maes”. Sera assim tao inconcebivel? Sem duvida que
a familia é berco do ser, 0 modelo que ira sempre conotar uma crianca, mas esta também é berco do afeto, do amor,
da aprendizagem e de todo um conjunto de valores que irdo ser fomentados ao longo de toda a sua vivéncia. Assim,
nada impede que tenhamos dois pais ou duas mées, que promovam esses valores. Olhemos para a Declaragdo dos
Direitos da Crianca: “3.Todas as criancas devem ser protegidas pela familia e pela sociedade. (...) 7.Todas as criancas
tém direito ao amor e a compreensao dos pais e da sociedade.” Todas as criangas devem ter quem as proteja, todas as
criangas tém o direito ao amor e a compreensdo, independentemente da sua ligacéo biologica e hereditaria aos pais,
independentemente dos pais serem homossexuais ou ndo, porque uma crianga precisa de amor e de protecdo, e para
isso ndo € necessaria uma unido biolégica nem uma unido heterossexual. Assim, ter uma familia é facil, sdo apenas
necessarios doses de amor, de carinho, de protecado, de unido, de respeito, de convivéncia, e de atencao.

A Familia € uma questao de afeto, uma questédo de amor, uma questao de direito.

Luis Santos

A chamada familia contemporanea nasceu de profundas mudangas da dilatada lacuna entre a fami-
lia classica e a familia moderna. Antes a familia era matrimonializada e patriarcal, com o predominio do ho-
mem, como chefe de familia. Na antiga familia, os lagos de sangue eram muito importantes e o interesse econo-
mico prevalecia sobre os vinculos do amor, sendo que muitos casamentos sobreviviam ausentes de afeto.

Com as constantes transformagfes da sociedade, a familia moderna adquiriu um novo paradigma aco-
Ihido por uma identidade, cujos valores se modificaram. A realidade das familias modernas esbogou uma
nova organizagdo familiar, nomeadamente com o enfraquecimento do autoritarismo do pai, ao mesmo tem-

po que a mae deixa de trabalhar exclusivamente em casa para concorrer com 0os homens no mercado de trabalho.
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“Familia:
RelacOes Parentais”

Investigacéao

Carlos Antunes, Fernando Abreu, Hilario Silva,
Joana Silva, Nuno Reis

Coordenagédo: Sandra Freitas

Professora da disciplina de Sociologia.

(Texto)

Objetivo da investigagao:

O presente trabalho enquadrou-se no d&mbito da disci-
plina de Sociologia, do 12° ano de escolaridade do curso
de Ciéncias Socioecondmicas da Escola Secundaria de
Francisco Franco e pretende ser o ponto de partida para
uma investigagéo socioldgica a realizar pelo grupo, refe-
rente ao fendmeno social das Rela¢des Parentais, que
se enquadram no tema aglutinador da escola, a Familia.

A escolha do grupo pelo tema prende-se com a preo-
cupacéo de tentar clarificar a forma como os pais se rela-
cionam com os filhos e estes se relacionam com os pais.
Na nossa sociedade tem ocorrido uma maior exposi¢ao
mediética de casos de violéncia e de desavencas no seio
das familias. Por outro lado, a crescente liberalizacao
das formas de educar as criancas tem contribuido para
padrdes comportamentais diversos entre pais e filhos.
Desta forma a intencdo de levar a cabo este trabalho de
investigagcédo prende-se com a finalidade de compreender
melhor o que é a Familia e as relagdes que ocorrem no
seu interior, que nos levam diretamente a este fenomeno

social por nos abordado - as Relagdes de Parentalidade.

Com esta investigacdo pretendemos avaliar se os pa-
péis familiares se estdo a diluir e a misturar, ou seja, se o
progenitor é cada vez mais visto como um amigo e ja nao
como uma figura de autoridade. Esta nova distribuicéo
de papéis dentro do lar representa a nossa problemati-
ca, pois evidenciando-se uma alteragdo de papéis dentro
do mesmo, estamos perante uma grande transformacao
numa das estruturas basicas da sociedade, que é a fa-
milia. Esta € a grande preocupacdo que se levantou no
grupo, pois, com o fim anunciado dos papéis tradicionais
de cada membro da familia, levanta-se uma névoa que
impede a visualizagao das consequéncias futuras na pro-
le e nos progenitores.

Este trabalho de investigacdo desenrolou-se ao longo
de todo o ano letivo de 2013-14, e foi passando por varias
etapas de trabalho.

Na fase inicial da investigagéo socioldgica foi coloca-
da uma pergunta de partida: “Que tipos de relacdes exis-
tem entre pais e filhos?”, sendo que no seguimento desta
foi explicitada a escolha da problematica a trabalhar, que
assentou no seguinte: “Estardo os papéis familiares a
diluir-se e misturar-se. Sera o progenitor visto cada vez
mais como um amigo e ndo como figura de autoridade”.
Apés a formulagdo da problemética, o grupo investiu
numa pesquisa bibliografica, em torno do tema, as Re-
lacdes de Parentalidade. A formulacdo da problematica
tedrica levou-nos a construcéo de hipoteses explicativas
do fenébmeno abordado.

Com este trabalho de investigagdo tivemos o proposito
de confirmar ou infirmar as seguintes hipoteses tedricas:

- “O comportamento dos filhos é o reflexo do compor-
tamento dos pais”

- “A sociedade moderna exige posturas mais abertas e

tolerantes para acompanhar os filhos”



- “Hoje, os papéis do pai e da mae fundem-se no con-
texto do lar”

- “Os progenitores tratam de igual forma os filhos e
as filhas”

- “Os progenitores continuam a tratar de forma dife-

rente os filhos de diversas faixas etarias”

| - Revisao Bibliografica (Estudo/ Fase Explorato-
ria)

Iniciamos esta investigagdo com uma pesquisa exaus-
tiva sobre o tema em andlise, que incidiu sobre os seguin-
tes assuntos:

a) O que é afamilia?

b) O que séo relagbes de parentesco?

c) Evolucao da histéria da Familia.

d) Relagbes incestuosas na familia.

e) O papel dos pais na familia.

f) O papel dos filhos na familia.

g) Adiluigdo dos papéis entre pais e filhos.

h) A instabilidade e a busca de independéncia dos
adolescentes.

i) A monoparentalidade.

Para a recolha dessa informagé&o, o grupo de trabalho
recorreu a base de dados online, fez pesquisas nas biblio-
tecas e operacionalizou uma entrevista a psicomotricista
Claudia Andrade, coordenadora da equipa dos programas
de intervencdo parenta, e no Instituto de Seguranga So-
cial da Madeira, IP-RAM.

Il — Metodologia

Para a realizagdo do nosso trabalho: “Familia: rela-
¢des parentais”, escolhemos um método que organizas-
se todo o processo de selecdo, recolha e tratamento de

informacédo. O método utilizado foi o extensivo, que nos

permitiu quantificar as praticas dos jovens madeirenses,
no ambito da vivéncia familiar, no contexto de uma obser-
vacao nao participante. Em relagdo as técnicas de inqui-
rigdo, fizemos um inquérito por questionario, (anexo 1),
direcionado aos alunos da Escola Secundaria de Fran-
cisco Franco e uma entrevista a psicomotricista Claudia
Andrade, coordenadora da equipa dos programas de in-
tervencéo parental no Instituto de Seguranca Social da
Madeira, IP-RAM.

O nosso inquérito assentou exclusivamente em ques-
tdes fechadas, visto que conheciamos o nosso campo de
estudo. Inquirimos uma amostra representativa ndo pro-
babilistica, amostra de quotas, onde questionamos 5%
dos alunos da nossa escola, 29 alunos do 10° ano, 22
alunos do 11° ano e, por fim, 20 alunos do 12° ano.

Quanto a entrevista diretiva, efetuamo-la a partir de
um guido criado no grupo de trabalho, que refletia os ob-

jetivos da nossa investigacao.

Il — Conclusé@o da andlise dos dados

Realizada a investigagdo socioldgica, o grupo tem cer-
tamente, uma visdo mais ampla e profunda das Relac6es
Parentais. No inicio desta, propusemo-nos a confirmar
ou infirmar as nossas hipéteses tedricas, que teceram a
nossa problematica tedérica: “Estardo os papéis familiares
a diluir-se e a misturar-se e o progenitor é cada vez mais
visto como um amigo e ndo como figura de autoridade”.
Com o trabalho desenvolvido ao longo do ano podemos
dizer que esta teoria ndo se confirma. O grupo de trabalho
chegou a esta concluséo apds a confirmacao e infirmacao
das hipoteses tedricas, elaboradas na fase inicial do pro-
jeto de investigacéo.

Hipétese confirmada: “O comportamento dos filhos é

o reflexo do comportamento dos pais”
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Colocamos como hipotese tedrica inicial, que o papel
dos pais na familia apresenta semelhancas com o papel
dos filhos em casa, e concluimos, a partir da analise dos
graficos relativos aos dominios de analise: ” Qual a opi-
nido dos inquiridos quanto ao papel dos pais na familia” e
“Qual a opinido dos inquiridos relativamente ao papel dos
filhos em casa”, que a podemos confirmar.

Note-se, assim, que a partir dos dados obtidos reco-
nhece-se que o papel dos pais se prende, essencialmen-
te, com trés tipos de atividade: a profissional (trabalhar,
apoiar economicamente e gerir os rendimentos da casa);
a doméstica, (fazendo as refeicGes e as lides de casa)
e a afetiva/responsabilidade parental (levando-os a pas-
sear ou ao médico e elaborando convivios familiares).
Estas atividades estao lhes incutidas pelo facto de serem
os adultos, com condigdes mentais e sociais, suficientes
para as exercer sobre os menores que estdo a sua guar-
da. Na nossa sociedade sdo os pais que tém de cuidar
dos filhos, garantindo-lhes uma certa qualidade de vida,
tentando dar resposta as necessidades basicas do ser
humano (alimentacéo, vestuario, higiene e saude). Aliado
a estas, estdo as de carater afetivo/emocional e educa-
cional que sao fundamentais para um desenvolvimento
psiquico e social saudavel, para uma convivéncia segura
e feliz na sociedade.

Hoje, aos filhos é exigida a partilha das tarefas domés-
ticas e o auxilio em assuntos relacionados com a gestédo
do funcionamento do lar. Contudo, no passado, a parti-
Iha das tarefas da “lida da casa” ndo se verificava, pois
eram apenas as mulheres que geriam o espago do lar e
se responsabilizavam pelas atividades que isso implica,
como o lavar a roupa, fazer as refei¢des e limpar a casa,
tendo por vezes uma atividade paralela para ajudar eco-

nomicamente a familia. Essa tarefa compreendia traba-

Ihos de costura, bordado, ou até mesmo servir para fora
como trabalhadora rural ou em servigco doméstico. Com o
passar dos tempos, esta realidade foi-se alterando e hoje
este dever é partilhado por todos os membros da familia,
desde o pai aos filhos. A nossa realidade tornou-se muito
mais democratica e liberal e até as mulheres comecaram
a exercer outras funcdes na sociedade, com a sua entra-
da no mercado de trabalho, tornando-se, portanto, quer o
pai, quer agora a mae, mais atarefados, sentindo, desta
maneira, a necessidade de recorrerem ao auxilio dos fi-
Ihos (jovens) para a organizacgéo e o funcionamento, “dito
normal”, do seu quotidiano.

Com esta liberdade e democraticidade dos tempos
modernos, os filhos sentem também, a necessidade de
se tornarem individuos livres e autonomos, cada vez mais
cedo. Exemplo disto sdo os jovens que vivem sozinhos,
conquistando a sua autonomia e independéncia.

Outro dos papéis comuns entre pais e filhos é o da
convivialidade que se deve exercer entre 0S mesmos.
Este papel, na maior parte dos casos, existe quase de
modo inconsciente, quando, ao jantar, todos tém o po-
der para tomar a palavra, desde 0os mais novos aos mais
velhos. Esta partilha de informacao, este dialogo, é efe-
tuado descontraidamente entre os elementos da familia.

Os passeios, 0s convivios e a aprendizagem didatica
sao experiéncias necessarias entre pais e filhos, para os
aproximarem ainda mais, quebrar a rotina, aumentar a
sua cultura de maneira divertida e descontraida e parti-
Ihar momentos de felicidade em familia. Estas experién-
cias sdo muito importantes para o crescimento e desen-
volvimento saudaveis dos filhos, tornando-os mais felizes
e, desta maneira, pessoas mais fortes. Contudo, o afeto
€ algo que tem de ser partilhado, de forma reciproca en-

tre os pais e os filhos, e ndo s6 dos pais para os filhos,



pois os pais também tém a necessidade de receber afe-
to e atencdo, o que os torna igualmente pessoas mais
confiantes, quanto a educagédo que estdo a ministrar nos
seus filhos.

Hipétese confirmada: “os progenitores continuam a
tratar de forma diferente os filhos de diversas faixas eta-
rias”

Relativamente a Ultima hipotese tedrica, se “Os pro-
genitores continuam a tratar de forma diferente os filhos
de diversas faixas etarias’ — conseguimos perceber, atra-
vés do nosso trabalho, que ela é verdadeira e podemos
confirma-la.

Esta situacao é visivel quando, nos dados relativos
ao 4° dominio de analise - “Papel dos pais na vida dos
inquiridos.” mais precisamente numa das rubricas, “dar
liberdade”, averiguamos que as opinides dos inquiridos
relativamente a este dominio, tendo em conta os anos
de escolaridade, e, desta maneira, as diferentes idades,
sdo muito divergentes umas em relacéo as outras. Assim,
apercebemo-nos de que esta maneira de agir mais libe-
ral, por parte dos pais vai aumentando de ano para ano,
apesar de se notar que no 12° ano apenas 45% dos in-
quiridos considerou que um dos papéis dos seus pais nas
suas vidas era o de ‘dar liberdade’. Contudo ¢ legitimo, do
ponto de vista do jovem, ir adquirindo mais autonomia a
medida que a idade aumenta.

O “dar liberdade” por parte dos pais, vai aumentan-
do a medida que aumenta o sentido de responsabilida-
de e a maturidade dos seus filhos. Fazem-no de maneira
controlada, de modo a que eles se sintam confortaveis e,
com isto, estdo a contribuir para o seu crescimento com
responsabilidade, construindo, também, a sua personali-
dade. A liberdade para além de depender da idade, esta

muito associada a maturidade, depende também das ra-

zoes que os filhos dao aos pais para o fazerem. Assim,
vejamos que, no caso de um jovem que se costume portar
mal, os seus pais, decerto, reduzir-lhe-&o a liberdade, ao
contrario de outros que se mostram mais responsaveis
e educados, e isto aprende-se ao longo da vida e com o
passar dos anos.

Hipoteses infirmadas: “Os pais modernos adotam
posturas mais abertas e tolerantes para acompanhar os
filhos.”

A nao confirmacao desta hipdtese tedrica ja era de
esperar. Chegou-se a esta conclusédo através da analise
das rubricas “Vao a discoteca” e “Conversam sobre a vida
sexual?”, no 5° dominio de analise “Como € que os teus
pais/educadores/tutores se relacionam contigo?”. A maio-
ria dos inquiridos disse que os pais ndo realizavam este
tipo de atividades com eles.

Isto advém do facto de a maior parte dos pais néo ir
a estabelecimentos de diversao noturna, como a disco-
tecas e bares, com os filhos. Para além disso, também
nao falam de sexo abertamente com os filhos, sendo visto
muitas vezes como um assunto tabu. Sendo assim, pode-
mos inferir que na regido, apesar da evolugao significativa
nos ultimos anos das relagdes entre os pais e os filhos, os
encarregados dos nossos alunos ainda tém a intencéo de
transmitir comportamentos que lhes foram incutidos em
tempos passados, como por exemplo: a ideia de respeito
para com uma pessoa mais velha, através do tratamento
dos mesmos por “senhor/a”.

As familias madeirenses, em geral, ainda ndo estao
abertas ao dialogo sobre a vida sexual dos seus filhos,
pelo que qualquer ato de fala sobre este assunto causa-
ra constrangimentos entre os pais e os seus filhos. Uma
técnica que os pais utilizam para evitar estes constrangi-

mentos é impedirem os seus filhos de terem namorados/
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as. Isto provoca na sociedade dificuldades em apresentar
avangos, ao nivel da tolerancia e da aceitacao de deter-
minados comportamentos, que para os pais sdo imorais
e ndo vao ao encontro daquilo que pretendiam para os
seus filhos.

Hipoteses infirmadas: “Os progenitores tratam de
igual forma os filhos e as filhas”.

Como ja era de suspeitar, esta hipétese tedrica tam-
bém ndo se confirma. Chegamos a esta conclusé&o a partir
da andlise, da rubrica “Dar liberdade”, no 4° dominio de
analise “Papel dos pais na vida dos inquiridos.”, analisan-
do os dados por género sexual. Verificamos que a maior
parte dos inquiridos que disseram que os pais lhes da-
vam liberdade eram do sexo masculino, representando
66% das opgdes, enquanto os inquiridos do sexo feminino
ficaram-se pelos 34%.

Isto deve-se ao facto de na nossa sociedade, as mu-
Iheres serem vistas como o0 sexo mais fraco, incapaz de
se defender e sujeita a mais situagcfes de perigo do que
0 rapaz. Para além disso, na fase da adolescéncia, € a
altura em que a rapariga mais se desenvolve fisicamente.
Passando a ter os requisitos considerados necessarios
para ser sexualmente atrativa, aumenta, supostamente,
a possibilidade de ser vitima de violéncia sexual. Dai que
haja uma maior protecéo dos pais para com as filhas com-
parativamente com os filhos.

O facto de os pais das jovens que responderam ao
inquérito terem entre 40 e 60 anos leva-nos a idealizar o
gue seria a sociedade madeirense ha 40 anos. Era vinca-
damente marcada por valores religiosos, em que ideias
mais liberais, como o sexo antes do casamento, o direito
ao aborto ou o optar por uma orientagdo sexual diferen-
te, ndo se conseguiam impor com facilidade no seio das

familias. Isto fez com que os pais dos jovens inquiridos

tivessem adquirido uma educagdo muito conservadora.
Este conservadorismo, reflete-se na pouca liberdade que
dao as filhas, porque acham as formas de divertimento
atuais, potenciadoras dos “pecados” que foram ensina-
dos a evitar, por exemplo, o ter sexo antes do casamento.

Contudo ja se vai sentindo alguma abertura por parte
dos progenitores e uma mudanca de praticas por parte
dos filhos.

Apesar das posturas dos pais serem mais liberais hoje
em dia, existindo um esfor¢o por parte destes para tenta-
rem compreender as necessidades e problemas dos seus
filhos, tendo em conta a sociedade e a vivéncia em comu-
nidade da prole, os pais continuam a ser uma figura de
autoridade, inspiradora de medo e de confianga, e ndo de
um amigo semelhante ao amigo da escola do filho.

Isto provou-se quando se confirmou que os pais nao
tratam de igual forma os filhos e as filhas, nem os filhos de
faixas etéarias diferentes. Para além disso, o facto de néo
acompanhar o filho a discoteca ou néo falar abertamente
de sexualidade so reflete ainda mais o fosso existente
entre amizade e autoridade na relagao pai-filho. Enquanto
um amigo sai a noite com os amigos e fala abertamente e
com facilidade de sexo, muitos pais preferem manter uma
certa descricao e estatuto, mantendo-se afastados de dis-
cotecas e ndo falando a vontade de sexo e de sexualida-
de com o filho. Isto deve-se a proeminéncia de valores
religiosos na sociedade madeirense, onde ainda existem
muitos tabus, sendo o sexo um deles, acabando por ndo
ser discutido em familia.

O facto de o comportamento dos filhos ser o reflexo
do comportamento dos pais, ao contrario das hipoteses
anteriores, trata-se de uma alteragéo téo ligeira que a sua
influéncia é quase nula.

Conseguimos encontrar ja de uma forma ténue, o di-



luir do papel de pai amigo e figura de autoridade, pois a
realizacdo de tarefas comuns na lida da casa pode in-
diciar uma relagdo de companheirismo e compreensao,
em que ndo é s6 um elemento da familia que trata das
tarefas, mas todos colaboram para o bem da convivéncia
familiar e funcionamento do lar.

Relativamente a hip6tese tedrica, que pretende ava-
liar se “Hoje, os papéis do pai e da mée se fundem no
contexto do lar”, as perguntas elaboradas no inquérito
nao nos permitiram chegar a uma conclusdo concreta.
Esperamos que a investigagdo seja retomada no futuro
de modo a que esta questdo possa ser respondida.

A principal conclusdo que o grupo retira é a de que,
apesar de estar a haver uma ligeira diluicdo e mistura do
papel de amigo e de pai, em alguns contextos familiares,
ainda falta trilhar um longo caminho para se atingir um
certo equilibrio, onde o filho possa ver o pai/mae como
uma figura com quem se pode conversar de forma livre,
aberta e sem medo de represalias, mas que esta figura
nao perca com isso o lugar de autoridade dentro do lar.
Mas apesar de essa relagdo néo existir, com perfeicdo e
harmonia doméstica, nao € isso que pde em causa a fun-
cionalidade de um pilar basilar, que é a familia.
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“Desenhar o Espaco”
Conferéncia

Professora Rita Rodrigues
Coordenadora do Departamento das Expressdes
(Texto)

A arquiteta Petra Rodrigues, natural do Funchal, é li-
cenciada pela Faculdade de Arquitetura de Lisboa e mes-
tra em Ensino de Artes Visuais com a tese “Ainfluéncia do
espaco arquiteténico no processo de ensino-aprendiza-
gem das Artes Visuais no Ensino Secundario — Um proje-
to para e com a escola e um projeto de uma escola como
processo de investigacao”, pela UMa (2012). Realizou
0 seu estagio profissional no atelier Arquitectura Global,
Lisboa (2005-2007), sob a orientacdo do arquitecto pro-
fessor doutor Pedro Rodrigues.

Desde 2012 trabalha em Londres, no atelier HK (Hu-
chison Kivotos Architects), e na mesma cidade trabalhou
no atelier Metropolis Architectural Studio (2007-2012).

Os seus projetos arquiteténicos podem ser vistos em
http://www.hkarchitects.co.uk/about-hk/team/ e http://pre-
zi.com/rwagvlzhioqg/apresentacaol.

Petra Rodrigues apresentou aos alunos de Artes Vi-
suais da nossa escola (11°.-12 — HCA, e 12°.-62.,, 72. e
82. - Desenho A e Oficina de Artes) a comunicagéo “De-

senhar o Espaco”.

Aqui fica o registo.



“Visita de estudo
a BARCELONA
no ambito da disciplina
de Historia

da Cultura e das Artes”

Professora Rita Rodrigues
Coordenadora do Departamento das Expressoes
(Texto e imagens)

A ideia da presente visita de estudo a Barcelona, por
um grupo de alunos da Escola Secundaria Francisco
Franco, do curso de Artes Visuais, nasceu no ano letivo
de 2012-2013 (11°.9) dentro do contexto da disciplina de
Histéria da Cultura das Artes. Hoje, os referidos alunos,
finalistas do 12°. Ano, optaram por realizar a sua tradicio-
nal “viagem de finalistas” a uma cidade que permitisse
contacto direto com a arte e a cultura.

A Histéria da Cultura e das Artes é uma disciplina es-
pecifica para varios cursos no prosseguimento de estu-
dos médios e superiores, como as diferentes variantes
da arquitetura e design, artes plasticas, moda, restauro,
fotografia, etc., exigindo, por isso, ao aluno um desempe-
nho especifico como compreender o objeto artistico, obra
de arte e / ou manifestagdo artistica, como testemunho
do seu tempo historico, através de uma anélise conjun-
tural do tempo e espaco (historico e cultural), relacionan-

do o “local” (cruzamento de multiplas interacdes), com
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0 “acontecimento” (tempo; contexto; fendmenos e mani-
festacdes artisticas), veiculando rigor cientifico, utilizagéo
de vocabulario especifico a nivel histérico, técnico e es-
tético, e evidenciando capacidade de leitura da obra de
arte considerada no seu enquadramento histérico-cultural
e revelando entendimento das problematicas artisticas.

Assim, ao aluno é incutindo a pratica de pesquisa
bibliografica e testemunhal de forma a selecionar e or-
ganizar informacéo, diversificando a formacgao cultural e
cientifica, sendo que esta tarefa sera tanto mais enrique-
cedora quando possivel a observacéo (de visu) das obras
de arte in loco. Por isso, toda a pertinéncia da realizacao
da presente visita de estudo a cidade de Barcelona, onde
foi possivel observar diretamente manifestagcfes artisti-
cas desde a Pré-Histéria a Arte Contemporéanea, com evi-
dente destaque para o Modernismo (Arte Nova).

A visita poderia ter sido organizada pelos bairros prin-
cipais: CIUTAT VELLA, EIXAMPLE, SANTS-MONTJUIC,
LES CORTS, SARRIA-SANT GERVASI, GRACIA, HOR-
TA GUINARDO, NOU BARRIS, SANT ANDREAU, SANT
MARTI, mas optamos pelas zonas chaves da cidade, visi-
tando todos os bairros: MONTJUIC e RAVEL; PORT VELL
e LARIBERA; e L'"EIXAMPLE.

Zona 1:

- MONTJUIC e RAVEL: Fundaci6é Joan Mir6 (pinturas,
esculturas, desenhos, ceramicas de MirQ; exposicoes
temporarias); Museu d’Art Contemporani (edificio dos fi-
nais de XX do arquiteto americano Richard Meier, 1995;
exposicOes tempordrias de artistas espanhois e interna-
cionais); Museu Nacional d"Arte de Catalunya (murais,
frescos, esculturas; um milénio de arte catal&; arte desde
o século X ao Modernismo); Castelo de Montjuic (castelo
fortaleza, 1640); Fonte Magica e Pavilhdo Mies van der

Rohe (Exposi¢éo Universal de 1929); Sant Paul del Cam-
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Catedral Sagrada Familia (corpo central; pormenor), Gaudi
\ =TT
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Palacio da Mdsica (fachada :pormenor)
Projeto de Dc_)ménech_i Montaner, 1908




Museu Gaudi — Catedral Sagrada Familia (maquetes)

po (igreja do séc. XlIlI). Com passeio a pé pelo Mercado da Boqueria — Carrer de I'Hospital - Rambla de Raval — Hotel
Barcel6 Raval — Carrer de S. Paul — Igreja de Sant Paul del Camp — Carrer de la Reina Amalia — Carrer de la Cera —
Ronda de S. Antoni.

- BAIRRO GOTICO: Catedral (igreja gética, XIlI-XV e XIX; orago S. Euldlia; elevador do claustro ao telhado com vista
panoramica sobre a cidade); Plaga D el Rei (zona antiga); Museu de Histdria da Ciutad (palacio medieval; vestigios de
Barcelona romana; zonas de exposi¢cdo e capelas); Ramblas (com comércio tradicional; atuagdes de musicos de rua
e “estatuas vivas”); Plaga sant Jaume (com a tradicional danga “la sardana”); Mercado La Boqueria (“o agougue”; XIX,
ferro e vidro; tipicos produtos do mediterranico e chocolates); Plaga de Catalunya (monumentos e estatuas); Placa del
Pi; Placa Real (arcadas e fachadas classicas; ruelas e vielas; XI1X; candeeiros de Gaudi). Com passeio a pé: Plaga del
I"’Angel — Baixada de la Libreteria — Carrer de Veguer — Plaga del Rei — Baixada de Santa Clara — Traseiras da Catedral
— Carrer dels Comtes — Museu Frederic Marés — Placa de la Seu — Carrer de Santa Lllcia — Carrer de Bisbe — Sant
Felip Neri — Carrer de Sant Domenech del Cal — Carrer del Cal — plaga de Sant Jaume — Carrer de la Ciutat — Carrer del
Regomir — Carrer del Correu Vell — Placa de Sant Just — Carrer de la Dagueria — Plaga del I"Angel.

Zona 2:

- PORT VELL e LA RIBERA (antiga zona de docas industriais e hoje zona de lazer); Pequena Barceloneta e suas
praias (com um mergulho no mar Mediterranico); Museu Picasso (palacio Berenguer d”Aguilar; obras que testemunham
a experiéncia e evolucao da producao artistica de Picasso (1881-1973); Palau de la Musica Catalana (edificio moder-
nista; projeto de Doménech i Montaner; 1908); Parc de la Ciutadella (fortaleza; arco triunfal da exposicao universal de

1888; restaurante modernista projeto de Domenech i Montaner (hoje museu zoolégico); Fonte Monumental (Gaudi);
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Fundagao Tapiés — Escultura de Tapies (pormenor / parte superior da fachada)

Port Vell (recuperacédo do porto velho em 1990); Monumento a Colombo; grande centro comercial Maremagnum que se
acede por uma passagem pedonal ladeada por pilares; Estacié de Francia (gare de ferro do século XIX); Igreja Santa
Maria del Mar (igreja gotica; 1329; obras de XIV-XV); La Ribera (“zona costeira”). Com passeio a pé: Basilica de Santa
Maria del Mar — Carrer de Santa Maria — Palaceta de Montcada — Carrer de Montcada — Carrer de la Princesa — Parc de
la Ciutadella — Museu de Zoologia — Passeig de Picasso — Carrer de la Fusina — Carrer del Comer¢ — Mercat del Born —
Avinguda del Marqués de I"Argentera — Carrer de Palau — Placa de les Olles — Carrer del Bonaire — Carrer dels Canvis
Vells — Placa de Santa Maria del Mar.

Zona 3:

- L'EIXAMPLE (“a extensdo”) — construido durante a expansao do século XIX; alberga os mais requintados edificios
modernistas: Casa Mila ou La Pedrera (Gaudi), 1912; construido para Pere Mila Camps, um industrial rico; Gracia (dis-
tinto suburbio; lugar de antigas quintas; desenvolveu-se no séc. XIX; muitas galerias de exposi¢des e espagos culturais);
Casa Vicens (Gaudi); Casa Fuster (LIluis Doménech i Montaner); Manzana de la Discordia (apartamentos modernistas;
Casa Lle6-Morera, 1905, de Domenech i Montaner, destruido parcelarmente em 1940; Casa Amatler, 1888, de Puig i
Cadafalch; Casa Batllé, 1906, de Gaudi); Park Guell (de Gaudi; vista magnifica sobre Barcelona e o Mediterraneo; com-
prado por Eusebi Guell); Sagrada Familia (Gaudi; 1883); Fundacié Antoni Tapies (instalada num edificio modernista de
Doménech i Montaner; obras de Tapies — existencialista, surrealista e informalista, e exposicao temporaria de Kaprow);
Torre Agbar (projeto do arquiteto francés Jean Nouvel). Com passeio a pé: Casa Mila - Manzana de la Discordia - Carrer
de Roger de Llucia — Carrer de Valéncia — Carrer d"Aragé — Passeig de Gracia — Fundaci6 Tapieés — Rambla de Catalunya

— Placa da Catalunya.
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“Viagem de “finalistas”
Visita de estudo

Beatriz Vieira Freitas
(Texto e imagens)

No ano letivo de 2012-2013, dentro do contexto da
disciplina de Histéria da Cultura e das Artes, lecionada

pela docente Rita Rodrigues e no decorrer de uma con-

versa entre os alunos do curso de Artes Visuais, surgiu a
ideia de realizarmos uma “viagem de finalistas”/ visita de
estudo a uma cidade que permitisse um contacto direto
com a arte e a cultura. Deste modo, procuramos uma

alternativa a dita “viagem de finalistas”, comum a mui-

] o ] Janela exterior do Museu de Histéria de Barcelona
tas escolas, que proporciona aos alunos a visita a locais —=ra. _— - T U

onde maioritariamente so se pode desfrutar de praia, es-
pacgos comerciais e discotecas.

Enquanto alunos da disciplina de Histéria da Cultura e
das Artes (componente da formagéo especifica dos Cur-
sos Cientifico-Humanisticos de Artes Visuais) tinhamos
uma grande curiosidade e interesse por conhecer e con-
tactar diretamente com os periodos histéricos estudados
ao longo do 10° Ano (Roméanico, Gotico e Renascimen-
to) e do 11° Ano (Neoclassico, Romantismo, Realismo,
Arte Nova, Arquitetura do Ferro e Arte Contemporanea),
na medida em que seria uma mais-valia para a nossa
formacao e enriquecimento artistico e cultural. Interes-

sa realcar que esta disciplina bianual, sujeita a Exame
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Escultura (porta principal) da Sagrada Familia - Gaudi

Nacional, é essencial para o prosseguimento de estudos superiores, visto que € uma disciplina especifica para varios
cursos como arquitetura, design, artes plasticas, fotografia, etc., exigindo assim, um desempenho especifico no que diz
respeito & compreensao e estudo do objeto artistico/obra de arte/manifestacdo artistica como testemunho de um tempo
historico, cultural e social, veiculando um rigor cientifico, utilizando um vocabulario especifico (a nivel histérico, técnico
e estético) e evidenciando uma capacidade de leitura e compreensédo da obra de arte no seu contexto histdrico-cultural
e das probleméticas artisticas envolventes.

Neste contexto, optamos por uma cidade que reunia todos 0s N0ssos requisitos e que, claramente, veio a superar as
nossas expectativas: BARCELONA. Valorizada pelo seu patriménio, arte e cultura, Barcelona era um dos destinos ideais
para quem pretendia fazer uma «viagem no tempo» e visitar museus/galerias que expdem, divulgam e promovem muitos
dos artistas por nés estudados. Para além de presenciarmos e observarmos in loco muitas das obras de arte/ objetos
artisticos marcantes da Historia da Arte, esta cidade deu-nos a conhecer uma cultura e um modo de vida diferente do
Nnosso.

Para tudo isto, foi essencial a orientacdo e o conhecimento da nossa professora de Historia da Cultura e das Artes,
a docente Rita Rodrigues. Grande parte do nosso «gosto» pela arte, evidenciou-se e foi ganhando dimensédo com esta
disciplina, que se tornou fulcral para uma melhor reflexdo, compreenséao e interpretacdo da arte. Enquanto fruidores,
agora com uma forma diferente de ver e pensar a arte, a visita a monumentos como a Sagrada Familia e a Casa Batllo
fascinou-nos pela sua grandiosidade espacial e criativa e pelo engenho que Gaudi tinha ao referenciar a natureza atra-
vés da escultura e da arquitetura.

Apoés a viagem, é-nos presente a vontade de regressar, servindo esta cidade como ponto de estudo e projetos de

vida futura. A cidade de Barcelona é um local de grande atividade cultural e ao mesmo tempo inspiradora.
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Pavilhdo do arquiteto Mies van der Rohe

Visté da cidade do Castelo de Montjuic
(Museu Nacional de Arte da Catalunha)
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Lina Franga
(Texto)

Na visita ao Museu Picasso, em Barcelona, depara-
mo-nos com uma exposicdo de escala global da impor-
tancia de Picasso na arte contemporéanea.

E um museu muito popular, visitado por milhares de
turistas, uns apenas curiosos, outros com intencdes de
estudar e compreender a obra de Picasso, artista em-
blematico do século XX, com obras que vdo desde uma
linguagem mais realista/naturalista, passando pelo Im-
pressionismo, Expressionismo, Arte Nova, mas desta-
cando-se as fases mais conhecidas: “Fase Azul”, “Fase
Rosa” e Cubismo.

Em 1963 o museu foi aberto ao grande publico com
obras oferecidas por Jaume Sabartés Gual (1881-1968),
amigo intimo de Picasso (1881-1973) desde a sua juven-
tude e um grande entusiasta na divulgacdo da obra do
“pai” do Cubismo.

O espdlio do museu conta 4.249 obras (desenhos,

gravuras, pinturas, esculturas), mas as obras de Picasso

Museu Picasso, Barcelona, imagem in http:/1.bp.blogspot.
com/_6zNksvDvgQA/TM1MYtq_tal/AAAAAAAAA-o/uxmRQR5rLHI/s1600/IMG00527.
jpg, consultado a 15-05-2014 as 16h30.

“Las meninas”, Picasso, imagem in http:/1.bp.blogspot.com/-fQtf1ca0098/
UjDgenMIc8I/AAAAAAAAA4I/YHCLFzVbK1w/s1600/Las+Meninas+Redux+X+Ten.
jpeg, consultado a 15-05-2014 as 16h30.




gue mais se destacam neste museu sdo uma série de
57 experiéncias de Las Meninas, variagdo interpretativa
de Picasso (1957) sobre As Meninas, retrato colectivo da
familia do rei Filipe IV de Espanha, que o pintor espanhol
Diego Velasquez (1599-1660) executou em 1656, e 0 Re-
trato Azul de Jaume Sabartés (1901).

Para além do mais, o museu ainda dispde um conjunto
de documentacao e fotografias que dao a conhecer a vida
e obra de Picasso.

Picasso nasceu e viveu desde 1881 até 1973 em
Malaga, Espanha. Iniciou o seu gosto pela pintura sob a
influéncia de seu pai, pintor e professor de desenho. Pas-
sados quatro anos teve o0 seu primeiro contato com ar-
tistas vanguardistas. Nesta altura, com apenas 14 anos,
ja conseguia superar as exigéncias de uma conceituada
academia de arte.

No ano 1900 visitou Paris, cidade que ele imediata-
mente adotou como novo lar. Entre 1901-1904 Picasso
viveu o periodo azul, fase de extrema pobreza, frio e
desespero, pelo que as suas obras traduzem a solidédo
morte e abandono, a propria “tela” de pintura € de cartao
devido aos poucos recursos financeiros. Nos anos 1905 e
1906, Picasso viveu o periodo rosa, quando se apaixonou
por Fernande Olivier, esta cor deve-se a abundancia de
tons rosa e vermelhos, que é caraterizado pela presenca
da alegria, amor, a vida do circo e dos artistas circenses,
as suas obras ganham uma conotacéo lirica. E por fim, a
fase negra que foi marcada pela influéncia da arte africa-
na (mascaras).

A fase mais importante de Picasso foi o Cubismo,
como fundador deste movimento juntamente com Braque
(1882-1863). Picasso procurou encontrar um novo sen-
tido da representacdo da forma e do espaco que acima

de tudo superasse o conceito e as regras classico-renas-

centistas. Nas suas obras deparamo-nos com perspetiva
multipla, isto é, podemos verificar uma representagéo a
partir de varios pontos de vistas, simultaneamente, asso-
ciando a pintura e escultura o conceito de tempo (a quarta
dimensdo). O artista € livre na escolha dos materiais que
nao sdo convencionais complementando a pintura e a es-
cultura com colagens e outros artefatos.

O Cubismo (1907-¢.1918) subdividiu-se em trés fases
principais, Cezanniana ou Pré-Cubista (1907-1909), Ana-
litica (1909-1912) e Sintética (1912-1914), mas também a
Secgéo de Ouro (1911-1912), o Orfismo (Cubismo Orfico
—1912-1914) e ainda o Purismo, perspectivando sempre
uma abertura a arte abstracta.

A fase cezanniana (ou pré-Cubismo) decorreu entre
1907 e 1909 e resultou das influéncias de Cézanne e da
escultura africana, com forte representacdo racional e
geométrica das figuras e paisagens, privilegiando a sim-
plificagdo formal e a redugdo da gama cromatica. A fase
analitica decorreu entre 1909 e 1912, apresentando pla-
nos geomeétricos, acentuada simplificacado formal, substi-
tuindo os sdlidos (cubos, esferas e cilindros) pelas figuras
planas (quadrados, circulos e rectangulos), caminhando,
assim, para uma certa abstracgao. E por fim a fase sintéti-
ca, entre 1912 e 1914, destacando-se as colagens, como
forma de presentificacéo.

Mas no desenvolvimento do Cubismo, especialmente
na obra de Picasso, presente-se também a influéncia da
arte do Levante Ibérico, naif e infantil.

Ao fim de tantos anos de vida a trabalhar exaustiva-
mente, Picasso aos 87 anos retoma tematicas que ja ha-
via explorado na sua adolescéncia como a alegria, o tea-
tro, o circo, as touradas e até mesmo cenas que remetem

para o erotismo.
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“O Pavilhao
de
Mies van der Rohe”

Alexis Pereira
(Texto e imagens)

Ludwig Mies van der Rohe foi um arquiteto alemé&o
que mais tarde se naturalizou americano. Nasceu em Aa-
chen a 27 de Marco de 1886 e morreu em Chicago a 17
de Agosto de 1969. Esteve ligado a escola Bauhaus nos
anos de 1930-1932, em Dessau, e 1932-1933, em Berlim.

Mies van der Rohe foi considerado um dos principais
nomes da arquitetura do século XX. Ocupou determina-
da posicao na arquitetura alema até aos ultimos anos da
década de 1930, e outra, muito diferente, além-oceano,
em Chicago, depois de 1938. Foi considerado éminence
grise com reputacéo de ser um dos mais talentosos arqui-
tetos modernos da Europa e perito em cultura progressis-
ta. Contudo, do principio ao fim da sua vida, permaneceu
absorvido por uma Unica tarefa: encontrar solugdes para
0S novos problemas arquiteténicos da era industrial. Toda
a sua arquitetura privilegiou a ideia de “menos é mais”,
ou seja, eliminar a decoragédo supérflua e primar pela
simplicidade estrutural e formal.

O pavilhdo da representagdo alema, conhecido como
“O Pavilhdo de Barcelona”, é uma das principais obras de
Mies van der Rohe. A seguir a Primeira Guerra Mundial

e a recuperagdo econémica que se seguiu ao plano de

“Pavilhdo Mies van der Rohe”, Imagem em http://amédarquite—
tura.com.br/blog/?tag=mies-van-der-rohe, consultado a 18-17-
2014 as 16h30

o

Pavilhdo Mies van der Rohe, by Sérgio Twardowski, in http:/tu-
doorna.com/2014/04/03/barcelona-em-7-dias-pavilhao-barcelona/|
consultado a 16-05-2014 as 17h40.




Pavilhdo Mies van der Rohe - Barcelona 2014

Dawes, de 1924, o edificio deveria representar a nova Alemanha: democratica, culturalmente progressista, prospera e
completamente pacifista. Com este edificio, o governo alemao queria oferecer ao mundo um auto-retrato lirico através
da arquitetura moderna. Construido para fins cerimoniais e de representacgao, o edificio foi utilizado para a abertura ofi-
cial da seccao alema da Feira Universal de 1929, aquando da visita de Estado do rei e da rainha espanhois.

Como era comum neste eventos de feiras internacionais, o pavilh&o foi demolido depois da feira, mas em 1980 foi
reconstruido.

Este pavilhdo evidencia as grandes caracteristicas do Estilo Internacional: racionalismo; geometrismo depurado;
jogo de horizontais e verticais na criagdo de planos; pilares de a¢o; cortinas de vidro. Destaca-se, ainda, a utilizagéo
de materiais tradicionais e nobres como o marmore polido, e 0s novos materiais como o vidro e 0 aco. Perpetiva a ar-
quitetura minimalista.

Devo registar que adorei esta viagem a Barcelona, pois tive oportunidade de ver numa escala real muitas das obras
de arte que foram abordadas nas aulas de Historia da Cultura e das Artes lecionada pela professora Rita Rodrigues. Na
minha opinido, estas viagens com carater de visita de estudo sédo mais vantajosas para os alunos em relagcdo aquelas
que sdo organizadas pelas listas. Este género de viagem da ao aluno uma oportunidade de ficar a conhecer mais sobre
as grandes cidades e ajuda também a aumentar o seu conhecimento acerca de outras culturas. Em suma, acho que a
escola deveria incentivar mais os alunos para a realizagdo de mais viagens de finalistas deste género, pois € muito mais

vantajoso para 0s nossos conhecimentos e além disso proporciona também muita diversao!
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“Museu Nacional
de Arte
da Catalunha ”

Beatriz Peres
(Texto e imagens)

O Museu Nacional de Arte da Catalunha situa-se no
Palacio Nacional, no Parque de Montjuic, em Barcelona.
O museu nasceu através da juncao das colecdes existen-
tes no Museu de Arte Moderna, fundado em 1945, e do
antigo Museu de Arte da Catalunha que foi inaugurado
em 1934.

Em exposicdo estdo dispostas diversas coleg¢des
de arte catala desde o periodo romanico (XII-XIII), com
obras muito significativas para a histéria da Peninsu-
la Ibérica e da Europa, até ao século XX. Destacam-se
ainda a Arte Gotica, desde o final do século Xl até ao
século XIV, com esculturas e grandes retabulos pictéricos
e de pedraria; do Renascimento e o Barroco, dos sécu-
los XV-XVI e XVII-XVIII, respetivamente. Esta igualmente
presente a colecdo de Arte Moderna e Contemporanea,
desde o século XIX ao século XX. Para além destas co-
le¢cBes, existe incorporada uma colecao de numismatica,
constituida por moedas e medalhas importantes para a
histéria da Catalunha. A maioria das obras foi retirada e
restaurada do antigo Museu de Arte da Catalunha.

As coleg8es que visitei foram as de Arte Gotica, Re-

nascimento e Barroco. Na colecao de Arte Goética pude

Palacio Nacional

Palacio Nacional

b

Pormenor das colunas no interior MNAC
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verificar a evolucao do “naturalismo” gético, onde as figuras de santos, Cristo e da Virgem caminharam para um grande 83
humanismo, observavel nos frescos, na pintura mural e 6leos sobre tdbua, mas também nas representacdes escultéricas
em madeira, pedra e marfim. Refira-se a importancia do douramento que esta bem evidenciado na pintura e escultura.

Na exposicdo do Renascimento e Barroco verifiquei uma diferenciagdo entre as formas de pintar e esculpir, sendo
no primeiro caso mais idealizado, com regras de perspetiva, enquanto no segundo se verifica um marcado tenebrismo,
grande diferenciagédo dos valores luminicos, e as figuras mais rudes e préximas de figuras populares, mesmo quando
se trata de temas religiosos.

A visita a este museu foi uma experiéncia gratificante, pois ajudou-me a alargar os meus conhecimentos a nivel da
historia de arte e da histéria da Catalunha, mas também a observacgdo da paisagem circundante de todo o museu foi

igualmente encantadora.

Entrada do jardim Joan Mir6 Rua em Barcelona
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“GAUDI”

Joana Viveiros
(Texto e imagens)

A partir da segunda metade do séc. XIX Barcelona en-
contrava-se em rapida expanséo, devido a uma economia
baseada na poténcia da sua indUstria, a expanséo terri-
torial que comegou a adquirir um perfil urbanistico e de
burguesia e com populacao acima de meio milhao. Assim,
Barcelona torna-se uma metropole moderna e cosmopoli-
ta, artisticamente dindmica e com a Exposi¢do Universal
de 1888 mostrou a Europa e ao mundo a sua pujancga.

E neste ambiente que surge a procura de uma nova
linguagem artistica e de representacao urbana, que culti-
vou 0 éxito do Modernismo (Arte Nova) bem presente na
obra de tdo singular arquiteto como Antoni Gaudi (1852-
1926).

Gaudi foi um famoso arquiteto cataldo e uma gran-
de figura para a Arte Nova (Modernismo, em Espanha).
As obras de Gaudi revelam um estilo Gnico e individual
e estdo (na sua maior parte) na cidade de Barcelona,
encontrando-se principalmente a nivel arquiteténico, mas
também na projecdo de moveis e objetos, planeamento
urbano e paisagismo, etc. Em todos estes campos, Gaudi
desenvolveu a sua propria linguagem e conseguiu criar
uma obra que apela diretamente aos sentidos e ao tra-

balho em conjunto com artesaos e mestres de diferentes

Pormenor do interior da Casa Batll6

Fachada da Casa Batllé




oficios fazendo com que tudo se unisse de forma homo-
génea.

Entre muitas das suas obras destacam-se: a Casa
Vicens (1883-1885), El Capricho (1883-1885), o Palacio
Guell (1886-1891), o Palacio Episcopal de Astorga (1887-
1894), a Casa de Botines (1891-1894), a Casa Calvet
(1898 - 1904) e a torre de Bellesguard. Mas é entre 1900-
1917 que Gaudi projeta as suas mais emblematicas,
inovadoras e criativas obras: Park Guell (1900-1914), a
Casa Batllé (1904-1906), a Igreja da Colonia Guell (1908
-15), La Pedrera (1906-1910) e a basilica da Sagrada Fa-
milia (1883-1926).

Durante a nossa viagem, com caracter de eminente
visita de estudo, tivemos a oportunidade de visitar a Casa
Batllé, a Sagrada Familia, o Park Guell, e fomos até a La
Pedrera para vermos a fachada, porém esta encontrava-
-se em obras de restauro.

A Casa Batll6 é um ponto de referéncia para o Mo-
dernismo e uma das obras mais referenciais da arquite-
tura de Gaudi. Cada pormenor (desde maganetas, corri-
mdes, rodapés, clarabdias, etc) é pensado e projetado,
ndo sO esteticamente, mas também ergonomicamente.
Gaudi teve como inspiracdo elementos da natureza (mar,
agua, 0ssos, formas vegetais, etc) e animais fantasticos.
A cada passo que dao os visitantes sdo constantemente
surpreendidos pelos detalhes que encontram.

A Basilica da Sagrada Familia € um espaco monu-
mental. Esta localizada no centro da cidade e ao longo
dos anos tornou-se um dos sinais universais da identida-
de de Barcelona. Primeiramente foi um projeto do arqui-
teto Francisco de Paula del Villarmas (1828-1901) e mais
tarde Gaudi encarregou-se da obra dando um reviravolta
no projeto, notando-se, fortemente, a influéncia do Gético

(catalao, XIlI-XV), com os seus pinaculos, verticalidade e

Fachada da Casa Batllé
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Pormenor da Catedral da Sagrada Familia

Pormenor da Catedral da Sagrada Familia

novembro - 2014

(7))

(D)
0 o
O ©
U—
(U:
o °
-
>
R
<< O




Park Gruell - (Trencadis),
PARC GUELL_foto ikids sxc_hur in hgp://bcnvisfit2013.blfr)st.U201C§/O§/ark—uII.htmI, consultado 18-06-2014, as 17h30.

sobriedade decorativa (para compreendermos esta linguagem basta visitarmos o Bairro Gético, no centro de Barcelona).
Até a sua morte (1926) Gaudi dedicou-se a esta obra cerca de 43 anos, criando um templo Unico e singular com a in-
tengéo de aproximar o povo a fé crista. Atualmente, a Sagrada Familia continua em constru¢ao seguindo os projectos e
maquetes originais de Gaudi e € com milhdes de visitas por ano, devotos e amigos que sao recolhidas verbas para con-
tinuar a obra que devera estar concluida por volta de 2030. Neste sentido, o proprio Gaudi disse: “La Sagrada Familia
é feita por pessoas, € um trabalho que esta nas maos de Deus e na vontade do povo”.

O Park Giell foi inicialmente concebido para ser uma urbanizagéo para familias abastadas. Foi Eusebi Guiell (1846-
1918) quem encarregou Gaudi desta tarefa. Apesar de estar num ambiente saudavel, com belas vistas para o mar e
para a planicie de Barcelona, este terreno tinha condi¢8es de constru¢do muito restritas. Nos primeiros anos as obras
do parque avancavam a bom ritmo, porém com as restrices de construcdo e a falta de transporte adequado atrasaram
a sua construcdo. Assim em 1914 o projeto foi paralisado.

Mesmo assim algumas estruturas ja se encontravam construidas, como, por exemplo, a entrada e a rece¢do (cons-
tituida por um edificio que servia de rececao para os visitantes da urbanizagdo e outro como residéncia do porteiro), a
Escadaria Monumental, a Sala Hipostila (podia funcionar como mercado da urbanizacdo), a Praga da Natureza, o Pértico
da Lavadeira e a Casa Larrard. Em todo o parque prevalece o trencadis (um sistema decorativo que consiste em revestir
superficies a partir de pequenas pecas de ceramica partida) muito usado por Gaudi.

Com a morte de Eusebi Gliell os herdeiros ofereceram o parque a Autarquia de Barcelona que em 1931 o tornou
publico. Em 1984 a UNESCO declarou-o Patriménio Cultural da Humanidade. O Park Guell € um sitio de repouso, rela-
xamento, onde se observam familias, amigos, turistas que em grupo ou individualmente passeiam pelo parque, fruindo
uma obra de arquitetura cujas estruturas e formas entdo em perfeita comunhdo com a natureza que as rodeia criando
uma bonita harmonia entre homem e natureza.

Gaudi morreu em 1926 atropelado por um elétrico quando ia a caminho da Sagrada Familia. Apesar de nao ter
concluido algumas das suas obras, deixou para trds uma grande diversidade de incomparaveis obras todas com uma
linguagem muito singular, linguagem essa que influenciou todo o Modernismo.

Com esta visita a Barcelona tivemos a oportunidade de conhecer de perto as obras de Gaudi e assim compreender
melhor os seus projetos, que nos surpreendem muito mais do que as fotografias impressas nos livros. Quando nos en-
contramos nos proprios espacos somos inundados pela magia, pela unicidade e pela criatividade deste incomparavel
arquiteto. E-nos mais facil percecionar o espaco e a escala e identificar as influéncia da natureza nos mais simples
pormenores.

Foi, sem ddvida, uma grande viagem pelo universo artistico de Gaudi.



Pormenor da Catedral da Sagrada Familia,
Imagem in https://desportoviajar.wordpress.com/2013/09/, consul-
tado a 18-06-2014, 4s17h30

Edificio de recegao do Park Guell
Imagem in https://desportoviajar.wordpress.com/2013/09/, con-
sultado a 18-06-2014, as17h30

-

Vista para Barcelona de uma da torres da Catedral da Sagrada
Familia

Pormenor da Casa_dé Porteiro do Park Guell
Imagem in https://desportoviajar.wordpress.com/2013/09/, con-
sultado a 18-06-2014, as17h30

Sala Hipostila,
Imagem in http://ca.wikipedia.org/wiki/Sala_hip%C3%B2stila, con-|
sultado a 18-06-2014, as 17h35
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“Barcelona

Um olhar”

Imagens de:
Beatriz Freitas (pag. 88)
Professora Rita Rodrigues (pag. 89)
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“Registos
fotograficos
da visita”
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Edvard Hageru iog=t p://lupload.wikimedia.org/wikipedia/commane##f€2/Edvard_Grieg_(1888)_by_Elliot_and_Fry.jpg, consultado a 26 -05-2014 as 15h30
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“Edvard Hagerup Grieg

Celina Fernandes
(Texto)

No ambito da Histéria da Cultura e das Artes (11°. — 112.) apresentei varias pecas de Edvard Hagerup Grieg (1843-
1907), compositor romantico.

Edvard Hagerup Grieg, noruegués, nasceu em Bergen, a 15 de Junho de 1843, e foi um dos mais célebres compo-
sitores da sua época.

Como outros grandes compositores, Edvard Grieg demonstrara desde muito novo um excecional talento musical,
comegando a sua aprendizagem com a mae, ao piano, com apenas seis anos de idade, sendo, na adolescéncia, influen-
ciado por Mozart, Weber e Chopin.

Apercebendo-se do talento de Edvard Hagerup Grieg, Ole Bull (1810-1880), violinista noruegués, mandou-o para
0 conservatorio de Leipzig.

No entanto, Edvard Hagerup Grieg sempre se sentira insatisfeito com o que aprendera, e partiu para Copenhaga
para estudar com o compositor Niels Wilhelm Gade (1817-1890).

Como compositor reconhecido, Edvard Hagerup Grieg promoveu a musica norueguesa através de concertos e
aulas, compondo a sua primeira sonata em 1865.

Faleceu em Bergen, a 4 de Setembro de 1907, de uma doenca pulmonar que o acompanhava desde a juventude.

novembro - 2014



“A Vida
sao as nossas opcoes”

Filipa Mendonca — Psicopedagoga

Instituto de Administracdo da Saude e Assuntos Sociais, IP-RAM
Unidade Operacional de Intervengdo em Comportamentos
Aditivos e Dependéncias

(Texto e imagens)

A escola é um lugar privilegiado de aprendizagem e
desenvolvimento de relagdes interpessoais. E neste es-
paco que crescemos, enquanto pessoas e conseguimos
alcancar objetivos que tracamos desde novos para 0 nos-
so futuro.

E considerado um espaco adequado para a imple-
mentagdo de programas de prevencdo do consumo de
substancias psicoativas, que reduzam os fatores de risco
e potenciem habitos de vida saudaveis, e promovam o de-
senvolvimento pessoal e social, entre alunos, professores
e educadores.

A escola contribui para o desenvolvimento emocional,
cognitivo e comportamental dos alunos. Os programas de
prevencdo das toxicodependéncias oferecem oportunida-
des para o reforco destas competéncias.

Assim, surgiu o projecto de prevencado das toxicode-

pendéncias, “Avida sdo as nossas op¢des”, desenvolvido
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pelo Instituto de Administracao da Saude e Assuntos Sociais,IP-RAM, através da Unidade Operacional de Intervengéo
em Comportamentos Aditivos e Dependéncias, destinado aos alunos dos CEF’s, da Escola Secundaria Francisco Fran-
co.

Os CEF’s, sdo percursos formativos organizados numa sequéncia de etapas de formagéao (desde o tipo 1 ao tipo 7),
consoante as habilitacGes de acesso e duracdo das formagdes. Destinam-se a jovens com idade igual ou superior a 15
anos, habilitagBes escolares inferiores ao 2° e 3° ciclos ou ensino secundario ou, ainda, com o 12° ano concluido que
procurem uma certificagao profissional.

A implementacao deste projecto contemplou sessdes preventivas, que procurou trabalhar as competéncias referidas
anteriormente, nomeadamente a assertividade e a tomada de decisdo. Os mitos e crengas associadas ao uso/abuso de
substancias psicoativas e o esclarecimento dos efeitos e consequéncias das mesmas a nivel fisico e psicolégico, bem
como as suas consequéncias no dominio familiar e social, foram temas abordados nas sessdes.

Foram desenvolvidas sessdes de caracter dindmico, em contexto de sala de aula, com destaque para a discusséo,
a partilha de experiéncias e o esclarecimento de duvidas.

Novidade, aprendizagem, informagdo, esclarecimento, partilha, debate, interessante, diferente, fixe,... foram pala-
vras ditas pelos alunos no final das sessoées, e sintetiza o interesse e motivagéo pelos conteudos preventivos transmiti-

dos neste projecto.
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“Visita de Estudo
ao Jornal da Madeira

Curso Profissional

Informatica de Gestao”

Professor Eduardo Almeida
Professora Vera Carvalho
Professora Helena Camacho
(Texto e imagens)

No dia 14 de Fevereiro de 2014, no anterior ano letivo,
os alunos do 10°27, visitaram o Jornal da Madeira com
o0 intuito de aprender e observar o modo como 0s jornais
madeirenses sao elaborados e a importancia da parte in-
formética.

Fomos guiados pela Diretora de Marketing, Dr? Vero-
nica Neto, que nos falou da empresa e apresentou exem-
plares de jornais. O Jornal da Madeira, fundado a 1 de
maio de 1932, € um meio histérico da comunicacao social
regional, publicado diariamente com a missao de informar
todos os madeirenses e portossantenses sobre os acon-
tecimentos que marcam a atualidade regional, nacional e
internacional.

A Dr2 Veronica informou-nos de como o jornal é traba-
Ihado, tanto na parte visual, como na parte técnica. Tam-
bém falou sobre a importancia da publicidade no jornal,
que é a principal fonte de rendimento. Ficamos a saber
que sdo impressos 15.000 exemplares de jornais durante

a madrugada para serem entregues a toda a populagéo

da Madeira, pelos diversos distribuidores e pontos de dis-
tribuicdo (cafés, lojas, etc). Para que isto seja possivel, o
jornal do dia a seguir tem de ser enviado até a meia-noite
para uma empresa responsavel pela impresséo. O jornal
da madeira tem vindo a guardar todo o seu trabalho im-
presso desde 20 de Fevereiro de 2010 e pensa-se vir a
guardar também de forma digital.

Posteriormente, o técnico de informatica da empresa,
Dr. Nelson, sublinhou que a parte da internet também era
importante porque toda a informacdo atualizada estaria
de imediato disponivel. O técnico falou de quais sédo os
programas que utilizam para criar o jornal da madeira e
como este é estruturado. Também referiu o jornal online e
o canal Meo do jornal.

De seguida, visitamos a zona da redacdo, onde en-
contramos jornalistas, editores e fotografos. Um jornalis-
ta/editor informou sobre a tecnologia usada para publicar
as noticias recentes e atualizadas via online. Este infor-
mou-nos que o Jornal da Madeira obtém noticias através
da Agéncia Lusa e que este servigo é pago.

N&o foi possivel visitar a radio porque estavam a fazer
passatempos para o dia dos namorados. A radio Jornal da
Madeira € uma radio local. A sua emissao é sintonizada
através da frequéncia 88.8 FM. E uma radio que opera
durante as 24 horas do dia. Para além da sele¢do musi-
cal, também tem informacao regional, desportiva, cultural
e religiosa. O site da radio, lancado em Maio de 2006,
veio permitir a audicdo da sua emissao em qualquer parte
do Mundo. (radio. jornaldamadeira.pt)

Os objetivos da visita foram cumpridos. Aprendemos

0s varios sistemas utilizados na elaboracéo de um jornal.



“Visita de Estudo
a RTP-Madeira

e Antena 3

Curso Profissional
Informatica de Gestao”

Professor Eduardo Almeida
Professora Vera Carvalho
Professora Helena Camacho
(Texto e imagens)

A turma 10°26 da Escola Secundaria de Francisco
Franco, no ano letivo 2013/ 2014, fez uma visita de estu-
do a RTP Madeira com o objetivo de conhecer as instala-
¢Oes e 0 equipamento que esta empresa necessita para
o seu funcionamento.

A nossa visita de estudo comegou por volta das 15h00,
com a apresentagdo do guia. Este levou-nos ao estudio
de informagé&o onde se realiza, todos os dias, o telejornal.
Revelou-nos alguns truques, como por exemplo, quando,
numa das camaras, aparece uma luz vermelha, significa
gue ja “esta no ar” a gravacao. Depois do estudio de infor-
macéo, o guia deu-nos a conhecer o estudio de producéo,
gue é uma sala maior, com necessidade de mais luzes,
de mais camaras para a qualidade de video ser melhor.

Em relacdo ao material audiovisual, observamos vé-
rios equipamentos destinados a captagdo de imagem e
som, tais como, cAmaras e microfones.

Neste estudio é realizado, todos os domingos, o pro-

grama “O prolongamento”.

Seguidamente, levou-nos a uma sala com o nome
de “Regie de video”. Nesta sala trabalham duas ou trés
pessoas que controlam todas as camaras, para depois
fazerem os efeitos necessarios, tais como, o nome das
pessoas que aparecem na televisao, ou 0 aparecimento
da intérprete no ecrd. Na sala ao lado era outra regie,
mas esta com a funcéo de melhorar o som. J4 com toda
a informacao das Ultimas salas o guia levou-nos a sala
de iluminag&o, onde séo controlados os holofotes para
haver uma boa qualidade de imagem quando chegar as
nossas televisdes. A regie de continuidade é a sala onde
um ou dois trabalhadores controlam o tempo de publici-
dade entre os programas que estao a passar. De segui-
da, levou-nos a central técnica e disse-nos que la era
onde chegavam as filmagens do exterior e onde eram se-
leccionados as melhores. Na sala “ilhas de montagem”, o
trabalhador faz montagens de fotos e videos. Passamos
pelo sector de manutencao, onde um engenheiro arranja
todas as maquinas e aparelhos danificados.

Ficamos a conhecer um pouco mais da evolucao dos
aparelhos de filmagem e de gravagao através do Museu
da RTP, como por exemplo, uma das grandes lampadas
usadas antigamente. Neste museu encontram-se cama-
ras antigas e outros objetos, como, por exemplo, micro-
fones antigos, fotos com anos de existéncia.

O arquivo é onde o estabelecimento guarda todas as
filmagens que podem ser uteis para o futuro. Tinha filma-
gens antiquissimas.

Para finalizar, o guia levou-nos aos varios estudios

de radio (Antenal e Antena3). Tivemos oportunidade de
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conhecer um disk-jockey que trabalha na Antena3. Nesse momento estava a dar um programa em direto de musica e
conseguimos entender o processamento do programa.
Realgamos que a visita foi de enorme interesse, ajudando a perceber o processo de comunicagdo de massas, tendo

a televisdo o seu destaque. NGs achamos que 0s objetivos propostos para a visita de estudo foram cumpridos. FicaAmos

a saber que, para realizar programas de televisédo, é necessario muito trabalho/dedicacao, para que a televisdo chegue

todos os dias as nossas casas.




“ARDUINO DOMUS”

Professor Jorge Capela
Grupo Disciplinar de Informética
(Texto e imagens)

O Projeto

O projeto «<ARDUINO DOMUS» surgiu no ambito da
disciplina «Gestao de Redes Intranet e Internet», da tur-
ma 11°28 do curso CEF «Instalagdo e Manutengédo de
Sistemas Informéaticos», no ano letivo 2013/ 2014, e o seu
principal objetivo é ensinar a programar de forma lddica,
intuitiva e simples.

Este projeto consiste na programacdo de Arduinos
para controlar uma casa, tornando-a “inteligente”. A in-
teracdo com o utilizador é realizada com auxilio de uma
aplicacao para Android, desenvolvida pelos alunos da tur-
ma no App Inventor.

O que é entdo um Arduino? E uma placa de compo-
nentes eletrénicos que pode ser programada para intera-
gir com outros acessorios, através do envio e rececéo de
sinais analogicos e digitais nas diferentes portas de co-
municacgdo. Existem diversos Arduinos, uns com menos
portas e menor capacidade de memoria, outros com mais
portas e maior capacidade de memoria. Devido as ca-
racteristicas deste projeto escolhemos o Arduino MEGA
2560 Rev3, pois possui mais portas e maior capacidade
de memoria, permitindo controlar mais acessorios.

Quando falo em acessoérios refiro-me a componentes
eletrénicos que foram fabricados para o Arduino e podem
ser ligados diretamente as portas da placa: sensor de
temperatura, relés, entre outros. Refiro-me ainda a outras

placas, denominadas shields, que foram fabricadas com o

objetivo de acrescentar novas funcionalidades ao Ardui-
no e sédo encaixadas por cima da placa: ethernet shield,
motor shield, wi-fi shield, entre outros.

Neste projeto, utilizamos uma placa ethernet shield
para possibilitar a ligagdo do Arduino a uma rede de da-
dos. Utilizamos ainda diversos acessorios: sensor de
temperatura/humidade, sensor de luminosidade, sensor
de movimento, placa de relés e motor de passo (stepper).

Para desenvolver a aplicagdo que controla o Arduino
(e consequentemente todos os acessorios conetados)
utilizdamos o App Inventor. O App Inventor € uma plata-
forma de programacéao para Android, acessivel pela web,
gue permite criar aplicagdes de forma simples e intuitiva
através do desenho da interface e do encaixe de blocos.

A aplicacdo desenvolvida pode ser instalada num
smartphone ou tablet e para permitir a comunicagdo com
0 Arduino utilizamos um router wireless ligado a placa
ethernet shield. Desta forma criamos uma rede wi-fi inter-
na, a qual o dispositivo mével se pode conetar e comuni-
car com o Arduino.

Esta aplicacdo pode, por exemplo, ligar/desligar as
lampadas em cada divisdo da casa, acionar os estores
elétricos, acionar um aparelho de ar condicionado, ligar/
desligar o sistema de rede. A aplicagdo pode ainda exe-
cutar agdes pré-definidas, em funcdo de determinado
acontecimento. Por exemplo, se for detetado movimento
pelo sensor de movimento, a lampada daquela divisdo
€ ligada automaticamente. Por outro lado, se ativarmos
o modo de auséncia, o alarme é ativado se existir movi-

mento.

Exposicdo ARDUINO DOMUS na Semana das
Tecnologias

O projeto esteve patente no Polivalente da escola du-
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Fig. 1- Arduino MEGA 2560 Rev3 Fig. 2. - Ethernet shield Fig. 3. - Sensor de temperatura/humidade
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rante a Semana das Tecnologias (28 a 30 de Abril). Para a
montagem utilizamos painéis de madeira para simular as
paredes de uma casa e delimitar dois quartos e uma sala.

Em cada divisdo da casa foi colocada uma bread-
board (placa perfurada para montagem de protétipos sem
ser necessario soldar componentes) com um sensor de
temperatura/humidade, um sensor de luminosidade e um
sensor de movimento.

Estes sensores enviam dados para o Arduino através
de cabos de rede Ethernet Cat. 5e (gentilmente ofereci-
dos pela empresa LarNET).

Foram ainda instaladas |lampadas nas divisdes cuja
energia elétrica é transportada por cabos elétricos (forne-
cidos pela empresa Alfilux).

Na porta principal de entrada instalamos um trinco
elétrico que pode ser acionado manualmente no interface
da aplicacéo Android.

Na sala foi instalado um motor de passo (stepper) para
simular um estore elétrico, que pode ser acionado ma-
nualmente no interface da aplicacao Android, ou acionado
automaticamente, consoante as condi¢c6es de luminosi-
dade transmitidas pelo respetivo sensor de luminosidade.

Ainda neste ano letivo e ja a pensar em 2014/2015,
contamos montar a exposi¢ao na sala 210 para que toda
a comunidade escolar possa visitar o espago, e também
para que os alunos possam continuar a desenvolver o

projeto.

Fig. 5 - motor de passo (stepper);

Fig. 8 - Painel principal de controlo|




“Visita de estudo
Curso Profissional

de Técnico de Multimédia”

Professora Ana Andrade
Professora Concei¢édo Goncalves
Professor José Migueis

Grupo Disciplinar de Multimédia
(Texto e imagens)

No ano letivo 2013/ 2014, realizaram-se duas visitas
de estudo ao estudio “Paulo Ferraz Studio” e ao estudio
“Eduardo Costa — Producdes Lda” com a atual Turma 23 do
12°. Ano, integrado nas disciplinas de Design, Comunica-
¢ao e Audiovisuais, de Técnicas de Multimédia, de Projeto
e Produc¢do Multimédia e de Historia da Cultura e das Artes,
do Curso Profissional de Técnico de Multimédia, da Escola
Secundaria de Francisco Franco.

Os alunos tiveram a oportunidade de conhecer como se
grava musicas num estudio profissional, os varios tipos de
microfones para registo de som e como criar musica sinte-
tizada por computador. O musico Paulo Ferraz teve a genti-
leza de ofertar a Escola e ao grupo Multimédia software de
edicdo de som profissional.

Os objetivos da visita foram observar:

- O mundo da edi¢do do audio e do video digital;

- Os diversos tipos de ligagdo de video e audio digital e
equipamentos dedicados;

- Equipamentos de pré-producao, producdo e pos-pro-
ducéo

- Manuseamento e no¢des de seguran¢a no uso do ma-

terial profissional.
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“Art with hearts”

Professora Sara Boto
Delegada do Grupo Disciplinar de Inglés
(Texto e imagens)

A ideia para a atividade Art with hearts surgiu como
resposta ao tema aglutinador “Escola e Familia”, escolhi-
do pela Escola Secundaria de Francisco Franco, para o
ano letivo de 2013/2014.

Com o objetivo de celebrar a relagdo entre Escola e
Familia, os alunos e professores de Inglés entregaram-
-se a este projeto com entusiasmo e organizaram alguns
eventos ao longo de quase duas semanas, de 13 a 21 de
marco, conjugando a musica, a danca, a pintura, a poe-
sia, a fotografia, o video.

A exposicao Art with hearts reuniu citacdes, cartazes,
panfletos, fotografias, maquetas, desenhos e pinturas de
alunos do 10°, 11°, 12° ano e dos cursos EFA.

Para além da exposicdo, a sala de sessdes da Es-
cola Francisco Franco foi palco para uma palestra sobre
a evolugdo do conceito de familia e a estruturacdo da
familia na sociedade atual, com a intervencédo da Dr.2.
Maria Fernanda Gomes, Vogal do Instituto de Seguranca
Social.

Orientados pela Prof? Isabel Macedo Pinto, do grupo
Dancas em Transicdo, deixamo-nos deslumbrar por al-
guns exemplos de dancas de todo o mundo, inspiradas
na tradicdo, que os presentes puderam experienciar na
sessdo pratica Dancing with the heart.

E, porque a Escola é igualmente um lugar de afetos e
emoc0Bes, a turma 15 do 11° ano decidiu abracar o projeto
Hugs 4U, espalhando pelos diversos espacos da escola

demonstracdes de calor humano, surpreendendo e con-

tagiando a comunidade escolar.

Testemunhos (em Inglés):

The experience of Hugs 4U in my opinion was an awe-
some idea. | felt really excited and worried because when
you hug somebody you have a big responsibility. | liked
the idea because we hugged people we didn’t know. In
the end we felt tired but we really liked to participate in this
project. (Ricardo Freitas)

Hugs 4 U was a unique and unforgettable event. Peo-
ple welcomed our class enthusiastically although with
some surprise. Giving a Hug isn’'t only a way to salute that
person but also a way to transmit our really strong feelings
that are blowing up in our body and mind! (Jorge Videira)

| felt that a hug is more than just a hug. When we hug
someone we can give him/her some positive energy. |
learnt that a hug can have different characteristics. (Ca-
rolina Saldanha)

In the beginning we felt a bit afraid of doing this activity
and how people would react, for being hugged by people
they didn’t know. After doing it, we enjoyed so much and
we felt the enthusiasm of the people we hugged. (Lean-
dro and Carina)

Hugs4U was a good experience for us. | liked that sen-
se when | hugged people | didn“t know and it made me
feel so well (Gléria)

The project “Hugs 4 you” was a success because we
met new people, shared a lot of emotions and feelings. It
was wonderful! (Catia & Francisco)

Hugs 4U was an interesting project which gave us
many smiles and new feelings. (Elio)

Hugs 4u... in the beginning this appeared to be so-
mething strange but soon we felt differently. The classes

received us so well and their response was so amazing



that all we wanted to do was to do it again. When we hug
someone, we feel a sense of happiness, of being loved,
that no other thing can give us. So, be happy and hug a
lot! (Luisa & Jéssica)

| liked Hugs 4U a lot, in the beginning | felt weird with
the situation, but in the end it was a good and fun expe-
rience (Nuno)

It was really nice. We truly enjoyed it and if we could
do it again we wouldn’t even hesitate. \We hope the people

we hugged enjoyed it as well. (Helena & Vera)

Na sessao multiartes Sounds of our hearts, alunos e
professores celebraram, uma vez mais, a Familia e a Es-
cola, através da musica, poesia e video. Os que assisti-
ram a esta sessdo néao ficaram certamente indiferentes as
emocdes e aos sonhos dos que contribuiram de forma téo
genuina e entusiastica para a realizagédo deste evento.

As atividades nao ficam por aqui. A atividade Art with
hearts culminou, no final do ano letivo, com um momento
de convivio, Tea Party, entre alunos, pessoal docente e
nao docente, pais e encarregados de educacéo.

E, assim foi na nossa escola, a atividade Art with
hearts. Os nossos alunos demonstraram que realmente
acreditam na estreita relagdo entre Escola-Familia, como
espacos de socializagéo e crescimento. Tal. como uma
aluna do 11° ano coloca esta questdo de forma rigorosa
e inquestionavel:

Family = Education

School = Education

Education2 = Perfect Education
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“Visita de Estudo
a Loja do Cidadéao
Curso Profissional

Informéatica de Gestido’

Professor Eduardo Almeida
Professor Miguel Andrade
Professor Helena Camacho
Professor Marco Olim
(Texto e imagens)

Finalidades da Visita de Estudo:

. Conhecer a estrutura e organizagédo da Loja do
Cidadao;

. Conhecer os problemas do dia a dia que podem
ser resolvidos na Loja do Cidad&o;

. Conhecer as aplicagdes informaticas utilizadas
na area da gestdo, por exemplo: gestdo comercial na 6p-
tica do utilizador;

. Conhecer as instalagdes Informaticas, em termos
de solucdes de rede, servidores, virtualizagéo e sistemas
de Backup;

. Divulgar e promover a cultura cientifica na area
da Informatica;

. Permutar ideias e conhecimentos cientificos na
area da Informatica.

Os alunos foram guiados pela Subgerente da Loja do
Cidadao, Dr.2 Fiona Pereira e pela hospedeira Ana. O En-
genheiro Matias da Dire¢do Regional de Informatica expli-
cou toda a componente informatica da Loja do Cidad&o.

Os objectivos da visita de estudo foram cumpridos.




=2

-t =
“Visiting ECM”

Professora Sara Boto
Delegada do Grupo Disciplinar de Ingles
(Texto e imagens)

On May 7, the 18 students from 11°24 (Curso Pro-
fissional de Informatica de Gestdo) and their teachers,
Imponina Célia Paulo and Sara Boto, were conducted
through Madeira’'s Beer Company (Empresa de Cervejas
da Madeira).

With this visit, we found out how the process of fer-
mentation occurs and how the bottles of beer, soda and
water get filled up and are stocked. Mrs. Diana Jardim ex-
plained us all these phases. We had the chance to learn
so much about the different departments and their opera-
tions and we even tasted their soda.

Thank you, ECM!
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“Voyage Culturel
a Paris”
Exposicéo

Professor Jorge Baptista
Grupo Disciplinar de Francés
(Texto e imagens)

A exposigdo:"Voyage culturel a Paris” reflete o traba-
Iho final referente ao tema do 9.° e ultimo mdédulo do pro-
grama do 11.° ano de Francés:”Autour d’un projet”.

A atividade que, esteve exposta no corredor adjacente
as salas 200 durante o periodo compreendido de 8 a 16
de maio de 2014, constituiu um projeto coletivo desenvol-
vido através de uma metodologia cooperativa. Este proje-
to, compreendeu uma estada no mundo do virtual de seis
dias em Paris, capital da Franca, cidade da luz, fulguran-
te e generosa, mitica e eterna: para se deixar seduzir e
envolver pela sua incomensuravel beleza, através de um
programa cultural negociado com os alunos. Paris divide-
-se em 20 arrondissements (distritos administrativos) em
forma de espiral, refletindo o desenvolvimento urbanisti-
co da capital francesa e das suas sucessivas ampliacdes.
Cada grupo de trabalho recolheu informagdes através da
pesquisa pela internet produzindo materiais de suporte
tendo em vista a sua difusdo, neste caso concreto, a sua
organizagéo e divulgagdo, a comunidade escolar, através
de uma exposi¢do. Assim, os grupos de trabalho desen-
volveram o seu trabalho, sobretudo, no 1.°; 4.°; 7.°; 8.°
e 18.° arrondissements, um pouco da sua histéria e res-
petivos monumentos de interesse cultural e turistico, no

circuito das quatro linhas de autocarro: “Paris Open Tour”




Atividades
Curriculares

e nas suas atragOes turisticas e propuseram varias sugestdes para a ocupagéo de uma tarde livre. 107
Os conteudos/atividades que foram desenvolvidos permitiram a aquisicdo de conhecimentos especificos subjacen-
tes a este projeto, mobilizar as varias competéncias adquiridas ao longo do percurso de aprendizagem, conhecimentos

diversificados de outras areas de saber, assim como comportamentos e atitudes inerentes a um trabalho cooperativo.
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TIPOGRAFIA v

C £ uma CADEIRA D é o Divéreio

“Tipografia llustrada”

H & o Habitab

ProfessoraTania Martins
Grupo Disciplinar de Multimédia
(Texto e imagens)

Através deste registo, dou a conhecer um dos tra-
balhos realizados pelos alunos da turma 30 do 10° ano,
do Curso de Técnico de Multimédia, no ano letivo 2013/
2014.

A proposta de trabalho apresentada na disciplina de
Design Comunicacao e Audiovisuais remetia para a cria-
¢ao de uma tipografia ilustrada, e o programa a utilizar
seria o Adobe lllustrator. Cada discente, de um modo
aleatorio e didatico, selecionou letras do abecedario as
quais atribuiu a sua prépria interpretacao. O resultado do
trabalho € uma imagem grafica jovem e dinamica cujo ob-

jetivo seria a aplicagdo em t-shirts.

% de Sensual




“Espaco refletido”

Professor Duarte Sousa

Professor Pedro Berenguer
Professor Mafalda Sofia Fernandes
Professor Teresa Mafalda Gongalves
Grupo Disciplinar de Geometria
(Texto)

“...0 desenvolvimento da axonometria coexistiu com a
perspetiva. Isto significa que tivemos ao mesmo tempo,
desde as primeiras tentativas para representar a profun-
didade espacial num plano, até a maturagdo de ambos
os sistemas em termos cientificos, nos séculos XV e XVI,
duas formas de observar ou representar o mundo, ou
duas maneiras de o pensar: a visdo do ‘occhio interio-
re’ encontrada na axonometria e do ‘occhio del corpo’ da
perspetiva, um instrumento precedente da mimésis, para
reproduzir a natureza.”

Jodo Pedro Xavier

A exposicdo da Disciplina de Geometria Descritiva
denominada espaco refletido, foi instalada no corredor,
junto as salas onde é lecionada de ha muito esta disci-
plina, criando urna relagéo de proximidade e familiarida-
de com os alunos que frequentam e com a comunidade
educativa, na vivéncia dos espacos fisicos e vivenciais
da escola.

O trabalho exposto decorre do desenvolvimento de
uma atividade programada que aconteceu no 32 periodo,
do ano letivo 2013/14, como componente letiva (trabalho
de grupo; desenvolvimento dos itens do 1°, 2° e 3° perio-
dos do curriculo do 10° e 11° ano; criagdo de composi-
¢Bes geométricas segundo os sistemas de representagao

diédrica e axonométrica). A exposicao um espaco refleti-
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do organizada pelos alunos e pelos professores, decorreu durante o final do ano letivo 2013/14 até ao atual ano letivo.

Esta exposicao tem como objetivo sensibilizar e motivar os alunos a iniciarem a disciplina no novo ano letivo. Os
alunos na disciplina de Geometria Descritiva procuraram, com recurso a uma ampla utilizacdo dos elementos visuais
de uma linguagem plastica em materiais e suportes menos usuais, uma transversalidade com o dominio plastico-
-expressivo.

A disciplina de Geometria Descritiva € uma disciplina de caracter bienal (10° e 11° Anos), e enquadra-se na estrutura
curricular dos Cursos de Artes Visuais e Ciéncias e Tecnologias do Ensino Secundario. O sentido da presenca desta
disciplina no repertorio curricular do ensino secundario € o de contribuir para a formagédo de individuos, enquanto tal,
e, particularmente, daqueles para quem seja fundamental o ‘didlogo’ entre a mao e o cérebro, no desenvolvimento
reciproco de ideias e representacbes graficas.” A disciplina de Geometria Descritiva desenvolve a capacidade de ver,
perceber, organizar e estruturar o espaco. No estudo do meio envolvente ou na criacdo de objetos ou situacdes de que
se pode compreender a dimensédo formativa (Programa de Geometria Descritiva, 1999). A Geometria Descritiva estuda
as representacdes no plano de formas tridimensionais e dos espacos, a sistematizacdo de diferentes métodos de re-
presentagdo grafica.

Alunos envolvidos:Turmas,10208,10209,10210,l03]1,10212, 10°13 10°14, 11°08, 11°09, 11°10, 11°11, 11°12 e 11°13,
do ano letivo 2013/ 2014.
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Margarida Santos e Carmo Camara Santos,
(Texto)

“A vida é a hesitag8o entre uma exclamagéo e uma
interrogagdo. Na duvida, ha um ponto final.”

Fernando Pessoa

A partir do momento em que somos confrontados
com a possibilidade de deixar uma marca do nosso per-
curso escolar - no estabelecimento de ensino que esco-
Ihemos e que representa um dos alicerces da nossa edu-
cacdo, mas também o local responsavel pela evolugdo de
cada um enquanto estudante e enquanto ser humano -,
nao poderiamos deixar de ambicionar a plena satisfacéo
desta experiéncia.

Denominada p on tO, esta exposi¢cédo engloba
trabalhos de alunos do 10°, 11° e 12° ano, integrando
propostas desenvolvidas ao longo do anterior ano letivo
nas disciplinas de Artes Visuais — Desenho A, Oficina de
Artes e Oficina Multimédia B. A mostra apresenta exer-
cicios, estudos, esbocos, ensaios, registos de reflexdes
graficas fruto de unidades de trabalho com a finalidade
de aproximacéo ou de aprofundamento programatico. E
visivel uma vasta utilizagdo de procedimentos técnicos e
tecnolégicos, materiais e suportes diferenciados.

Esta mostra acolhe também dois momentos ou pon-
tos importantes: uma homenagem a professora Domin-
gas Pita (1964-2013), artista e docente do Grupo de Artes
Visuais da escola, cuja dedicagéo aos alunos e ao ensino

das artes muito contribuiu para o reconhecimento desta
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area de estudos; a presencga de pecas de trés artistas
e docentes, convidados, Duarte Encarnacdo, Marco Fa-
gundes Vasconcelos e Paulo Sérgio Beju, pontuando a
colaboracdo prestada em diferentes contextos de aula,
adentro das actividades pedagogicas e cientificas desen-
volvidas no 12° Ano de escolaridade.

O conceito base presente nesta exibicdo colectiva,
proposta e elaborada pelos alunos e professores da Dis-
ciplina de Desenho A remete-nos para uma relacao intrin-
seca do desenho com o ambito oficinal. E todo o trabalho
realizado, intrinsecamente associado a linguagem visual
ou plastica, comega inevitavelmente por um simples pon-
to. Desta forma, este elemento encontra-se presente em
todos os registos, tendo varias interpretacdes concei-
tuais, ndo s no que diz respeito a representacgdo visual
do mesmo, como também a significagdo da prépria pala-
vra (escrita e verbalizada), podendo assim ser entendido
de diversas maneiras.

O ponto, enquanto elemento estrutural da lingua-
gem plastica e expressdo minima da comunicacao visual,
pode ser interpretado como inicio, lugar de partida. Todo
o desenho parte de um ponto inicial e é a partir deste que
0 ato de criacao nos propde e gera uma constelagédo de
possibilidades.

Da mesma forma, este elemento remete-nos a ideia
de perspetiva pessoal - pONto de vista - e de per-
cecao do mundo envolvente, refletindo-se nos diferentes
trabalhos expostos. A maneira como cada aluno ¢ influen-
ciado pelas suas vivéncias, pela sua infancia e pelo local
onde vive é visivel no seu processo criativo e, consequen-
temente, nos resultados obtidos, cada um apresentando
trabalhos com caracteristicas Unicas, com uma identida-
de pessoal.

Outro entendimento é o de principio e fim, inicio e

desfecho. Com a finalizacdo deste ciclo na vida de cada

aluno, desta etapa do nosso percurso enquanto estudan-
tes, comega uma outra, repleta de novas experiéncias,
novas realidades, lugares e pessoas.

Todos estes elementos complementam-se num PON-
to de encontro, ponto que determina um lugar, um
momento, um acontecimento entre estudantes, docentes
e visitantes, atmosfera que estimula a inovacgéo, a criativi-

dade e a fruicdo estética.

Professora Teresa Jardim

Grupo disciplinar de Artes Visuais

PO n tO foi a designagdo encontrada para a Ex-
posicao Coletiva de Artes Visuais dos alunos do 10°, 11°
e 12° Anos, num total de onze turmas, do Curso Cienti-
fico-Humanistico de Artes Visuais da Escola Secundaria
de Francisco Franco.

A inauguragdo desta mostra ocorreu no dia 5 de Ju-
nho e esteve patente a comunidade educativa, até ao dia
30 de Julho de 2014, reabrindo aquando da recegdo aos
alunos, para o ano lectivo 2014/15. Um dos propdsitos
desta atividade foi odne alargar o conceito de espago ex-
positivo e integrar a vivéncia quotidiana da escola, pelo
que o percurso expositivo contempla os corredores e es-
cadarias do edificio principal da escola e a Galeria de
Arte Francisco Franco.

A mostra organizada pelo Grupo Disciplinar de Dese-
nho A e Oficina de Artes, teve a Concecéo e Coordena-
¢do Geral a cargo das professoras da disciplina de De-
senho A do 12° Ano, Teresa Jardim, Graca Berimbau e
Filipa Venancio e dos alunos finalistas de Artes Visuais

representados, por Beatriz Vieira e Gongalo Silva.



A orientacédo pedagdgico-cientifica foi dos docentes das disciplinas de Desenho A: 10° Ano, Teresa Jardim, Nélio

Cabral e Graga Berimbau; 11° Ano, Lilia Diogo e Ana Paula Sousa e no 12° Ano, Graga Berimbau, Teresa Jardim e Filipa

Venancio.
Em Oficina de Artes, esteve a cargo de Filipa Venancio e Rui Pestana e em Oficina Multimédia B, por Silvia Pimenta

e Tania Martins.
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“Projeto
de intervencao urbana”

Professora Filipa Venéncio
Grupo Disciplinar de Artes Visuais

(Texto e imagens)

A Convite do Estabelecimento Vila Mar, a turma 7 do
12° ano do Curso Cientifico Humanistico das Artes Vi-
suais desenvolveu, no ambito da disciplina de Oficina
de Artes, no ano letivo 2013/ 2014, um projeto de inter-
vencdo mural para a referida instituicdo, com o intuito de
renovar 0os murais realizados em anos anteriores, nos
seguintes espacos: Mural 1 - entrada das residéncias e
Mural 2 - balnearios. Esta proposta foi desenvolvida no
projeto artistico da turma ao longo do 3° periodo, o que
implicou varias visitas ao espaco, para medicoes e regis-
tos fotograficos, a 23 de abril e a 12 de maio.

Foram desenvolvidos estudos diversificados para os
dois espacos considerando a envolvéncia do lugar e as
pinturas anteriores.

Foi desenvolvido um trabalho em parceria com o pro-
fessor Marco Fagundes Vasconcelos, docente desta ins-
tituicdo, envolvendo os alunos do estabelecimento néo
s6 no acompanhamento e execucdo do projeto mas tam-
bém na selecdo dos projetos propostos.

No contexto da exposicao final de 12° ano intitulada
ponto, foi feita pela referida turma uma intervencéo a giz
nas paredes do palco do ginasio por forma dar a ver no
espaco da escola alguns apontamentos dos diversos pro-

jetos trabalhados pelos alunos, em articulagdo com o gru-

po de teatro Corpus
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118 No dia 9 de junho teve lugar a concretizagdo do Mural
1 junto a entrada das residéncias no estabelecimento Vila

Mar.
No dia 11 de julho foi feita a intervencao do Mural 2 —

balnearios.




“Seguranca e Saude
no Trabalho”

No dia 10 de fevereiro, no anterior ano letivo, as
15h15, na Sala de Sessodes, na Escola Secundaria Fran-
cisco Franco, decorreu a Sessdo de informagéo sobre
‘Seguranga e Saude no Trabalho’, seguida de visita a
unidade mével instalada na frontaria da escola. Esta ses-
séo foi organizada pelo Engenheiro Rui Ferreira e teve

como orador o Médico Rui Silva.

“Seguranca
na Internet”

A professora Carol Aguira organizou no dia 11 de
fevereiro, no anterior ano letivo, as 15h15, na Sala de
Sessdes, na Escola Secundaria Francisco Franco, a con-
feréncia “Segurancga na Internet”, que teve como oradora
a Dr.2 Rosa Silva do Nucleo de Tecnologias Educativas
da DRE.
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Atividades
do Grupo Disciplinar
de Biologia e Geologia

O Grupo Disciplinar de Biologia e Geologia organi-
zou nos dias 18 e 19 de fevereiro, na Escola Secundaria
Francisco Franco, a conferéncia “Riscos Geoldgicos”,
que teve como orador o Professor Doutor Domingos Ro-
drigues, da Universidade da Madeira. Ja no dia 20 de fe-
vereiro foi possivél assistir a conferéncia “Cetaceos vém
a escola - biodiversidade”, que contou com a participagéo

da Dra. Silvia Carvalho, do Museu da Baleia.




“Certificacao na Ram
Fator

de Competitividade”

A professora Sandra Vieira, do Grupo Disciplinar de
Economia e Contabilidade, organizou no dia 3 de mar-
¢0, no anterior ano letivo,as 10h00, na Sala de Sessdes,
na Escola Secundaria Francisco Franco, a palestra “Cer-
tificagdo na Ram - Fator de Competitividade”, que teve
como oradora a Eng.2 Andreia Martins, Gestora de Clien-
tes da Empresa APCER - Associagédo Portuguesa de Cer-

tificagéo.

“Dia Triunfal”

Exposicéo

No dia 06 de marco inaugurou-se, na Escola Se-
cundaria Francisco Franco, a exposi¢ao “Dia Triunfal”, a
propdsito do centenario da criagcao dos heteronimeos de
Fernando Pessoa, com a participacdo das turmas 12°06,
12°07 e 12°08, sob a coordenacao pedagdgica das pro-
fessoras de Portugués, Teresa Pereira, Gragca Corte e

Susana Rodrigues.

novembro -

2014

Atividades
Curriculares

121



22 “A Boa Alimentacao
eo
Rendimento Escolar”

O professor Roberto Henriques, do Grupo Disciplinar

de Informatica, organizou no anterior ano letivo, no dia
23 de abril, do anterior ano letivo, as 17h00, na Sala de
Sessdes, na Escola Secundaria Francisco Franco, a pa-
lestra “A Boa Alimentacdo e o Rendimento Escolar”, que
teve como oradoras as Enfermeiras Clélia Henriques e

Titina Cancio.

‘Semana
das Tecnologias”

Os Grupos de Electronica e de Informatica desenvol-
veram, entre os dias 28 e 30 de abril, a Semana das Tec-
nologias. Ao londo desta semana desenvolveu-se diver-
sas atividades, desde conferéncias a apresentacdes de
projetos e divulgacdo, a outras escolas, dos respetivos

cursos.




“Comemoracoes
do 40° Aniversario
do 25 de Abril”

O Grupo Disciplinar de Historia, da Escola Secundaria
de Francisco Franco, desenvolveu, no anterior ano letivo,
um conjunto de atividades no a&mbito das comemoracdes
do 40° Aniversario do 25 de Abril:

- Conferéncia com o tema “Conta-me como foi”, que
teve como oradores os ex-furriéis Antonio Goncalves e
Henrique Silva;

- Criagdo de um painel coletivo “40 cravos de/para
abril 1974-2014", com a patrticipagédo dos alunos das tur-
mas 13 e 14 do curso de Artes Visuais, sob orientacéo
cientifica e pedagodgicas dos professores Filipe Meleiro,
Graga Berimbau e Nélio Cabral;

- Audicao da gravacao “Do Estado Novo ao 25 de abril
de 1974“, no Patio Central da Escola;

- Dramatizacdo: “Aquela foi a madrugada...” , com a
dinamizacdo da Associacdo Companhia Contigo Teatro;

- Encenacéo: “Madeira, a Prisdo Dourada”, com a di-
namizacgao da Oficina de Teatro Corpus;

- Atividade: “O meu primeiro de maio”, com a dinami-

zacgao da Oficina de Teatro Corpus;
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“Semana
da Matematica”

O Grupo Disciplinar de Matematica, da Escola Se-
cundaria de Francisco Franco, desenvolveu, no anterior
ano letivo, de 5 a 9 maio, um conjunto de atividades que
incluiram exposi¢fes, encenacdes, conferéncias, ativida-
des Iudicas e desportivas e concertos de musica. Desta-
camos:

- Exposicao de trabalhos;

- Atividade “A Matemética na Robdtica”;

- Conferéncia “Outra visao da Matematica”;

- Aula de descer abismos (leitura encenada pelo gru-
po “Contigo Teatro”);

- Visualizagao do filme “Moneyball”;

- Conferéncia “Matematica da musica”, que teve como
convidado o Mestre Pedro Noia da E.S.J.M;

- Atividade “Gincana matemética”;

- Conferéncia “Promocao da Literacia Estatistica”,
gue contou com a presenca da Dra. Emilia Alves, do Eng.
Miguel Teixeira e da Dra. Angela Gouveia;

- Concerto de musica pela Orquestra de Sopros B do
DSEAM;
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“Semana
do Multimédia”

O Grupo Disciplinar de Multimédia, da Escola Secun-
déaria de Francisco Franco, desenvolveu, de 12 a 20 de
maio, um conjunto de atividades que incluiram uma expo-
sicdo, conferéncias, e a divulgacao do Curso Profissional
de Técnico de Multimédia, integradas na Semana do Mul-
timédia. Destacamos:

- Exposicdo de trabalhos na sala 422 e na Galeria
Francisco Franco;

- Conferéncia “O Fendémeno da Globalizacdo”, que
teve como convidados a Professora Doutora Rita Ro-
drigues com o tema “Comunicacdo e Globalizagédo”, o
Dr. Jodo Gongalves, com o tema “O papel da internet
nos meios de comunicagdo” e os alunos do curso Sara e
Joao, que falaram sobre “A tecnologia, principal condutor
da globalizagdo”. Esta conferéncia contou ainda com a
moderacdo da Dr.2 Concei¢cdo Goncalves;

- Conferéncia “Projetos Criativos”, que contou com os
convidados Dr. Duarte Encarnagéo, que falou da Arqui-
tetura Digital, Dr. Anténio Abreu, que falou do seu projeto
“MAD Productions” e ainda a Dr.2 Bruna Pires e o Dr.
Goncalo Correia, que falaram do Projeto “Gonna”. A con-
feréncia contou com a moderacgéo do Dr. José Migueis;

- Conferéncia “Tecnologia e Multimédia”, que contou
com os convidados Dr. Eduardo Costa, que falou de
“Filme, Televisdo e Multimédia na Madeira” e Dr. Anténio
Abreu, que falou de “MUsica e Producédo Musical”. A con-

feréncia contou com a moderacao da Dr.2 Ana Andrade.
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“‘Semana
da Filosofia”

O grupo Disciplinar de Filosofia da Escola Secundaria
de Francisco Franco, desenvolveu, no anterior ano letivo,
um conjunto de atividades que incluiram uma exposic¢éao,
feiras e conferéncias. Destacamos:

- Exposicdo com o tema “Alteridade na Subjetividade”

- Atividade: “Feirinha Doce Sabedoria ”;

- Conferéncia: “Liberdade e Responsabilidade”, com
a oradora Liliana Rodrigues, docente da Universidade da
Madeira;

- Conferéncia: “Europa: cidadania e discriminacéo (as
novas representagdes sociais)”, com os oradores Carlos
Santos e Marco Carvalho, docentes da E.S. de Francisco
Franco e em parceria com Clube Europeu ESFF;

- Conferéncia “Habermas e a Europa”, com o orador
Helder Lourenco, docente da E.S. Francisco Franco e em

parceria com Clube Europeu ESFF;




“Atividades
do Grupo Disciplinar
de Portugués-

No dia 19 de maio, do anterior ano letivo, as 11h30
no Polivalente, na Escola Secundéria Francisco Franco,
0 Grupo Disciplinar de Portugués promoveu um recital
de poesia e a inauguragao das exposi¢oes “Selfies”; “Ca-
mdes no séc. XXI”; “A cidade e as serras”; “(Re)criar va-
lores (publicidade)”; “O Dia Triunfal” e “Ha Luar?” Estas
iniciativas contaram com a colaboragéo de alunos, sob a
coordenacéo das professoras Angela Carvalho, Magda
Santos, Graga Corte, Rosinda Rodrigues e Teresa Pe-
reira.

No mesmo dia foi possivel assistir a atividade “Cor-
rente poética — poesia em voz alta”, com a participagao
dos alunos das professoras Angela Carvalho, Regina de
Castro e Abreu e Rosinda Rodrigues.

Ja no dia 22 de maio, a Comunidade Educativa, da
Escola Secundéria de Francisco Franco assistiu a ativi-
dade “Revisdo de matéria dada — leitura de textos (12°
ano)”, dinamizada pelos alunos das professoras Eker Go-
mes, Maria José Assungdo, Susana Rodrigues e Teresa
Pereira.

No dia 3 de junho, a professora Teresa Pereira apre-
sentou novamente a atividade “Troca de livros”, na Sala
de Professores, que faz parte do Projeto “Ler +, Escrever
Melhor.”
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128 “Semana
das Atividades
Nauticas”

Os professores Jodo Paulo Silva e Duarte Mendonga ,
do Grupo Disciplinar de Educacao Fisica desenvolveram
a atividade “Semana das Atividades Naduticas, na Rampa
de Séo Lazaro que contou com a participagédo de diver-

sos alunos da Escola Secundaria de Francisco Franco.

‘Quem sou eu?”

Conferéncia

No dia 21 de maio, do anterior ano letivo, decorreu,
na Escola Secundéaria Francisco Franco, na sala de ses-
sdes, a conferéncia “Quem sou eu?, que teve como ora-

dor Fabio Freitas, aluno invisual da nossa escola.




“V Sarau
de Ginastica”

No dia 06 de junho, do anterior ano letivo, decorreu,
na Escola Secundaria Francisco Franco, no Pavilhdo
Desportivo, o0 V Sarau de Ginastica. Este evento teve a
organizacgéo dos Professores Dalila Trindade, Carla Pes-

tana, David Ferreira e Irene Mendonca.
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Benalmadena
Viagem de Finalistas

Professor Jorge Baptista
Grupo Disciplinar de Francés

(Texto e imagens)

As viagens de finalistas tém sido alvo, por parte da
comunicacao social, de muitos comentarios, alguns deles
muito céticos quanto a sua realizacdo no modelo atual,
outros mais compreensivos, indicando aspetos positivos.

Como professor responsavel da Escola nesta viagem
,devo referir que tudo decorreu normalmente, sem inci-
dentes de maior, e a julgar pela leitura dos testemunhos
escritos de alguns finalistas, foi uma semana inesqueci-
vel que os marcara para o resto das suas vidas.

Esta atividade foi muito bem planeada e envolveu
muitos intervenientes: Conselho Executivo, funcionarios,
comissao de finalistas, alunos, encarregados de educa-
¢ao, empresas, representantes da agéncia que organizou
esta viagem.

Este ano ndo faremos, como habitualmente, a narra-

tiva dos acontecimentos vividos durante a nossa estada

em Ben Almadena pois os nossos finalistas ja o fazem
nos seus textos que podemos ler na nossa revista.
Iremos, sim, tecer algumas consideracdes a propoésito
destas viagens, resultado de uma reflexdo pessoal efe-
tuada, via internet.
A juventude € um momento de fortalecimento, em que
se comeca a fazer o que quiser. Quando amadurece e

ganha novas responsabilidades, o jovem adquire sabe-

doria e ndo perde de vista o que é realmente importante.



A melhor maneira para o jovem realizar isso é focar e investir na sua vida.

As viagens de finalistas sdo um marco importante na vida dos jovens, um ritual de passagem a idade adulta. Preten-
dem premiar o seu esforgo, alargar a sua cultura geral e empurra-los para os desafios futuros.

Na Péscoa, época por exceléncia destas comemoracdes, ja esta bom tempo e os precos ainda ndo séo proibitivos...,
Milhares de finalistas fazem-se a estrada. Com viagens cada vez mais massificadas, a semana pascal também ¢é, para
muitos, o periodo mais louco da sua vida em que o dia e a noite se confundem, em que multidées enchem as ruas, a
qualquer hora.

As viagens comegam muito antes. Em setembro, logo no inicio do ano letivo, fazem-se os contactos com as comis-
sdes de finalistas. Depois, chegam as rifas, para angariar fundos, com prémios patrocinados pela agéncia escolhida. Os
programas sdo, em regra, “tudo incluido”: refeigdes, snacks, bebidas. A promessa € sempre de “uma volta a um mundo
novo em sete dias”, “uma semana inesquecivel”, além do inevitavel “sair a noite sem horas para chegar, muita festa e
diversdo entre amigos”.

Os precos, esses, oscilam entre 0s 400 e 500 euros, no caso da Madeira. S&o chamarizes que acabam por conferir
forca aos seus criticos. “Estas viagens estdo estruturadas para dar resposta ao gozo facil’, aponta Helena Fonseca,
coordenadora da consulta de adolescentes do Hospital de Santa Maria, em Lisboa, e presidente da Medicina do Ado-
lescente, na Sociedade Portuguesa de Pediatria. “Tém como destinatarios miuddos avidos de experimentagéo”, reflete
a especialista, ao lembrar que muitos deles se encontram, pela primeira vez, sozinhos. “Os mais equilibrados fazem
as suas experiéncias sem correr riscos; os outros tém mais dificuldade em encontrar o limite.” Helena Fonseca lembra,
também, uma importante descoberta recente: “Aos 17, 18 anos, o cortex pré-frontal, a parte do cérebro que avalia as
consequéncias dos nossos atos, ainda ndo estd completamente desenvolvida.” A Organizacao Mundial de Saude estima
gue isso aconteca, em média, sO por volta dos 25 anos.

Deixar que os filhos adolescentes saiam do pais com os colegas da escola para uma viagem de finalistas implica que
os pais Ihes deem um voto de confianca. Na maioria destas viagens, os professores ndo acompanham os alunos, o que
ndo acontece com a nossa Escola. Alguns docentes acompanham os alunos. “ E aconselhavel irem com um conjunto
de professores. Os docentes séo figuras de referéncia, que os acompanharam durante um ano letivo ou mais e sdo um
suporte para qualquer coisa que nao corra tdo bem ou qualquer duvida que surja”, afirma Pedro Dias Ferreira, psicélogo
na Unidade de Adolescentes do Hospital de Santa Maria, em Lisboa.

Os riscos fazem parte da vida, mas na adolescéncia muita coisa € levada ao extremo. Evitar os perigos e tornar a
viagem memoravel com muita diverséo é o lema para qualquer finalista que se preze. Este psicélogo, habituado a lidar
com adolescentes, preconiza até a ideia de serem as escolas a organizar, em conjunto com os alunos, aquela que é a
«viagem de sonho» para muitos. Alids, tem sido a orientacdo e pratica da escola Francisco Franco durante todos estes
anos para que se dé um outro sentido aqueles dias tdo ansiados, que podem ser muito mais do que praia e grandes
noitadas. Na viagem de finalistas, os professores podem mesclar-se com os alunos, fazer com que seja mais uma ex-

periéncia relacionada com a escola. Porque néo incluir no programa, uma manha ou uma tarde, uma visita guiada pela
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cidade ou ao museu principal? Sabemos que este tipo de atividades iria ainda mais restringir o nimero de alunos a

participar na viagem, a par da crise financeira que vivemos, mas a escola, como espacgo favoravel para o crescimento e
desenvolvimento destes jovens, nao favorece esse tipo de atividades, porque ndo organiza este tipo de viagens?

Muitas vezes, tém medo daquilo que se vai dizer dos alunos daquela escola em concreto que foram para uma visita
de estudo... Mas se o fizessem, haveria um ambiente mais favorecedor para que as coisas corressem bem e os pais se
sentissem mais confortaveis e confiantes. Na adolescéncia é necessario correr riscos, testar os limites de cada um e do
grupo, mas se os riscos forem controlados, perfeito.

Alcool, droga e sexo — a combinagao mais receada pelos pais. Dai a importancia de os jovens adolescentes serem
preparados para os riscos que correm. Mas a preparacdo tem de vir de tras e ndo nos dias que antecedem a viagem de
finalistas.

Para tal, cabe aos pais preparar os seus filhos a crescer livres mas com responsabilidade. «Os pais tém de favorecer
0 crescimento, step by step, possibilitando que fagam experiéncias todos os dias, a qualquer nivel, para que depois se
sintam capazes de pensar, ponderar, interpretar, fazer a escolha acertada num momento que pode ndo ser o melhor. E
permitir que 0 menino se torne rapaz, e o rapaz se torne adolescente, e o adolescente se torne homem. E pedido aos
jovens adolescentes que sejam autbnomos, responsaveis e capazes de responder as solicitacdes do exterior. «<E neces-
sério que giram o quotidiano: tarefas, organiza¢do da mala, higiene, horarios, serem capazes de decidir o que comem,
de que forma é que se protegem do frio ou do sol, a que horas é que ligam aos pais, com quem véo estar, que bebidas é
gue vao experimentar, a que horas € que tém de ir para o hotel, até que ponto é que o rapaz se vai envolver numa briga
de um amigo por causa de uma rapariga, até que ponto é que a rapariga vai pensar em preservar a sexualidade — é pedir
imenso num curto espago de tempo. Por isso € que eles devem ser preparados antes.» - afirma Pedro Dias Ferreira.

Preparar antes para que o depois seja bonito de recordar. Sem arrependimentos. «[A viagem de finalistas] devera ser
uma memoria associada a coisas que foram saborosas de vivenciar, que acrescentaram alguma coisa, que fizeram cres-
cer. Memorias inesqueciveis de partilha e de comunhéo de situacdes com os amigos e colegas. Portanto, aproveitem!»,
aconselha o psicélogo, em jeito de conclusao.

A todos, desejamos 0s maiores éxitos pessoais e académicos.

Até para o ano!

Textos adaptados da Visdo Online e Familia Cristd de marco e abril de 2012

Comentarios:

Presidente da Comissao de Finalistas: Mariana Mota:
Na semana de 06 a 13 de Abril de 2014, realizou-se a nossa viagem de finalistas, ou seja, a Viagem de Finalistas
2014 da escola Francisco Franco, cujo rumo foi em direcdo a Bem Almadena que se localiza no sul de Espanha. As ex-

pectativas para esta viagem eram muito grandes, pois o programa apresentado pela agéncia, Slide in, era muito atrativo.



No entanto, e como em tudo na vida, a viagem teve 0s
seus contratempos.

A viagem comecou as 24.00 horas do dia 06 de Abril,
quando partimos do nosso ponto de encontro, que se lo-
calizava no aeroporto de Lisboa, rumo a Ben Almadena.
A viagem durou cerca de 08.00 horas, sendo que parava-
mos aproximadamente a cada 2 horas. Foi muito agrada-
vel, apesar de também ter sido muito cansativa.

Quando la chegamos, apanhamos contratempos, de
nao termos 0s nossos quartos prontos, que foi resolvido,
e todos os viajantes tiveram direito ao seu quarto, bem
como de néo existir a tenda onde se iriam realizar as nos-
sas festas teméaticas noturnas, que tinha sido prometida
pela agéncia de viagens.

Nessa semana o tempo foi muito bem ocupado, pois
as diversdes eram muitas. Até a meteorologia estava do
nosso lado, pois tivemos dias cheios de sol e de calor.
Para além das belissimas praias de areia amarela, da
piscina sempre limpa, das tendas e centros comerciais
de compras, também fomos sempre presenciados com
festas junto a piscina e com festas de espuma onde so-
bressaia a danca e muita diversdo. Durante a noite, para
além das 3 discotecas gratuitas para quem tinha adquiri-
do o acess pass, ou seja, o cartdo da noite, houve sempre
festas tematicas, como por exemplo, Hip hop, Reggae,
Nadness, Glow party, entre outros. Cada noite tinha a sua
festa tematica com o seu code dress respetivo. Alguns
finalistas tiveram também a oportunidade de viajar de li-
musine, bem como visitar o parque dos golfinhos. Foi-nos
também proposta a oportunidade de visitar o parque de
diversdes Tivoli World, sendo este um parque cheio de
diversBes que preenchiam um dia inteiro, e de visitar a ci-
dade vizinha de Ben Almadena, Malaga, sendo esta uma

cidade muito grande, bonita e considerada pelas rapari-
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gas um paraiso para compras. A nossa escola teve também a oportunidade de andar de teleférico, que na opinido geral,

foi uma experiéncia incrivel.

No fim da viagem surgiu novamente um contratempo, pois 0 nosso hotel tinha sido vandalizado e como n&o desco-
briram os culpados irlamos pagar todos. No entanto, tudo ficou resolvido, visto a culpa destes atos néo ter sido da nossa
escola, que ao longo desta semana mostrou um comportamento exemplar.

A viagem de volta foi novamente agradavel e de modo geral mais rapida. E foi desta forma que os finalistas viveram
a sua viagem de 2014.

No geral, a viagem foi muito positiva, ndo tanto devido a agéncia, salvaguardando, no entanto, que 0s seus respon-
saveis da Madeira nos apoiaram muito em tudo o que podiam, mas pelo grupo de viajantes em si, pois tornou- se um

grupo unido e amigo, o que tornou a experiéncia sempre animada e divertida.

Elemento da comissdo Diogo Figueira:

Para mim a viagem foi bastante agradavel, divertida e, sem davida, voltaria a repeti-la porque foi simplesmente fan-
tastica. Houve também coisas que ndo gostei devido ao facto de ter havido promessas feitas por parte da agéncia Slide
in que ndo foram cumpridas, como, por exemplo, a existéncia de uma tenda onde se iriam realizar as nossas festas
tematicas noturnas. Achei também muito negativo o facto de o nosso grupo ter sido o primeiro a chegar a Ben Almadena
e praticamente os Ultimos viajantes a terem os seus quartos preparados, pois para além das horas de espera, levou
também ao descontentamento geral dos finalistas, bem como ao desespero de alguns.

No geral, a viagem foi muito boa, sendo que foi esta a viagem em que a comissao esteve a trabalhar e a quem os
finalistas se mostraram muito agradecidos. A minha viagem foi merecida e esperemos que a proxima comissao consiga,

novamente, tornar a viagem de finalistas uma experiéncia inesquecivel.

Elemento da comissdo Alexandra Oliveira:

Foi uma viagem espetacular, sendo que no geral foi uma semana que nunca vou esquecer e da qual devo boas me-
morias para o resto da minha vida.

Houve contratempos, mas, no geral, tudo foi resolvido e os bons momentos triunfaram.

Espero um dia voltar a Ben Almadena, pois esta experiéncia deixou saudades.

Maira Caires (finalista)

Com o tema ‘Non stop trip -168 horas sem dormir’ , pode-se dizer que foi realmente uma viagem em que néo deu
tempo para dormir pois, com tantas festas, tanta animacgéo e tantas coisas com que nos entreter, a ultima coisa que
gueriamos (e nem tempo tinhamos) era dormir.

E verdade que ocorreram alguns imprevistos, como, por exemplo, o grande atraso na entrega nos quartos, mas,

apesar de querermos instalar-nos néao foi por isso que deixamos de aproveitar o excelente tempo e a piscina do nosso
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hotel. Outro aspeto negativo foi o facto de ndo haver tenda e apenas termos sido informados aquando da chegada a Ben

Almadena. Contudo, isso veio a revelar-se benéfico pois estdvamos muito mais perto das discotecas do que da marina.

Tirando isto, devo dizer que a viagem superou todas as minhas expetativas. Ndo s6 o grupo foi espetacular mas
também tivemos a grande sorte de ficar num dos 2 hotéis em que ocorriam as sunset parties, o que foi altamente, pois
tivemos grandes artistas a atuar e a por musica para nés enquanto disfrutavamos de dias de muito sol e calor na piscina.
Se, durante o dia, a animacgao era constante, a noite entdo néo se fala. As festas tematicas foram muito bem pensadas,
com excelentes artistas e musica muito boa para dancar. Um aspeto muito bom foi o facto de termos a opcao de escolher
entre as 3 discotecas, 0 que sempre nos dava a possibilidade de, caso ndo estivéssemos a gostar de algo, mudarmos
de sitio.

Em suma, devo dizer que foi uma semana excelente e memoréavel. Foram noites e dias muito bem passados no hotel,
nas discotecas, no concerto, no Tivoli, no teleférico, em todo o lado e a toda a hora. Nao h& palavras para descrever uma

viagem de finalistas tdo espetacular com um grupo tdo fantastico! As saudades ja se fazem sentir!
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“Divulgacao
dos Cursos
ESFF”

Visita da Escola EB 123/ PE
Bartolomeu Perestrelo




“A comunicacao
escola-familia”

Dr.2 Cristina Simbes
Psicéloga da ESFF
(Texto)

O modo como descrevemos, avaliamos e explicamos,

para n6s mesmos, cada uma das pessoas com quem nos
relacionamos, determina 0 nosso comportamento para
com elas e favorece ou bloqueia a comunicagéo.

Se houver concordéancia, ainda que parcial, entre a
imagem que fazemos de determinada pessoa e o seu real
pensar e sentir, entdo a comunicagao flui e sera possivel.
Cria-se, de certa forma, um laco social. Caso contrario, o
acesso ao outro com quem gueremos comunicar, nao se
realiza. O desencontro pode estar na linguagem. Ou pode
estar no fato de atribuirmos a outra pessoa, macigamen-
te, as constru¢des da nossa mente (as nossas represen-
tacdes sociais), deixarmos de a ver, ela deixar de existir
e no seu lugar ficaram os nossos proprios pensamentos,
desejos e sentimentos. Ou pior, 0S N0OSS0S preconceitos.

Torna-se necessario libertar-nos desta falsa comuni-
cacao.

Como comunicar com 0s pais e 0 qué? A resposta
possivel, da-a a psicéloga Isaura Pedro: “Na medida em
que a escola explicite os objetivos pedagdgicos, clarifi-
gue os métodos utilizados, dé conta dos progressos dos
alunos, abre-se verdadeiramente a comunidade.”

Para ponto de partida, tal como em qualquer encon-
tro, comecemos por confiar que toda a familia tem poten-
cial, por muito intangivel que nos pareca e que esta po-
deré alcancar, pela relagdo, mudangas positivas, mesmo
gue ndo sejam aquelas que os elementos da instituicdo
educativa tenham planeado. E no vai e vem destas inte-
racdes humanas, espera-se que aconteca reciprocidade,
de modo a haver tocas e que cada qual se reconheca
responsavel num propésito comum: que o aluno aprenda
e aprenda em conjunto.

A comunicagdo escola-familia, que se manifesta atra-

vés de varios meios (uso da caderneta, atendimento di-
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reto...), € uma das dimensdes dessa ligagdo, estudada pela psicologia da educacao, sendo que as outras duas habi-
tualmente consideradas, sdo: o envolvimento da familia em atividades na escola (a participacao nos dias festivos...);
e o envolvimento da familia em atividades de aprendizagem em casa (os chamados TPC,...). A investigagao cientifica
também ajudou a definir diferentes niveis de profundidade da relagéo.

Estas dinamicas interativas, se para uns ndo passam de uma ideologia de participacédo, os estudos encontram con-
tudo, um fio condutor, que aponta para o efeito positivo no desenvolvimento intelectual, emocional e social, porque é
na escola que as criangas e jovens passam grande parte do seu tempo, na altura em que estdo a vivenciar periodos
cruciais do seu desenvolvimento.

Perante esta misséo, a logica oficial recomenda a necessidade de estreitar lagos. Mas julgo haver, por parte da es-
cola e dos professores, a quem cabe a gestdo das intera¢des, um sentimento geral de que a sociedade espera de mais,
0 que, por si sés, ndo podem dar. Que preencham aquilo que a familia ndo sabe ou ndo pode dar as suas criancas e
jovens, quando a responsabilidade pela educacéo é de todos.

Por Gltimo, podera ser Util questionar-mo-nos para qué e nao “por qué” somos professores, ou alunos, ou psicélogos,

ou pais.... As razdes encontradas tém muito com a forma como entendemos a comunicagao.
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Os novos livros de Matematica A da Texto Editores do professor Roberto Oliveira encontram-se a venda na Fnac,
na Bertrand, na Leya, na Papelaria do Colégio e nos supermercados Continente (aqui sé 12.° ano). Existe um exemplar
de cada um desses livros que pode ser consultado na biblioteca da escola (o de 12.° faz parte da cole¢cdo “Preparar os
exames” e os de 10.° e de 11.° fazem parte da cole¢do “Preparar os testes”).

Para mais informag0@es, consulte a seguinte pagina:

http://www.prof2000.pt/users/roliveira0
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“Familia em cinema”

Dr. Carlos Miguel

(Texto e imagens)

Em tempos, aqui dissertei sobre um tema de gran-
de importancia, que a 72 arte refletiu desde sempre, com
muitos exemplos de diferentes tipos de filme, em mui-
tos dos acontecimentos e personagens que marcaram a
evolucdo do pensamento humano, porque, precisamente
a teméatica dos “Direitos Humanos” acompanhou-nos na
nossa evolugcdo com um protagonismo que, felizmente,
cada vez mais, sabemos o quanto fulcral foi e é para essa
evolugdo. Dir-se-ia que dificilmente pensariamos nalgum
outro tema a sua altura. O mais interessante é que 0s
“genes” de tal tema poderéo afinal ter sido, e sendo posi-
tivista, ainda serédo, oriundos de um outro tema, que quer
gueiramos, quer ndo, tem sempre um grande protagonis-
mo no nosso desenvolvimento, e portanto na consciéncia
gue temos sobre o mundo e nés proprios.

Esse tema € “a Familia”, e preenche sem divida es-
ses requisitos, tanto na diversidade como no aprofunda-
mento da consciéncia que referi, pelo que é natural que
tenha sido e continue a ser um dos maiores da 72 Arte.
Escolher um so6 filme, para representar a sua importan-
cia, é condenar injustamente muitos, numa possivel in-
genuidade, dada a diversidade, produto das diferentes
etnias. Por isso, tentarei focar mais os valores que, mes-
mo indirectamente, protagonizem os aspectos que valori-
zam o conceito, da forma que melhor nos representem na
nossa humanidade. Assim, mais uma vez, esta rubrica,
prometida ao comentario de um filme, tera de adaptar-se,

neste tema concreto, pela responsabilidade inerente ao

mesmo, a tirar proveito do que de mais fulcral que cada
exemplo nos possa dar, tendo em conta, especialmen-
te, o universo escolar desta revista e portanto as ideias
como exemplo, discutivel e criticavel, mas sobretudo pre-
tendido como fecundo na reflexdo que possam provocar.

Imp&e-se uma grande pergunta: O que define melhor
o tema “a familia”? Da “Tabula rasa”, o conhecimento dos
“genes” transmissiveis ha muito nos libertou, e no entan-
to, agora sabemos o quanto a familia € menos influente,
inclusive nas velhas méaximas, como “homem rico — ho-
mem pobre”. A envolvente cada vez mais globalizante,
nos liberta da mais imediata, mas a circunstancia do devir
ensina-nos que a intencionalidade com que lidamos com
ele, ainda é e muito, a marca de que “gquem sai aos seus,
ndo...”. Mas esta oportunidade releva-me para uma cir-
cunstancia assaz muito mais desafiante: Até que ponto
podemos escolher um, no maximo dois filmes, que re-
presentem a esséncia do conceito “familia”? Vou assu-
mir que conseguirei manter o espirito racional perante tal
responsabilidade, ao mesmo tempo que agarro a profun-
didade que tal tema tem para nds, e, por isso, pego-vos
compreensao e paciéncia. Apesar do aparente absurdo

das duas escolhas, garanto-vos que “as vezes, € de fora
de n6s mesmos, que melhor nos vemos”.

E interessante constatar como coincidem os temas e
as mensagens, e sendo especialmente na defesa pelos
direitos dos gorilas a vida, acabem ambos por falar-nos
dos nossos direitos, humanos, pelo menos a compreen-
der a esséncia do que deveréa ser o conceito de familia,
independentemente de lacos de sangue e especialmente
das sociedades que a civilizacao nos tenta impingir, nem
sempre com a melhor das inten¢gdes. Ou seria muito lem-
brar, por exemplo, os significados de “familia” em ditadu-

ra como foi a nossa? Os “chefes de familia” obedientes
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ANTRONT HOPKINS CUBA GOODING .

INSTINCT

Oex aaf"s mind
Li apebier Enn's mpaiwsy.

Imagem em http://www.imdb.com/title/tt0128278/,
consultado a 18-06-2014, as 17h155

ao regime, com esposas e filhos a eles obedientes...

O filme “Instinct “ (em Portugal, Instinto) de drama e
suspense, produzido nos Estados Unidos em 1999, co-
-escrito por Gerald Di Pego e dirigido por Jon Turteltaub
foi muito vagamente inspirado pelo romance filoséfico de
1992, Ismael - Um romance da condigdo humana, escrito
por Daniel Quinn, que examina a mitologia, seus efeitos
na ética, e como isso se reflete na sustentabilidade.

Nos Estados Unidos, o filme teve o titulo provisério
de Ishmael. Em 2000, o filme foi indicado e ganhou um
prémio Genesis Awards na categoria de filme. A acgéo
decorre primeiro em Africa, onde o Dr. Ethan Powell, (An-
thony Hopkins) € um antropdlogo que foi para Uganda
pesquisar a vida dos gorilas e la passou um tempo viven-
do como “um integrante aceite” no grupo desses antro-
poides. Mas acontece uma trama onde Ethan é acusado
de crimes ambientais e acaba sendo extraditado para os

Estados Unidos.

Nos Estados Unidos, ele é encarcerado em uma pri-

sdo famosa por abrigar criminosos psicopatas do mais
alto potencial. Na prisdo, o médico Dr.Theo Caulder
(Cuba Gooding Jr.) vé em Ethan um grande material para
desenvolver uma pesquisa para se consagrar enquanto
psiquiatra. Mas as coisas tomam rumos bem diferentes,
onde “cliente” e “terapeuta” fazem parte de um papel so.

O que nos traz aqui € precisamente a razdo para o
distanciamento de Powell da sociedade humana, quando
compreende a profundidade simples mas inabalavel com
que os gorilas o acabam aceitando, especialmente num
aparente conjunto de relagdes selvagens, onde afinal o
fazem sentir-se mais “em casa” e verdadeiramente “par-
te de uma familia” do que alguma vez julgou possivel, e
muito menos com este misterioso primata. A sua revolta
perante a caca e morte dessa sua nova familia é retratada
no filme como os muitos casos de gorilas, que uma vez
em cativeiro, separados do ambiente e da “familia” aca-
bam morrendo por “abandono da vida”, isto €, perdendo
por completo a vontade de viver.

A relacdo de Powell com Caulder revela-nos a verda-
deira importancia do conceito de familia, pois, além da
histéria com os gorilas, Powell exprime muito bem como é
ténue o equilibrio mental em que sustentamos as nossas
vidas, no “abraco mortal” onde ele impde a Caulder a res-
posta certeira a sua pergunta, sobre, “o que é que ele lhe
tirava”, sendo a resposta, nao a liberdade, ndo a vida, nao
a seguranca, mas as suas ilusées. Por alguma razao se
diz que “s6 com a morte dos pais, crescemos”, pois dei-
xa de haver a ilusédo da seguranca que eles nos davam.
Mesmo nos casos das familias disfuncionais, sabemos
como, “na hora do perigo”, logo se unem e como, apesar
dos problemas, como sempre, “preferem” os verdadeiros

familiares a qualquer equilibrio externo a familia.
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