
EB 1,2,3/PE DO PORTO DA CRUZ 

ANO LETIVO 2022/23 

HORÁRIO DAS ATIVIDADES - PRÉ-ESCOLAR 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

Horas 
Sala 

Azul 
Horas 

Sala 

Azul 
Horas 

Sala 

Azul 
Horas 

Sala 

Azul 
Horas 

Sala 

Azul 

ATIVIDADES – TURNO DA MANHÃ 

8:15 

9:00 
AL 

8:15 

9:00 
AL 

8:15 

9:00 
AL 

8:15 

9:00 
AL 

8:15 

9:00 
AL 

9:00 

10:00 
C 

9:00 

10:00 
C 

9:00 

10:00 
C 

9:00 

10:00 
C 

9:00 

10:00 
C 

10:00 

10:30 
LANCHE 

INTERVALO 

10:30 

11:15 
C 

10:30 

11:15 
C 

10:30 

11:15 
C 

10:30 

11:15 
Projeto 

Ciências da 

Terra e da vida 

10:40/12:00 * 

10:30 

11:15 
EMD 

10:30/11:15 

11:15 

12:00 
C 

11:15 

12:00 
C 

11:15 

12:00 
C 

11:15 

12:00 

11:15 

12:00 
C 

12:00 

13:15 
ALMOÇO 

ATIVIDADES – TURNO DA TARDE 

13:15 

14:15 
TIC / D 

13:15/14:00 
13:15 

14:15 
C / D 

13:15 

14:15 
C / D 

13:15 

14:15 
C / D 

13:15 

14:15 
C / D 

14:15 

15:00 
C / D 

14:15 

15:00 
C / D 

14:15 

15:00 
C / D 

14:15 

15:00 
C / D 

14:15 

15:00 
C / D 

15:00 

15:30 
LANCHE 

INTERVALO 

15:30 

16:30 
C 

15:30 

16:30 
EFM 

15:30/16:15 

15:30 

16:30 
C 

15:30 

16:30 
C 

15:30 

16:30 
C 

16:30 

17:30 

16:30 

17:30 
C 

16:30 

17:30 

16:30 

17:30 
C 

16:30 

17:30 
INGLÊS 

16:30/17:15 

17:30 

18:15 
AL  AL  AL  AL  AL 

         LEGENDA: EFM – Expressão Físico Motora  

    EMD – Expressão Musical Dramática 

                           TIC - Tecnologias de Informação e Comunicação   

                          *- projeto requer preenchimento de mapa de atividades 

AL – Atividades Lúdicas 

C – Componente Educativa 

D - Hora Descanso para crianças 3 / 4 anos 

 


