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ENQUADRAMENTO

Na atual situagdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais, SNS e DGS e
Regionais, SESARAM e IASAUDE, determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboragdo de
planos de contingéncia que minimizem o risco de contadgio e permitam o bom funcionamento das
atividades essenciais. A Diregdo-Geral de Satde (DGS)/IASAUDE emitiu um conjunto de informagdes e
orientages, que sdo atualizadas pela DGS/IASAUDE de acordo com a evolugdo da situaggo.

Este documento elaborado, em cumprimento do disposto no Despacho n.2 2836-A/2020, de
02/03/2020, designado por Plano de Contingéncia COVID- 19 da Escola Basica dos 22 e 32 ciclos Conego
Jodo Jacinto Gongalves de Andrade, tem por base a estrutura proposta pela DGAEP, que define um
conjunto de orientagGes que permite a preparacdo e adequacdo da resposta da Escola, centrando-se nas
questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores
ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

A aplicacdo das medidas previstas neste plano de contingéncia ndo colide com a aplicagdo das
recomendacgdes e informagSes emitidas e a emitir pela DGS/IASAUDE.

1.1, Explicitagdo do que é o Corona Virus — COVID-19

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID19.
Normalmente estas infecGes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma
gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, COmo pneumonia.

1.2, Transmissao da infegao
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

* Por goticulas respiratdrias {particulas superiores a 5 micra);
* Pelo contacto direto com secreg@es infeciosas;
e Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratdrias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar
na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da
infecdo. Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infegdo.

As medidas preventivas no dmbito da COVID-19 a instituir pela escola deverdo ter em conta as vias
de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos
contaminados).
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1.3. Tempo de incubagio

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaugao, a
vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da uitima exposicdo a caso
confirmado.

1.4. Principais sintomas de Caso Suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infecio
respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios epidemioldgicos.

Crltérlos clinicos Critérios epldemiolégicos

Histdria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria ativa® nos 14 dias antes do

~ e infcio de sintomas
Infecdo respiratoria aguda

ou
(febre ou tosse ou dificuldade . , . N |
L Contacto com caso confirmado ou provével de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19,
respiratéria) requerendo ou . 1B )
N e p— E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
néo hospitalizagdo ou

Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa Instituicio de salde onde sdo
tratados doentes com COVID-19

Quadro extraido da Orientagdo n2 006/2020 de 26/02/2020 da DGS
* Areas com transmissio comunitaria disponiveis em

https://covid19.min-saude.pt/areas-com-transmissao-comunitaria-ativa/

2. PLANO DE CONTINGENCIA
2.1. Identificagdo dos efeitos que a infe¢do de trabalhadores/alunos

A escola deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus
trabalhadores/alunos néo irem trabalhar, devido a doenga, suspensdo de transportes publicos,
encerramento de escolas, entre outras situacdes possiveis.

Neste contexto é importante avaliar:

- As atividades desenvolvidas pela escola que sdo imprescindiveis de dar continuidade (que n3o
podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar.

- Os trabalhadores que sdo necessdrios garantir, sobretudo para as atividades que s3o
imprescindiveis para o funcionamento da escola.

- Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco de
infe¢do por SARS-CoV-2 (ex. trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao publico;
trabalhadores que prestam cuidados de sadde; trabalhadores que viajam para paises com casos
de transmissdo ativa sustentada na comunidade).

- As atividades da escola que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de realizagdo
de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por video e teleconferéncias e
0 acesso remoto dos clientes. Deve-se ponderar o reforgo das infraestruturas tecnoldgicas de
comunicacdo e informagdo para este efeito.
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2.2. Preparacdo face a um possivel caso de infegdo = X
2.2.1. Area de “isolamento” e o circuito até a mesma

Estabeleceu-se como area de isolamento o gabinete médico situado no piso 2, e qualquer caso
considerado suspeito ird para a sala de isolamento pela escadaria dos professores, informando um
funciondrio/professor da sua desloca¢do, que por sua vez comunica a um membro da dire¢do. A
escadaria dos professores ficara vedada a circulagdo.

Esta 4rea deverd estar equipada com: telefone; cadeira ou marquesa; kit com dgua e alguns
alimentos n3o pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico); solugdo
antisséptica de base alcodlica - SABA; toalhetes de papel; mascara(s) cirrgica(s); luvas descartdveis;
termoémetro.

Em caso de necessidade do uso de instalagdes sanitarias, serdo usadas as instalagSes sanitarias dos
professores do Piso 2, ficando vedado o acesso a qualquer outra pessoa, bem como o trajeto de
circulagdo, que passard a ser para os restantes trabalhadores/alunos, pela escadaria dos alunos.

2.2.2, Procedimentos especificos

Divulgacdo das medidas de prevencao - Individuais

- Procedimentos bdsicos para higienizagdo das m3os (ex. lavar as maos com dgua e sabdo durante pelo
menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as mdos que tenha
pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das méos e esfregando-as até ficarem secas;
sab3o e dgua devem ser usados preferencialmente se as méos estiverem visivelmente sujas);

- Procedimentos de etiqueta respirat6ria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou espirrar
para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar lengo de papel; higienizar as maos apods o
contacto com secregdes respiratorias);

- Procedimentos de colocagdo de mascara cirurgica (incluindo a higienizagdo das méos antes de colocar
e apds remover a mascara);

- Procedimentos de conduta social: diminuir a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os
trabalhadores/alunos/ visitantes; evitar o aperto de mdo e cumprimentos na face com beijos, aumentar
o espacamento entre os trabalhadores em reunides; manter a distancia de 1 metro entre os
trabalhadores e os visitantes. (encarregados de educagdo ou outros).

Medidas de prevencédo didria - Ambientais

O planeamento da higienizacdo e limpeza deve ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e
utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimdos, maganetas de
portas, botdes de elevador). A limpeza e desinfe¢do das superficies deve ser realizada com detergente
desengordurante, seguido de desinfetante.
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Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito.

O membro da diregdo que tomar conhecimento do Caso Suspeito, ausculta os
funciondrios/professores/alunos preenchendo um registo dos contatos préximos com o Caso Suspeito.

Regresso do estrangeiro

Os alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes ou visitantes que tenham regressado ou que tenham
estado em contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a
infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS/IASAUDE, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar
o seu estado de salde, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar
atentos a tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto
fisico.

Quaisquer altera¢des ao estado de saide devem ser comunicadas de imediato 3 linha SRS 24
MADEIRA (800 24 24 20) que analisardi o risco em concreto e dard as devidas
recomendagdes/orientacdes.

3. PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS/IASAUDE, define-se como caso suspeito quem apresente, como critérios clinicos,
infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria), associados a critérios
epidemioldgicos.

Qualquer trabalhador/aluno com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemiolégica, informa o
conselho executivo (preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a area de “isolamento”,
definida no Plano de Contingéncia.

Nas situacbes necessdrias de dificuldade de locomogdo do trabalhador/aluno, o conselho executivo
assegura que seja prestada, a assisténcia adequada até a 4rea de “isolamento”. Sempre que possivel
deve-se assegurar a disténcia de seguranca (superior a 1 metro) do doente,

O trabalhador que acompanha/presta assisténcia ao Trabalhador/Aluno com sintomas, deve colocar,
momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mdascara cirargica e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precaugdes bésicas de controlo de infegdo (PBCI) quanto 2 higiene das mios, apds
contacto com o Trabalhador/ aluno doente.

Na drea de isolamento o Trabalhador/Aluno deve:
1. Colocar uma mdscara.

2. Preencher um questiondrio sobre o histdrico recente do aluno (viagens do préprio ou
familiares ao estrangeiro; questdes de salde, contatos préximos...).

3. Verificar a temperatura corporal.
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4. Contactar a linha SRS24 Madeira (800 24 24 20) e seguir as orientagdes emanadas.
Apods avaliacdo, o SRS 24 MADEIRA informa:

* Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagdo
clinica;

* Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SRS 24 MADEIRA contacta a Autoridade de Saude
Regional, para validacdo da suspeicdo.

Desta validagdo, o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Ndo Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SRS24 Madeira define os
procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do aluno, docente, trabalhador ndo
docente ou visitante.

2. Caso Suspeito Validado: a SRS/IASAUDE ativa a Emergéncia Médica de Intervengdo Rapida
(EMIR), Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigagdo epidemioldgica e a gestdo de
contactos.

4. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A SRS/IASAUDE informa a Autoridade de Satde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saltde Local informa dos resultados dos testes
laboratoriais e:

e Se o0 caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais de limpeza e desinfe¢do. Nesta situagdo sdo desativadas as medidas do
plano de contingéncia;

* Se o caso for confirmado: a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacgdo (limpeza e desinfegdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢do sé
poderad ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situagdo de caso confirmado:
A Escola deve:
- Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da drea de “isolamento”;

- Reforgar a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

- Dar especial atengdio a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);
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- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pléstico (com espessura de 50 ou 70 micron)
que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado
para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.

5. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Apos identificagdo de um Caso suspeito, o conselho executivo elabora um registo dos contatos
proximos e entrega as autoridades de satde.

Considera-se “contacto préximo” quem n&o apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode
ter tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19. O contacto préximo com caso
confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposi¢io”:

- Quem partilhou 0s mesmos espagos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos
ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas
respiratorias.

2. “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporddico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicio a goticulas/secrec¢Bes respiratorias através
de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizagdo adequada de meios de contengdio respiratéria; etiqueta respiratéria;
higiene das mé&os).

Como medida de precaugdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias
desde a data da Ultima exposi¢do a caso confirmado.

6. MEDIDAS DE HIGIENE A IMPLEMENTAR NA ESCOLA

Como medida de protegdo contra a disseminagdo do COVID-19, a propde-se implementar o seguinte:
* Instalar dispensadores/sabdo para desinfecio das m3os.

* Aconselhar a lavagem das méos, com regularidade.

* Limpar com frequéncia os corrimes e maganetas das portas.

¢ Limpar e arejar salas e outros espacos utilizados pela comunidade.

* Divulgar nos circuitos de comunicac¢do escolar cartazes informativos.
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* Desinfetar com frequéncia computadores, equipamentos informéticos e equipamentos usados em
aulas praticas.

» Manter as janelas de salas de aula abertas durante os intervalos.

» Verificar com regularidade o funcionamento dos dispensadores/sabdo para desinfecdo de mdos.

Este plano foi elaborado tendo em conta as orientagdes da DGS, IASaude e DgestE.
NOTAS:

E recomendavel a leitura atenta das Orientagdes, Informagdes e Notas da DGS, a consultar nas paginas
de internet da DGS e do IASAUDE que, vdo sendo atualizadas sempre que exista evolugdo da situagdo.

https://www.dgs.pt/

http://apps.iasaude.pt/novocoronavirus2019/

Funchal, 13 de margo de 2020
O Presidente daCanselho Executivo

Jodg Alberto Coelhd.de-Sgusa
=il

Pdgina 9 de 10



ANEXO |

Fluxograma de situagdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 na escola

Trabalhador com sintomas

Trabalhador pede ao trabalhador mais préximo que informe
o Conselho Executivo da situagdo e dirige-se para a area de
“isolamento” - Gabinete Médico

! .
| O Conselho executivo asseguraa
| assisténcia necessdria ao Trabalhador |

Trabalhador contacta
SRS 24 {800 24 24 20)

SRS 24 questiona o Trabalhador

Caso nédo Suspeito Caso Suspeito

SNS 24 adota o procedimento de . .
acordo com a situacdo clinica Seguir as orientagBes do SRS24

Caso Suspeito Caso Suspeito
N3o validado Validado
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