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DIA | PRAT |
LANCHE MANHA logurte stdo de aroma + péo branco com mantaiga ‘ .
SOPA | Acegas
PRATO | ©Ovo Mexido com Ervas Aromaticas, Aoz e beterraba raspada &
VEGETARIANO | Hambuwguer da grio, Aoz e beterraba raspada
SOBREMESA | Fruta da época =
LANCHE TARDE Leite M/G + Pao integral com que§o ‘ o

LANCHE MANHA Pao mistura com manteiga + Fruta . ‘
SOPA | Abdborae pimpnela
PRATO | Salada de Peixe (Pascada, batata, maceddnia e milho doce)_.
VEGETARIANO | Salada de Grio (Grdo, batata, macedonia, miho doce)
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Leite M/G + Cor Fiakes (@) @ @

LANCHE MANHA Leite M/G + bolachas (Tipo Maria) . Q .‘.
SOPA | Agrdo
PRATO | Trrinhas de frango estufadas, Macanonete e legumes salteados Of_ é~
VEGETARIANO | Gratinado de lequmes Erécdos, amnara, argste e endti) COM macarronete . [,
SOBREMESA | Fruta da época bl
LANCHE TARDE Leite (M/G) + Péo branco com Mantega () @

LANCHE MANHA LeiteM/G + ComFakes ) @ @
SOPA | Couve lombarda com fejdo catarno
PRATO Aoz da atum com canoura @ eniihas .
VEGETARIANO | Estufado de lentiihas com legumes (oanum. somete, piment e shdbara) € AMOZ,
SOBREMESA | Fruta da época
LANCHE TARDE Pao integral com Banana (@)

LANCHE MANHA Leite M/G + Pao branco com manteiga . ‘
SOPA | Ao francés e curgete
PRATO Bolonhesa de vaca com esparguete e salada de aface 0 e E
VEGETARIANO | Bolonhesa de soja com esparguete e salada de aface “ -
SOBREMESA | Fruta da época

LANCHE TARDE logurte soido de aroma + bolachas (Tipo Maria) W
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DIA | PRATO ,_ |
LANCHE MANHA logurte sGido de aroma + pao branco com mantega . Q
SOPA | Cremede Envihas

PRATO }Jg;&jwmﬁd noGior € cenoura “‘ ei—

VEGETARIANO | Lentihas estufadas, massa tricolor @ cenoura raspada le
SOBREMESA | Fruta da época
LANCHE TARDE Leite M/G + Pao integral com queiio . o

LANCHE MANHA Pao mistura com mantaga + Fruta . ‘
SOPA | Couverepotho
PRATO Jardinera de porco com macedonia e anoz
VEGETARIANO | Jadinera de legumes com amoz
SOBREMESA | Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + Com Flakes ‘ ’ !-

LANCHE MANHA Leite M/G + bolachas (Tipo Maria) () @ @ @ @

SOPA | Ao francés e lentihas
PRATO Atum em escabeche com milho cozido (couve picada) ‘
VEGETARIANO | Fesao catarino escabeche, miho cozido (couve picads)
SOBREMESA | Fruta da época =
LANCHE TARDE Leite M/G) + Pao branco com Manteiga . Q

LANCHE MANHA Leite MG + Corn Pikes ) @ @
SOPA | Agndo
PRATO Massinha de frango com cenowra e envilhas Le
VEGETARIANO | Massnha de legumes e feséo preto () ©
SOBREMESA | Fruta da época
LANCHE TARDE Pao integral com Banana 9

LANCHE MANHA Leite M/G + P branco com manteiga () @

SOPA Gréo e espnafres

Fiete de Abrétea assado com ervas aromaticas,
PRATO _amoz branco @ salada da alface Q

VEGETARIANO | Salteado de cogumeos com pimentos, espinalres, 16540 e arroz branco
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE logurte stido de aroma + bolachas (Tipo Maria) W
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DIA |
LANCHE MANHA

PRAIO
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UNISELF

logurte Bquido de aroma + pdo branco com mantega ' .
SOPA | Creme de legumes
PRATO | Jo e e R e et cone s B O @ @
VEGETARIANO Almdndegas de cenoura estufadis com . &
SOBREMESA | Fruta da época
LANCHE TARDE Leite M/G + Pao integral com queio () D
LANCHE MANHA Péo mestura com manteiga + Fruta ’ ‘
SOPA | Acelgas
PRATO Destata de Paloco (paloco destado, balata, grio e cenowra) .
VEGETARIANO Hamburguer de grao com batata assada e cenoura
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Leile M/G + Corn Fakes (@) @ @
LANCHE MANHA Leite M/G + botachas Tipo Marie) () @D @@ @
SOPA | Couve lombardo com fejao encamado
PRATO Amoz de frango e brécolos
VEGETARIANO | Estufado de lentlhas com anoz e bréoolos
SOBREMESA | Fruta da época
LANCHE TARDE Leite (M/G) + Pao branco com Manteiga “
LANCHE MANHA LeiteM/G + Corn Rakes @) @ .
SOPA | Caldo Verde
PRATO Bolonhesa de Atum com esparguete e salada Alface ” )
VEGETARIANO | Bolonhesade Soja com esparguete e salada Afface QQ !
SOBREMESA | Geana @
LANCHE TARDE Pao integral com Banana @)
LANCHE MANHA Leite M/G + Péo branco com manteiga . 0
SOPA | Nabo e Agrdo
PRATO Lombo de porco no formo com aroz de cenoura e salada de tomate
VEGETARIANO crepe de legumeas com aroz e salada de tomate
SOBREMESA | Fruta da época
LANCHE TARDE logurte sblido aroma + botachas (Tipo Maria) W
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LANCHE MANHA logurte sokdo de aroma + pao branco com mantega . ‘
SOPA | Couve fior e aho francés
PRATO | Massinha de Atum e saiada de aface (@ @ B

VEGETARIANO | Bolonhesa de soja com esparguete e sdada alface ’ &) ‘
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Late M/G + Pao ntegrd com queio () @
LANCHE MANHA Pao mistura com manteiga + Fruta . 0

SOPA | Canjacom massinhas ‘ =
PRATO Perninha de frango assado com amoz de cenoura e brdcolos
VEGETARIANO | Aoz de fejfio preto com cenoura e brocolos
SOBREMESA | Fruta daépoca

LANCHE TARDE Lote M/G + Com Flakes () @ @

LANCHE MANHA Leite M/G + bolachas (Tipo Maria) () @ S @ &
SOPA | Aceigas com Fegio Branco
PRATO Filete de Pescada assado com batata cozida, beterraba raspada ‘
VEGETARIANO | Amdndegas de lentiihas com puré de batata, beterraba raspada
SOBREMESA | Fruta daépoca

LANCHE TARDE Lete (M/G) + Pao branco com Manteiga ﬁ
LANCHE MANHA Lete M/G + Com Flakes ) @ @
SOPA | Couve Lombarda

PRATO Macamonada com camne de vaca e macedonia 0 s
VEGETARIANO | Macamonada com tofu @ macedénia Q (%)
SOBREMESA | Fruta daépoca
LANCHE TARDE Pao integral com Banana .

LANCHE MANHA Late M/G + Pao branco com mantaeiga . 0
SOPA | Abdbora e cevadnha
PRATO Omolete de Legumes no Forno com Amroz Branco e salada de tomate ‘
VEGETARIANO Hamburguer de feao com Aoz Branco e salada de tomate
SOBREMESA | Fruta daépoca

LANCHE TARDE \oginte soido da arofma + bolachas (Tipo Mare] @ ..:.
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