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DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

] AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS -
CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
A - Linguagens e textos
B - Informac&o e comunicagao Testes de avaliagdo da compreens3o
C - Raciocinio e resolugdo de 15% oral; interagdo oral em contexto de
problemas Moddulo 1: Nés e o Mundo a Nossa Volta ( x ’ ¢ 3
. . ) - . compreensao | gy|a, apresentacdo de trabalhos /
D - Pensamento critico e Mddulo 2: As Profissdes do Turismo oral) ados d ca d oL
pensamento criativo Modulo 3: Informag&o Turistica / Acolhimento 15% resultados de .pequms.a, ramat|z,a?oes,
E - Relacionamento interpessoal Médulo 4: Gastronomia e Restauragdo (express3o oral) Testes che avalllagao, f|chas., exercicios de
F- Desenyolwmento pessoal e Médulo 5: Turismo e Hotelaria 0% produgdo escr.lta (compOSIQ.oes,
autonomia , . Madulo 6: Viagens / Agéncia de Viagens c . trabalhos escritos de pesquisa),
G - Bem-estar, salide e ambiente . . x (Compreenséo e questionario escrito;
o - L Mddulo 7: As Novas Tecnologias da Informacdo e o = ’

H - Sensibilidade estética e artistica Tunsmo expressao Grelhas de reg|st0. autoava“agéo’
| - Saber cientifico, técnico e escrita) .
tecnologico Médulo 8: Comunicagdo em Turismo Zt'tUde; dl(;s alcllmos em SaLa I‘:]e aulae

. . 5 foti os trabalhos de casa; trabalhos
J - Consciéncia e dominio do corpo | Modulo 9: Promogdo Turistica o .

individuais ou de grupo e participacdo
em atividades.
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DIMENSAO - ATITUDES (20%)
PERFIL DO . ~ AVALIACAO
DOMINIOS ACOES =
ALUNO ¢ PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Responsabilidade | Respeitar-se a si mesmo e aos outros; 4%
E{_I . e integridade Saber agir eticamente, consciente da obriga¢do de responder pelas préprias
ne acionamento acOes; ponderar as agdes proprias e alheias em funcdo do bem comum;
interpessoal )
F. Ser assiduo e pontal;
Desenvolvimento Realizar tarefas em tempo util;
pessoal e Possuir e utilizar adequadamente o material obrigatdrio na sala de aula
autonomia
G - Bem-estar, Cidadania e Estabelecer e gerir harmoniosamente relacionamentos interpessoais; 4% Grelhas de
salde e participaco Ser mediador de conflitos; observacdo e
ambiente Demonstrar espirito de solidariedade e iniciativa; registo
J - Consciéncia e
dominio do Exceléncia e Denotar interesse /empenho; 4%
corpo exigéncia Aspirar ao trabalho bem feito;
Ser perseverante perante as dificuldades.
Curiosidade, Querer aprender mais; 4%
reflexdo e Procurar novas solugdes e aplicacdes.
inovagao
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Liberdade

Discutir e defender ideias prdprias, ouvindo e integrando novos pontos de vista

4%

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9,4
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2021/2022

ANO DE ESCOLARIDADE: 12¢

CICLO: Secundario

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

) AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -
CURRICULARES PONDERACAO | INSTRUMENTOS

A - Linguagens e
textos Competéncia Modulo 7: Os Jovens e o Consumo
B- Info'rmaﬂgao e comunicativa Habitos de consumo | Publicidade e marketing | Defesa do consumidor 15% Testes de
comunicacao | A lingua inglesa na sociedade de consumo (compreens&o | avaliacdo da
C - Raciocinio e ~ -

- Compreensao oral oral) compreensao
resolucdo de L. . . 0
problemas Reconhecer carateristicas de diferentes tipos de texto. 15% oral;
D - Pensamento Inferir o sentido de mensagens especificas no texto oral. (expressdo interacdo oral
critico e pensamento Identificar habitos de consumo e direitos dos consumidores. oral em contexto de
criativo Reconhecer estratégias utilizadas no discurso publicitario e aula,
E - Relacionamento técnicas de marketing, em textos auditivos, integrando a sua apresentacio
interpessoal experiéncia e conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou 50% de trabalhos /
F - Desenvolvimento UFCD. (Compreensdo | resultados de
G - Bem-estar, salde Selecionar informac3o pertinente em textos descritivos, narrativos, escrita) dramatizacdes;
e ambiente " . . - L.
H - Sensibilidade explicativos e argumentativos, identificando vocabuldrio sobre

" . temas relacionados com os jovens e o consumo.

estética e artistica . . .
I - Saber cientifico, Descodificar palavras-chave, ideias presentes no texto, marcas Testes de
técnico e tecnolégico do texto escrito que introduzem mudanca de estratégia discursiva, avaliagdo,
J - Consciéncia e de assunto e de argumentacao. fichas,
dominio do corpo Reconhecer carateristicas de diferentes tipos de texto. exercicios de
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Interpretar informagao explicita e implicita, pontos de vista e producdo
inten¢des do(a) autor(a). escrita

Interagao oral (composicoes,
Interagir, pedindo clarificacdo, recorrendo a reformulagao do trabalhos
enunciado para o tornar mais compreensivel. escritos de
Interagir com eficacia, participando em discussdes, no ambito pesquisa),
de habitos de consumo, publicidade e marketing e defesa do guestionario
consumidor. escrito;

Interagdo escrita Grelhas de
Redigir textos, de modo estruturado, atendendo a sua funcdo e registo:
destinatario, integrando a sua experiéncia e mobilizando autoavaliagdo,
conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou UFCD. atitudes dos

Produgdo oral alunos em sala
Exprimir-se, de forma clara, sobre as areas tematicas apresentadas. de aula e dos
Produzir, de forma articulada, enunciados para expor informacoes, trabalhos de
usando elementos de coesao. casa; trabalhos
Descrever, narrar e expressar pontos de vista. individuais ou

Produgao escrita de grupo e
Planificar e elaborar uma atividade de escrita, de acordo com as participagdo em
convengoes textuais e sociolinguisticas, dentro das areas tematicas atividades.
apresentadas, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou UFCD (100-120
palavras).
Caraterizar habitos de consumo (aplicacdo de questionarios e
tratamento de dados).
Reconhecer marcas do texto publicitario (cartaz, folheto, anuncio).

Competéncia
intercultural Desenvolver a consciéncia do seu universo sociocultural e como este se

relaciona com os universos culturais dos outros, relativizando o seu
ponto de vista e sistema de valores culturais, demonstrando
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Competéncia
estratégica

capacidade de questionar atitudes estereotipadas perante outras
sociedades e culturas. Desenvolver atitudes e valores civicos e éticos
favoraveis a compreensdo e convivéncia intercultural.

Pesquisar, selecionar e organizar informacdo sobre os jovens e o
consumo, utilizando fontes e suportes tecnolégicos diversos.
Mobilizar e desenvolver estratégias auténomas e colaborativas,
adaptando-as de modo flexivel as exigéncias das atividades propostas.
Relacionar o que ouve, Ié e produz com o seu conhecimento e vivéncia
pessoais, avaliando criticamente as fontes de informacgao.

Comunicar online a uma escala local, nacional e internacional.
Manifestar uma atitude proativa perante o processo de aprendizagem.
Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias de superacdo de
dificuldades na realizagdo das tarefas. Desenvolver a literacia em lingua
inglesa, adaptando o discurso ao registo do interlocutor através do uso
adequado de vocabuldrio, de expressdes idiomaticas correntes, de
estruturas frasicas diversas e através da leitura de textos de tipologia
diversa e em diferentes suportes.

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO
ALUNO

DOMINIOS

ACOES

AVALIACAO

PONDERACAO | INSTRUMENTOS

E -
Relacionamento
interpessoal

F-
Desenvolvimento

Responsabilidade Respeitar-se a si mesmo e aos outros;
e integridade Saber agir eticamente, consciente da obrigacdo de responder pelas préprias agdes;

ponderar as acdes prdprias e alheias em fun¢do do bem comum;

Ser assiduo e pontal;

Realizar tarefas em tempo util;

Possuir e utilizar adequadamente o material obrigatério na sala de aula

4%

Grelhas de
observagdo e
registo
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pessoal e Cidadania e
autonomia participac3o Estabelecer e gerir harmoniosamente relacionamentos interpessoais; 4%
G - Bem-estar, Ser mediador de conflitos;
saud'e e Exceléncia e Demonstrar espirito de solidariedade e iniciativa; 4%
amb|entgA . exigéncia Denotar interesse /empenho;
J - Consciéncia e . .
. Aspirar ao trabalho bem feito;
dominio do -
Ser perseverante perante as dificuldades.
corpo
Curiosidade, Querer aprender mais;
reflexdo e Procurar novas solugdes e aplicagdes. 1%
inovacao
Liberdade Discutir e defender ideias préprias, ouvindo e integrando outros pontos de vista. 4%

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 95a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a94
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2021/2022

ANO DE ESCOLARIDADE: 122

CICLO: Secundario

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

pessoal e autonomia

Interacao oral

DOMINIOS AVALIAGAO

PERFIL DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Médulo 8 - O Mundo do Trabalho

A - Linguagens e Competéncia comunicativa | O mundo do trabalho em mudanga | O jovem perante as 15% Testes de
textos mudangas | A lingua inglesa no mundo trabalho (compreensdo | avaliagdo da
B - Informac3o e Oral oral) compreens3o
comunicagdo  Compreens3o Compreensdo oral 15% oral;
C - Raciocinio e « Interacdo Reco'nhecer c'araterl’sticas de diferentes tipos de texto. N (expressdo interacdo oral
resolucdo de « Produco Inferir o sentido de mensagens e reconhecer léxico especifico do mundo oral em contexto de
problemas do trabalho no texto oral. aula
D - Pensamento Compreensao escrita ’ .
critico e pensamento | Escrita Ler e inferir o sentido de textos variados. Identificar vocabuldrio sobre c0% Zpresi)ntligao
criativo eCompreens3o temas relacionadas com a problematica do mundo do trabalho. (Compreensio e trabalhos /
E - Relacionamento « Interacdo Descodificar ideias presentes no texto, marcas do texto escrito que P N result;?dos de
interpessoal « Produco introduzem mudanca de estratégia discursiva, de assunto e de e expr?ssao pesquisa,
F - Desenvolvimento argumentagdo. escrita) dramatizacdes;
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G - Bem-estar, saude
e ambiente

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e tecnolégico
J - Consciéncia e
dominio do corpo

Competéncia intercultural

Interagir com eficacia, apresentando pessoas, locais, exprimido opinides,
descrevendo situagoes, participando em discussdes, defendendo pontos
de vista, pedindo clarificagdo e/ou repeticao,

Usar formas alternativas de expressdao e compreensdo, recorrendo a
reformula¢do do enunciado para o tornar mais compreensivel.
Interacao escrita

Reconhecer mensagens em e-mail, cartas e/ou LinkedIn e responder, de
modo estruturado, atendendo a sua fun¢do e destinatdrio, integrando a
sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos noutras
disciplinas ou UFCD.

Producdo oral

Exprimir-se de forma articulada para expor informagdes, usando
elementos de coesdo.

Descrever, narrar e expressar pontos de vista. Relacionar informacao de
varias fontes, sintetizando-a de modo claro e coerente.

Producdo escrita

Planificar e desenvolver uma atividade de escrita, de acordo com as
convengles textuais e sociolinguisticas, dentro das dareas tematicas
apresentadas, (CV, e-mail de candidatura, resposta a um anuncio no
LinkedIn, entre outros) sobre as expectativas profissionais, integrando a
sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos (120-150
palavras).

Demonstrar capacidades de comunicagdo intercultural e abertura
perante novas experiéncias e ideias, face a outras sociedades e culturas.
Manifestar interesse em conhecer as mesmas e sobre elas realizar
aprendizagens.

Testes de
avaliacdo,
fichas,
exercicios de
producdo
escrita
(composicoes,
trabalhos
escritos de
pesquisa),
questionario
escrito;
Grelhas de
registo:
autoavaliagdo,
atitudes dos
alunos em sala
de aula e dos
trabalhos de
casa; trabalhos
individuais ou
de grupo e
participacdo em
atividades.




D

Regido Auténoma
da Madeira

Governe Regional

Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia

Padre Manuel Alvares

Competéncia estratégica

Relacionar a sua cultura de origem com outras culturas, relativizando o
seu ponto de vista e sistema de valores culturais.

Demonstrar capacidade de questionar atitudes estereotipadas perante
outros povos, sociedades e culturas.

Desenvolver atitudes e valores civicos e éticos favoraveis a compreensao
e convivéncia intercultural.

Pesquisar, selecionar e organizar informacgdo sobre o mundo do trabalho,
utilizando fontes e suportes tecnoldgicos diversos.

Mobilizar e desenvolver estratégias auténomas e colaborativas,
adaptando-as de modo flexivel as exigéncias das atividades propostas.
Relacionar o que ouve, Ié e produz com o seu conhecimento e vivéncia
pessoais, avaliando criticamente as fontes de informacao.

Comunicar online a uma escala local, nacional e internacional.
Manifestar uma atitude proativa perante o processo de aprendizagem.
Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias de superagdo de
dificuldades na realizagdo das tarefas.

Desenvolver a literacia em lingua inglesa, adaptando o discurso ao registo
do interlocutor através do uso adequado do léxico, expressGes
idiomaticas correntes, estruturas frasicas diversas, revelando a-vontade
na comunicacdo em situagles reais e através da leitura de textos de
tipologia variada e em diferentes suportes.




[

Regido Auténoma

Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia

AN

T
S

Podro Monuel Alvares

da Madeira e TeCHOIOgia
Governe Regional
DIMENSAO - ATITUDES (20%)
PERFIL DO . ~ AVALIACAO
DOMINIOS ACOES = ¢
ALUNO PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Responsabilidade
e integridade Respeitar-se a si mesmo e aos outros; 4%
E- Saber agir eticamente, consciente da obrigacdo de responder pelas préprias agdes;
Relacionamento ponderar as a¢des proprias e alheias em fun¢do do bem comum;
interpessoal Ser assiduo e pontal;
F- Realizar tarefas em tempo util;
Desenvolvimento Possuir e utilizar adequadamente o material obrigatdrio na sala de aula
pessoal e Cidadania e
autonomia participagdo Estabelecer e gerir harmoniosamente relacionamentos interpessoais; 4%
G -lBem-estar, Ser mediador de conflitos; Grelhas de
sausl'e e Exceléncia e Demonstrar espirito de solidariedade e iniciativa; 4% observagdo e
ambiente exigéncia Denotar interesse /empenho; registo
J - Consciéncia e . .
. Aspirar ao trabalho bem feito;
dominio do L
cor Ser perseverante perante as dificuldades.
po L.
Curiosidade,
reflexdo e Querer aprender mais; 4%
Inovagao Procurar novas solugdes e aplicagdes.
Liberdade Discutir e defender ideias prdprias, ouvindo e integrando outros pontos de vista. 4%
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio

0a94
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
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ANO DE ESCOLARIDADE: 12¢
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DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS I
CURRICULARES PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Competéncia comunicativa | MODULO 9: A COMUNICACAO NO MUNDO PROFISSIONA
. A internacionalizacdo do mundo profissional | As TIC no mundo 15% Testes de
A - Linguagens e . . , . - = .
textos Oral profissional | A lingua inglesa no mundo profissional (compreensdo | avaliagdo da
x oral) compreens3o
B - Informagdo e ~ ~ o
L . e Compreensao Compreensao oral 15% oral;
comunicagao e - . . ~
C - Raciocinio e Identificar e reconhecer carateristicas de diferentes tipos de (expressdo interaco oral
resolucio de texto inferindo o sentido de mensagens e reconhecendo |éxico oral em contexto de
¢ especifico do mundo profissional. aula
problemas . . - ~ . !
D - Pensamento Selecionar informacgao relevante verbal e ndo verbal em diferentes apresentag3o
critico e tipos de texto sobre assuntos pessoais, sociais e profissionais. 50% de trabalhos /
3 Compreensao
pensamento * Interagdo i (Comp S resultados de
o Interacgado oral € expressao pesquisa
criativo . - - . ~ . !
. Interagir com eficacia, participando em discussées, defendendo escrita) dramatizaces;
E - Relacionamento . . e o !
interpessoal pontos de vista, pedindo clarificacdo e/ou repeticdo, trocando
P informacdes, opinides, conselhos, fazendo sugestdes, exprimindo
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F- gostos e preferéncias, narrando acontecimentos passados, Testes de
Desenvolvimento presentes e futuros, reais ou imaginarios. avaliagdo,
pessoal e Demonstrar capacidade de adaptacdo a novas situagdes e fichas,
autonomia resolucao de problemas. exercicios de
G - Bem-estar, Usar formas alternativas de expressao e compreensao, recorrendo producdo
salde e ambiente a reformulacdo do enunciado para o tornar mais compreensivel. escrita
H - Sensibilidade ¢ Producao (composicoes,
estética e artistica Producdo oral trabalhos
| - Saber cientifico, Exprimir-se de forma articulada, coerente e coesa, descrevendo, escritos de
técnico e narrando, expressando pontos de vista. pesquisa),
tecnoldgico Relacionar informacgdo de varias fontes, sintetizando-a de modo questionario
J - Consciéncia e claro e coerente. escrito;
dominio do corpo Reconhecer e analisar a as vantagens e as desvantagens da Grelhas de
Escrita internacionalizagdo e o papel preponderante das TIC no mundo registo:
profissional. autoavaliagdo,
eCompreensao atitudes dos

Compreensao escrita

Ler e inferir o sentido de textos variados.

Identificar Iéxico sobre temas relacionadas com a problematica
da comunicag¢do no mundo profissional.

Identificar as especificidades de um contrato de trabalho.
Descodificar ideias presentes no texto, marcas do texto escrito
gue introduzem mudanca de estratégia discursiva, de assunto e
de argumentacao

alunos em sala
de aula e dos
trabalhos de
casa; trabalhos
individuais ou
de grupo e
participacdo em
atividades.
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¢ Interagdo
Interagdo escrita
Reconhecer mensagens em e-mail e cartas e elaborar respostas
adequadas, de modo estruturado, atendendo a sua fungao
e destinatario, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos.
¢ Producao

Competéncia intercultural

Producao escrita

Planificar e produzir, uma atividade de escrita de acordo com as
convengdes textuais e sociolinguisticas, dentro das dreas
tematicas apresentadas, expondo informacGes, descrevendo,
narrando e expressando pontos de vista sobre a
internacionalizacdo do mundo profissional e as TIC no mundo
profissional, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou UFCD,
reformulando-os no sentido de os adequar a tarefa proposta (150-
180 palavras).

Demonstrar capacidades de comunicagao intercultural e abertura
perante novas experiéncias e ideias.

Manifestar interesse em conhecer diferentes realidades do mundo
profissional e sobre elas realizar aprendizagens.

Relacionar a sua cultura de origem com outras culturas,
relativizando o seu ponto de vista e sistema de valores culturais.
Demonstrar capacidade de questionar atitudes estereotipadas
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Competéncia estratégica

perante outros povos, sociedades e culturas.
Desenvolver atitudes e valores civicos e éticos favoraveis a
compreensdo e convivéncia intercultural.

Pesquisar, selecionar e organizar informacao sobre a
comunicag¢do no mundo do trabalho, utilizando fontes e
suportes tecnoldgicos diversos.

Mobilizar e desenvolver estratégias auténomas e colaborativas,
adaptando-as de modo flexivel as exigéncias das atividades
propostas.

Relacionar o que ouve, Ié e produz com o seu conhecimento e
vivéncia pessoais, avaliando criticamente as fontes de informacao.
Comunicar online a uma escala local, nacional e internacional.
Manifestar uma atitude proativa perante o processo de
aprendizagem.

Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias de
superacao de dificuldades na realizagcdo das tarefas.
Desenvolver a literacia em lingua inglesa, adaptando o discurso
ao registo do interlocutor através do uso adequado do Iéxico,
expressdes idiomaticas correntes, estruturas frasicas diversas,
revelando a-vontade na comunicacdo em situacdes reais e
através da leitura de textos de tipologia variada e em diferentes
suportes.
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DIMENSAO - ATITUDES (20%)
PERFIL DO DOMINIOS ACOES A~VALIACAO
ALUNO PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Responsabilidade Respeitar-se a si mesmo e aos outros;
e integridade Saber agir eticamente, consciente da obrigacdo de responder pelas préprias agdes; 4%
E- ponderar as agdes proprias e alheias em fungdo do bem comum;
Relacionamento Ser assiduo e pontal;
interpessoal Realizar tarefas em tempo util;
F- Possuir e utilizar adequadamente o material obrigatério na sala de aula
Desenvolvimento
pessoal e Cidadania e Estabelecer e gerir harmoniosamente relacionamentos interpessoais;
autonomia participagdo Ser mediador de conflitos; 4%
G -lBem-estar, Demonstrar espirito de solidariedade e iniciativa; Grelhas de
saude e Exceléncia e Denotar interesse /empenho; 4% observagdo e
ambiente exigéncia Aspirar ao trabalho bem feito; registo
J - Consciéncia e e
dominio do Ser perseverante perante as dificuldades.
corpe Curiosidade, Querer aprender mais; 4%
reflexdo e Procurar novas solucdes e aplicacGes.
inovagao
Liberdade Discutir e defender ideias préprias, ouvindo e integrando outros pontos de vista. 4%
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9,4
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CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2021/2022
DISCIPLINA: Comunicar em Francés ANO DE ESCOLARIDADE: 12°¢

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS PONDERACAO INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
CURRICULARES
Linguagens e textos = Testes de avaliacao de compreensao oral.
Informacao e comunicagao Médulo 7 = Apresentacdes orais formais, interacdo oral em
. contexto de aula.
As Novas Tecnologias e o
L ~ Turismo . . ‘.
Raciocinio e resolugdo de Oral 30% = Trabalhos escritos e orais, comentarios/debates e
problemas dramatizacdes.
Pensamento critico e pensamento | Médulo 8
criativo S .
Comunicagao em Turismo
Sensibilidade estética e artistica Escrita 50% » Testes de avaliagdo escrita e exercicios de
producdo escrita.
Saber cientifico, técnico e
tecnoldgica Médulo 9
Promocio Turistica = Grelhas de registo: autoavalia¢do, atitudes dos
Bem-estar, salde e ambiente ¢ alunos em sala de aula e dos trabalhos de casa;
trabalhos individuais ou de grupo e participacao
Desenvolvimento pessoal e em atividades.
autonomia




DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
Relacionamento = Responsabilidade e integridade = Saber-estar, material,
Interpessoal assiduidade, = Grelha de registo da observacao
= Exceléncia e exigéncia pontualidade direta (Registo de atitudes/valores)
(desempenho, superagdo e rigor 12%
Consciéncia e no trabalho em sala de aula e fora | = Desempenho, superagdo
dominio do corpo dela) e rigor no trabalho em = Registos de Auto e heteroavaliacao

sala de aula e fora dela

= Curiosidade, reflexao e inovagao
= Interesse e espirito critico
= Cidadania, participagdo e 8%

liberdade = Respeito e autonomia

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Classificagao

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5-20

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 13,5-17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 9,5-13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0-9,4
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DISCIPLINA: Técnicas de Comunica¢do em Acolhimento Turistico

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2021/2022

ANO DE ESCOLARIDADE: 119/12¢

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS PONDERAGCAO INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
CURRICULARES
Linguagens e textos
Informacgdo e comunicacgdo 122 ano Testes escritos
Médulo 6 Questionarios
Raciocinio e resolugdo de | Técnicas de Acolhimento e Assisténcia a Clientes
problemas Trabalhos escritos (individuais e em pares)
- 3 80% ~ .
Pensamento critico € | Médulo 7 Apresentagdes orais

pensamento criativo
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e
tecnoldgica

Bem-estar, saide e ambiente

Desenvolvimento  pessoal e
autonomia

Qualidade dos servigos de Informagao Turistica

Fichas de trabalho individual

Relatdrios




DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
= Relacionament Responsabilidade e integridade = Saber-estar, material,
o Interpessoal assiduidade, pontualidade = Grelha de registo da observacao direta
Exceléncia e exigéncia (desempenho, 12% (Registo de atitudes/valores)
superacgao e rigor no trabalho em sala = Desempenho, superacao e
= Consciéncia e de aula e fora dela) rigor no trabalho em sala de
dominio do aula e fora dela = Registos de Auto e heteroavaliacao
corpo Curiosidade, reflexdo e inovagao
= Interesse e espirito critico
Cidadania, participacado e liberdade 8%

= Respeito e autonomia

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Classificacao

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5-20

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 13,5-17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 9,5-13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0-9,4
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CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2021/2022
DISCIPLINA: Histdria da Cultura e das Artes ANO DE ESCOLARIDADE 102, 112 e 122 CICLO Secundario
DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)
PERFIL DO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIACAO
ALUNO CURRICULARES (Quando aplicavel) PON DERACAO INSTRUMENTOS
Conhecedor 30% Fichas de avaliacao
Comunicador . Compreender a existéncia de ruturas culturais e estéticas nos Sumativa
Culto Informado Séc. XX e XXI, como ponto de partida para a propria abordagem da
Criativo disciplina e como conceito a ter em linha de conta em diferentes
Critico periodos da Historia.
(A) * Reconhe.cer a Gréc.ia como bergq do urbanismo ociFIer_1taI, 20% Fichas de trabalho/
Linguagens e MODULO 1 avaliando e relacionando o impacto dos diversos espagos publicos de . L
textos, A CULTURA DA AGORA Atenas, nomeadamente a Agora e a Acropole, com a vida da pdlis, o Fichas c'ie avaliacdo
(B) dialogo, o comércio, a politica, a raz&o. Formativa
Informacéo e . Identificar diferencas e pontos de contacto entre a vida
comunicacao, guotidiana do presente e a ateniense.
© . Compreender o objeto artistico como fonte do seu tempo 20% Trabalhos praticos
Raciocinio e historico. por
resolucéo de . Avalliar o contributo do arquiteto, do ceramista e do autor de maédulo/portefdlio
problemas, teatro na transformagéo e documentagdo do mundo grego.

©)
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Pensamento critico
e pensamento
criativo,

(F)
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia,

H)

Sensibilidade
estética e artistica,
("

Saber cientifico,
técnico e
tecnologico

Conhecedor
Sabedor Culto
Informado
(A)
Linguagens e
textos,
(B)
Informagéo e
comunicacao,
(G)
Bem-estar, salide
e ambiente,

. Compreender a harmonia e a proporgao, a partir da analise do
Parthenone do templo de AthenaNiké: as ordens arquitetdnicas como
sistema racional de construcao.

o Compreender a construcdo identitaria da sociedade grega
classica — os deuses e o Olimpo, os herois, enquanto homens com
poderes de deuses; a importancia dos mitos, dos sentimentos, das
virtudes e da razao.

10%

Caderno individual

o Caraterizar democracia e representacao.
o Avaliar o contributo de Péricles (c. 495-429 a.C.) para a
consolidagédo da democracia.
o Referir o caracter civico, sagrado e de formagao moral do teatro
grego.
. Reconhecer a ceramica como arquivo de imagens da civilizagdo
grega.
o Identificar alguns acontecimentos dos Séc. la.C./Id.C marcantes
para a cultura europeia.
. Contextualizar e interpretar as principais realizages de Octavio
César Augusto (63 a.C.-14 d.C.).
i o Explicar o modelo urbano desenvolvido nas cidades romanas:
MODULO 2 ruas, pragas, templos, casas, banhos, o Coliseu.
A CULTURA DO SENADO . Relacionar a monumentalidade da arquitetura e do urbanismo

romanos com a expansao imperial, identificando tipologias dosedificios
publicos.

. Identificar na civilizagdo romana as estruturas do poder e do
bem-estar.
. Compreender, a partir de edificios publicos e privados, que tipo

de cultura do 6cio foi desenvolvido pelos romanos.
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) . Analisar as caracteristicas formais e estéticas da escultura
Sensibilidade romana
estética e artistica, e as suas dimensdes de individualismo, realismo e idealizacao.
) . Inferir as caracteristicas essenciais da pintura romana a partir
Consciéncia e da
dominio do corpo analise de exemplos dos frescos de Pompeia.
o Especificar as caracteristicas da arte do mosaico.
CriativoCritico . Analisar o contributo do escultor, do pintor e do arquiteto-
(A engenheiro na edificagdo dos espacos.
Linguagens e o Demonstrar o papel comemorativo, utilitario e ornamental das
textos, artes.
© o Compreender a reorganizagdo crista e a geografia monastica
Raciocinio e . da Europa e o crescimento e afirmacgéo urbanos.
resolucéo de . Explicar o mosteiro roméanico enquanto expoente da arquitetura
problemas, monastica e espaco de autossuficiéncia, e como centro de
(D) conhecimento e de cultura.
. . Identificar a iluminura como uma nova expressao de arte e outra
Pensamento critico . ;
MODULO 3 forma de escrita.
e .pe-nsamento A CULTURA DO MOSTEIRO . Comparar formas de vida quotidiana: no castelo e no mosteiro.
criativo, . Reconhecer no Canto Gregoriano uma manifestacao artistica da
(1) Sensibilidade devogao religiosa.
estética e artistica, . Analisar a evolugdo da arquitetura crista.
J) o Especificar algumas caracteristicas do Romanico em Portugal.
Consciéncia e . Caraterizar aspetos tematicos e formais da escultura romanica,
dominio do corpo) reconhecendo a sua dependéncia da arquitetura.
L Referir caracteristicas gerais da arte mocarabe.
MODULO 4 . A chalizar as grandes cidades da Europa Medieval, explicando
A CULTURA DA CATEDRAL a relevancia (_1as udades-_porto. _ _ _
o Explicar a organizacéo da cidade medieval (artérias, pragas

e edificios), enquanto representacéo da mundividéncia dosburgos.
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. Analisar o papel do mestre pedreiro e do cronista nas suas
relagdes com a cidade.

. Compreender a evolucdo ocorrida na arte de construir na
passagem do Romanico para o Gético.

. Reconhecer a catedral como expoente da arquitetura gotica,
simbolo da afirmac&o dos espacos urbanos e do espagocatequético,
onde o vitral tem um papel relevante.

o Analisar a evolugdo do Gético em Portugal, identificando
monumentos goticos portugueses.

o Explicar como o medo da Peste Negra foi utilizado do ponto de
vista social, politico, religioso e artistico.

. Contextualizar o Manuelino, entre a Idade Média e o tempo
novo, referindo as caracteristicas da arquitetura manuelina.

. Avaliar de que modo a Italia foi um centro de novas pesquisas
para o Gotico.

. Justificar a maior autonomia da escultura em relagéo a
arquitetura.

L Explicar a relevancia da cultura cortesa.

MODULO 5 )
A CULTURA DO PALACIO

o Explicar a relevancia das rotas comerciais para uma nova
perce¢do do mundo e do Ser Humano.

. Indicar condi¢des favoraveis ao desenvolvimento do Humanismo
e ao desenvolvimento artistico italiano no Séc. XV.

. Relacionar o heliocentrismo com valores e conceitos
subjacentes

ao movimento renascentista.

. Avaliar a importancia da imprensa para o desenvolvimento das
ideias humanistas.

. Reconhecer as Cortes principescas e 0s palacios como centros
de irradiagdo cultural e artistica, a partir da biografia de Lourengode
Médicis (1449-1492) e do seu exercicio de mecenato.

. Reconhecer o impacto das artes no palacio e caraterizar o

pintor como o relator privilegiado da sociedade do palacio.
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. Identificar as principais caracteristicas técnicas, estéticas e
formais da pintura renascentista e a definicdo de novos temas:o retrato; o
nu; a paisagem.

o Avaliar o impacto da redescoberta dos referenciais artisticos
classicos: o relevo, o retrato, a estdtua equestre e a
completaautonomizacéo da escultura, analisando alguns casos praticos.
. Definir o Séc. XVI como uma época de crise de valores e da
afirmacéao do individuo.

o Analisar os reflexos do Renascimento e do Maneirismo em
Portugal, a partir de alguns casos préticos.

MODULO 6
A CULTURA DO PALCO

. Analisar o papel de Luis XIV (1638-1715) na constru¢do do
cerimonial da Corte de Versalhes, enquanto expressao dahegemonia da
Franca, exercicio do poder autocratico do rei e modelo para a Europa de
Corte.

. Caracterizar os multiplos palcos da cultura europeia: Corte,
Igreja, Academia, Teatro, Opera e espetaculos efémeros.
. Identificar carateristicas da arquitetura e da escultura barrocas,

ressaltando, na escultura, o dinamismo, a abertura da composicéoe a
exacerbacgdo do expressionismo.

. Relacionar a construcéo do Real Edificio de Mafra
(1717-1730/1737), expoente da arquitetura barroca, com
amaterializacédo da nogdo de poder régio absoluto.

. Avaliar a importancia da luz na pintura barroca, assim como
outros aspetos que a caraterizam.
o Caraterizar o Barroco em Portugal e em Espanha,

designadamente
nos dominios portugueses e espanhois, analisando o papel
daaculturacdo e da miscigenacgdo e os contributos do Brasil.

MODULO 7 .
A CULTURA DO SALAO

o Analisar o contributo cultural e artistico do ambiente de saldo,
realcando o papel dinamizador da mulher culta.
o Analisar o papel do fildsofo, do ministro e do urbanista nas

transformages sociais, econémicas, politicas e culturais.
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. Distinguir a importancia dos filésofos iluministas enquanto
influenciadores do pensamento e da acéo, a partir da biografia de

. Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), bem como as
repercussodes

politicas e educativas da sua obra.

. Reconhecer o impacto da Declaragdo dos Direitos do Homem

e do Cidadao (1789) e dos novos valores de “liberdade”, de“igualdade” e
de “fraternidade”.

o Explicar de que modo se impds a estética do lluminismo.

o Reconhecer o papel que o Rococd, marcado pela tolerancia,
liberdade, irreveréncia e intimidade, teve no processo dedesestruturacéo
do Barroco.

o Analisar o projeto de reconstru¢éo da Baixa de Lisboa enquanto
expoente do racionalismo iluminista na organizac¢éo do espagourbano.
. Reconhecer no Neoclassicismo o triunfo das concecdes

iluministas e um desejo de regresso a ordem classica, expressoem
principios de moderacéo, equilibrio e idealismo, identificando alguns
contributos do Neoclassicismo em Portugal.

MODULO 8
A CULTURA DA GARE

. Analisar o contributo do ferro e do progresso técnico e
tecnologico para as transformacdes sociais e culturais,associando-0 a
Revolucéo Industrial e & Revolugao dos Transportes.

. Compreender a importancia da agdo individual na revolugéo
técnica, e nos movimentos utopicos, nacionalistas e sociais.
. Compreender a obra do engenheiro Gustave Eiffel

(1832-1923) e o seu significado na transformagéo daarquitetura deste
periodo.

o Explicar a Gare como local simbdlico da cidade oitocentista,
dinamizador do espaco urbano e ponto de confluéncia de gentese
ideias.

o Analisar o recuo dos saberes tradicionais neste contexto de
progresso técnico, explicando a apologia da maquina e
odesenvolvimento das industrias.
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. Explicar, nesta conjuntura de rutura, a seducéo que o passado
mitificado da Idade Média, e a Natureza e o campo, enquantoespacgo
igualmente mitificado, exerceram sobre os romanticos, conduzindo ao
aparecimento de movimentos revivalistas e nacionalistas.

o Analisar a pintura romantica — do triunfo da emocéo e da
exaltacéo do Eu a arte pela arte —, explicando a sua evolu¢cdoem
Portugal.

. Contextualizar o Realismo e o Impressionismo, relacionando-os
com uma recusa do Romantismo e com novas formas deapropriagdo do
real, influenciadas, entre outras realidades, pelo advento da fotografia.
. Contextualizar o Neoimpressionismo (Divisionismo) e o Pés-
-impressionismo.

. Compreender a rutura com o passado provocada pela
arquitetura do ferro e pela Arte Nova, ressaltando as
principaiscaracteristicas de ambas e reconhecendo a importancia
dessas expressoes artisticas em Portugal.

. Reconhecer o estatuto intelectual do engenheiro, do musico e
do tedrico de danca.

MODULO 9
A CULTURA DO CINEMA

o Avaliar os impactos das influéncias muatuas entre a Europa e
aAmeérica do Norte, reconhecendo os primeiros anos do Séc. XXcomo
tempos de grandes ruturas politicas, econdmicas, sociais,culturais e
artisticas.

o Explicar o significado do aparecimento do cinema como
umanova linguagem artistica.

. Reconhecer na ac¢do de Charles Spencer Chaplin (1889-
1977)(Charlot, 1917-1934) a afirmagdo da mimica sobre a palavrae a
criacdo de um icone do cinema: o vagabundo, a felicidadee a critica
social.

. Relacionar o recuo da morte e o aumento da qualidade de
vidacom os avangos tecnoldgicos e da medicina, com a higienee com
uma maior preocupacao com a ocupacao dos temposlivres.
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. Compreender o contributo de Sigmund Freud (1856-1939) eda
arte na procura do “Eu”.

. Reconhecer o Fauvismo, o Expressionismo e o Dadaismo
comomovimentos de criagao artistica e de provocacao.

. Identificar caminhos da abstrag&o formal: Cubismo, Futurismoe
movimentos subsequentes, explicando de que modo a arteabstrata pode
ser democrética.

MODULO 10
A CULTURA DO ESPACO
VIRTUAL

. Analisar o periodo entre guerras: da “arte degenerada” a
arteoficial dos regimes totalitarios.

o Explicar o regresso ao mundo visivel: Realismo Figurativo,
Realismo Critico, Assemblage e Arte Expressiva.

o Descrever as principais caracteristicas do Surrealismo.

. Relacionar arte e fungdo: a arquitetura e o design, ressaltandoa
importéncia das novas técnicas.

. Avaliar o impacto das transformacg8es geopoliticas e culturaisdo
mundo contemporaneo na construcéo de novas identidades.

. Analisar as atividades humanas reguladas pela tecnologia,pela

publicidade, pelo consumo e pela omnipresenca dosmodismos e do
efémero, contextualizando-as nos fendmenos daglobalizacdo do mundo
contemporaneo.

. Compreender as telecomunicac¢des, nomeadamente ainternet,
como meios de massificacao, divulgacao e rece¢éo do conhecimento.
. Reconhecer a importancia da arte enquanto

processo,analisando a utilizagédo da publicidade e da vida
quotidianacomo meios de expressao, e contextualizando a Pop Art
comoum movimento iconoclasta.

. Interligar a OpArt e a Arte Cinética com a expressao
ematerializacdo dos movimentos, gestos e objetos do quotidiano.
o Compreender a Arte-Acontecimento (da ActionPainting
aoHappening e a Performance).

o Distinguir alguns polos da criagdo contemporanea, como
aMinimal Art, a Arte Conceitual e o Hiper-realismo.
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. Identificar algumas vias de expressao da arte
portuguesacontemporanea.
. Refletir sobre os caminhos da arquitetura contemporéanea.
o Avaliar o papel do programador informético na construgéo
domundo globalizado.
DIMENSAO - ATITUDES (20%)
PERFIL DO . ~ AVALIACAO
DOMINIOS ACOES =
ALUNO ¢ PONDERACAO INSTRUMENTOS
- . - E assiduo
Assiduidade e Pontualidade . 4%
- E pontual
C- Raciocinio e L - Interesse pelas
o Participacao L 49
resolucdo de pac atividades da aula %
problemas,E- - Nao causa situagbes
Relacionamento i o .
. de conf!ltos Grelhas de observacdo e registo
interpessoal, F - . - Respeita
. Respeito por normas e valores s .
Desenvolvimento opinides/Intervém 4% PR
essoal e Observacdo direta do
P . oportunamente desempenho do aluno
autonomia, G- - Cumpre as regras
Bem-estar, saude estabelecidas
e ambiente, I-
Sensibilidade - Executa as tarefas
estética e 5 propostas ' 2%
artistica Responsabilidade - Traz o material

necessario
- E organizado
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- Tenta superar as
dificuldades
. - Organiza o seu espago
Autonomia & pac 4%
de trabalho
- Demonstra método de
trabalho
DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades 17,5a20
e atitudes previstos para cada dominio.
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e 13,5a17,4
atitudes previstos para cada dominio
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e 9,5a13,4
atitudes previstos para cada dominio
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades 0a94
e atitudes previstos para cada dominio
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DISCIPLINA: Matematica
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de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL

ANO DE ESCOLARIDADE: 12.2 — Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva

ANO LETIVO 2020/2021

\
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SECUNDARIO

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/CAPACIDADES (80%)

1 AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS -
CURRICULARES PONDERACAO | INSTRUMENTOS
) Recorrendo a situagdes e contextos variados, incluindo a
A - Linguagens e textos Médulo A9 utilizacao de materiais diversificados e tecnologia, os alunos

B - Informacgdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

| - Saber cientifico,

técnico e tecnoldgico

Fungdes de Crescimento

Resolugao de Problemas
envolvendo Fungdes
Exponencial e/ou
Logaritmica

Resolugao de Problemas
envolvendo a Funcdo
Logistica

devem resolver tarefas que requeiram a resolucdo de

problemas, o raciocinio e a comunica¢cdo matematicos, por

forma a que sejam capazes de:

e reconhecer e dar exemplos de situacdes em que os
modelos exponenciais, de base superior a um, sejam
bons modelos, quer para o observado, quer para o
esperado;

e usar a tecnologia para interpretar uma fung¢do e esbogar
o gréafico resultante das possiveis mudangas dos
pardmetros na familia de fungdes y = a(bx),b > 1;

80%

Testes Escritos

Questdes-Aula

Trabalhos
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Raciocinio Matematico e descrever regularidades e diferencas entre os padrdes
lineares, quadraticos, exponenciais, logaritmicos e
Comunicacdao Matematica logisticos;

¢ definir o nimero e o logaritmo natural;

e reconhecer o logaritmo como solugdo de equagdes
exponenciais e a fung¢do logaritmica como inversa da
exponencial;

¢ resolver, pelo método grafico, equagdes e inequacdes,
usando as fungdes exponenciais e logaritmicas, com base
superior a um, no contexto da resolugdo de problemas;

e associar a fungdo logistica como modelo de fendmenos
reconheciveis em aplicaces a estudos feitos em outras
areas;

¢ resolver problemas simples de modelagdo matematica,
no contexto da vida real;

e exprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar
raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabuldrio e linguagem proprios da matematica
(convencdes, notagdes, terminologia e simbologia);

e desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos e na capacidade de analisar
o proéprio trabalho, regulando a sua aprendizagem;

e desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situagGes que envolvam a Matematica no
percurso escolar e na vida em sociedade;

¢ desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.
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A - Linguagens e textos

B - Informacgdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolucdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

| - Saber cientifico,

técnico e tecnoldgico

Modulo A10
Otimizacao
Resolucdo de Problemas
envolvendo Taxas de
Variagdo de Fungdes
Polinomiais e Racionais
Programacao Linear

Raciocinio Matematico

Comunicagdo Matemitica

Recorrendo a situagdes e contextos variados, incluindo a
utilizacao de materiais diversificados e tecnologia, os alunos
devem resolver tarefas que requeiram a resolugdo de
problemas, o raciocinio e a comunicagdo matematicos, por
forma a que sejam capazes de:

utilizar os estudos grafico, numérico e analitico de
fungodes;
reconhecer, numérica e graficamente, a relacdo entre o
sinal da taxa de variagao e a monotonia de uma funcgao;
reconhecer, numérica e graficamente, a relagdo entre os
zeros da taxa de varia¢do e os extremos de uma funcao;
resolver problemas simples que envolvam a
determinacdao de extremos de funcgdes racionais,
exponenciais, logaritmicas e trigonométricas no contexto
da vida real;
utilizar sistemas de eixos coordenados para obter
equacdes e inequagdes que representam retas e
dominios planos;
resolver problemas simples de programacao linear;
exprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar e
justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes;
desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos e na capacidade de analisar
o proéprio trabalho, regulando a sua aprendizagem;
desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situagGes que envolvam a Matematica no
percurso escolar e na vida em sociedade;

desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu

papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios

da atividade humana e social.

80%

Testes Escritos

Questdes-Aula

Trabalhos
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DIMENSAO - ATITUDES (20%)

i . AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES -
PONDERACAO INSTRUMENTOS
- Autonomia 2%
Capacidade de Iniciativa
- Espirito Critico 2%
Trabalho em Equipa - Esforco envolvido na realizacdo das 2%
tarefas
E - Relacionamento
interpessoal Empenho e/ou Cooperacdo - Participagdo / Interesse 2% N
Aol . Grelhas de Observacao
rticulagdo com o meio o . i
F - Desenvolvimento ervolvente - Sociabilidade e Autonomia 2% e Registo
pessoal e autonomia
- Sentido de responsabilidade 3%
Autodisciplina - Assiduidade / Pontualidade 3%

- Comportamento 4%
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

e Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela claramente:

- Capacidade de abstragdo e de generalizacdo, e de compreensao e construgdo de argumentos matematicos e raciocinios
légicos;

- Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social;

- Confiancga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

- Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢des que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe claramente:

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusGes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem préprios da matematica (convengGes, notagdes, terminologia e
simbologia).

o Atitudes e Valores
O aluno revela sempre:
- Ser assiduo e pontual;
- Ser portador do material necessario a realizacdo da aula;
- Responsabilidade na realiza¢do dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizagdo das atividades propostas na aula;
- Criatividade na participacao das atividades da sala de aula.

18 a 20 valores
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Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

e Conhecimentos e Capacidades

O aluno revela:

- Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensao e construgdo de argumentos matematicos e raciocinios
légicos;

- Interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social;

- Confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

- Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemadticas, com precisdao e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem proprios da matematica (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).

e Atitudes e Valores
O aluno revela quase sempre:
- Ser assiduo e pontual;
- Ser portador do material necessario a realizagdo da aula;
- Responsabilidade na realizagdo dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizagdo das atividades propostas na aula;
- Criatividade na participacdo das atividades da sala de aula.

14 a 17 valores

Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

e Conhecimentos e Capacidades
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O aluno revela:

- Capacidade moderada de abstracdao e de generalizagdo, e de compreensdo e construcdo de argumentos matematicos e
raciocinios légicos;

- Interesse pela Matematica;

- Alguma confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e alguma capacidade de analisar o préprio trabalho
e regular a sua aprendizagem;

- Alguma persisténcia e autonomia em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

O aluno sabe com algumas lacunas:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemadticas, com precisdao e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem proprios da matematica (convengdes, notacdes, terminologia e simbologia).

e Atitudes e Valores
O aluno revela na maioria das vezes:
- Ser assiduo e pontual;
- Ser portador do material necessario a realiza¢do da aula;
- Responsabilidade na realizagdo dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas, realizando-as até ao fim e nos prazos estabelecidos;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizagdo das atividades propostas na aula.

10 a 13 valores

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio:

Conhecimentos e capacidades
O aluno revela pouco(a) ou nenhum(a):
- Capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreensao e construgdo de argumentos matematicos e raciocinios
légicos;
- Interesse pela Matematica;
- Confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos e capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;
- Persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢des que envolvam a Matematica no seu percurso escolar.

De 1 a 9 valores
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O aluno ndo sabe ou sabe com muitas lacunas:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusoes.

Atitudes e Valores
O aluno ndo revela ou revela raras vezes:
- Ser portador do material necessario a realiza¢cdo da aula;
- Responsabilidade na realizagdao dos trabalhos propostos para casa;
- Responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas;
- Atencdo e interesse/autonomia na realizagdo das atividades propostas na aula.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO CURSOS PROFISSIONAIS

ANO LETIVO 2021/2022

DISCIPLINA: GEOGRAFIA  ANO DE ESCOLARIDADE: 12.2CURSO: TECNICO DE TURISMO

aenaln hésko o secunddalo

Padre Manuel Alvares

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERAGAO | INSTRUMENTOS
CURRICULARES DE AVALIACAO
Linguagens e textos
e |dentificar as vantagens e as desvantagens dos diferentes modos de transporte para distinguir
Médulo B7: os fatores que influenciam a sua otimizagdo e competitividade, a partir da analise estatistica e
Portugal — A grafica disponivel em fontes documentais diversas. Fichas de
Informacdo e mobilidade de e Analisar a distribuicdo das redes de transporte no espago de Portugal, equacionando os
comunicagdo pessoas e de bens diferentes graus de acessibilidade a diferentes escalas. avaliacdo
e Analisar a insercdo das redes de transporte nacionais nas redes europeias, refletindo sobre a formativa e
posicdo de Portugal no espago europeu e atlantico, a partir da andlise de mapas de fluxos.
 Mobilizar os conhecimentos acerca dos diferentes modos de transporte e suas caracteristicas | 80% sumativa (70%)

Raciocinio e resolucdo de
problemas

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

para concluir do seu impacte ambiental e do seu peso no comércio externo, numa perspetiva

global, partindo de casos concretos.

Compreender o papel e a evolugdo rapida e transformante das TIC na criagdo de redes
econdmicas, sociais e pessoais, na dinamizagao da economia global, na diminuig¢do das distancias
relativas e na minimizagdo de barreiras a difusdo de ideias e de trabalho colaborativo,
recorrendo a pesquisa e analise de diferentes fontes documentais.

Analisar os diferentes modos de transporte em termos de seguranga, sinistralidade, conforto e
cumprimento de horarios, a partir de dados estatisticos e/ou outras informag&es especificas.

Emitir opinides sobre problemas decorrentes da utilizagdo dos transportes e das comunicagoes
na qualidade de vida das populagdes e sustentabilidade ambiental, econdmica e social, partindo
de estudos de caso a escala local e/ou regional e de exemplos de economia circular.

Trabalhos
individuais, de
pares ou em

grupo (10%)

Pagina1de3




Desenvolvimento pessoal
e autonomia

Bem-estar, saude e
ambiente

Sensibilidade estética e
artistica

Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Moddulo B9:

Portugal e a Unido
Europeia —
Problemas e desafios

Avaliar o papel dos diferentes modos de transporte e das TIC no desenvolvimento da atividade
turistica do pais e dos impactes de cada um em termos econdmicos, sociais e ambientais,
considerando a especificidade disciplinar e a articulagdo horizontal entre os conhecimentos de
vdrias disciplinas.

Reconhecer as principais etapas da construgdo da UE, analisando fontes diversas analdgicas e/ou
digitais.

Refletir sobre os desafios e as oportunidades que se colocam a Portugal e a UE perante os ultimos
alargamentos e a previsivel integragdo de novos paises, a partir da aplicagdo de metodologias de
projeto e em articulagdo com a componente de Cidadania e Desenvolvimento.

Identificar as principais disparidades regionais de desenvolvimento em Portugal e na UE,
utilizando vocabulario especifico na analise de mapas.

Identificar as principais areas protegidas em Portugal, interpretando diferentes tipos de mapas.
Relacionar a localizagdo dos principais espagos de protecao ambiental e o seu contributo para o
equilibrio sustentavel de ordenamento do territério, analisando casos concretos.

Debater as prioridades da politica ambiental da UE, evidenciando reflexdo critica e
argumentag¢do fundamentada.

Analisar a posigdo relativa de Portugal na Europa e no mundo, com base nas dinamicas politicas
e econdmicas da UE e no processo de globalizagdo, emitindo opinides sobre situagdes concretas.

Pagina 2 de 3




DIMENSAO — ATITUDES/ VALORES (20%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES AVALIACAO
Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente, Ponderagao Instrumentos
Responsabilidade e consciente da obrigacdo de responder pelas proprias agoes;
. . o
. integridade ponderar as acdes proprias e alheias em fungdo do bem 4%
Pensamento critico e
- comum.
pensamento criativo
Exceléncia e exigéncia Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagdo; ser
- (desempenho, superagdo e perseverante perante as dificuldades; ter consciéncia de si e 4%
Relacionamento . trabalh |
interpessoal rigor no trabaiho €m sala dos outros; ter sensibilidade e ser solidario para com os
de aula e fora dela) . o
outros. - Registo da observagdo direta
(Registo de atitudes/valores e registo de
Desenvolvimento Curiosidade, reflexdo e Querer aprender mais; desenvolver o pensamento reflexivo, ocorréncia)
pessoal e autonomia inovagdo critico e criativo; procurar novas solugdes e aplicagdes. 4%
- Registos de auto e heteroavaliagdo
Bem-estar, saude e Cidadania e participagdo Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e
ambiente agir de acordo com os principios dos direitos humanos;
0,
negociar a solucdo de conflitos em prol da solidariedade e da 4%
sustentabilidade ecoldgica; ser interventivo, tomando a
iniciativa e sendo empreendedor.
Liberdade Manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitos
4%

humanos, na democracia, na cidadania, na equidade, no
respeito mutuo, na livre escolha e no bem comum.

AVALIAGAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO QUANTITATIVA
(VALORES)
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a 20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0a9,4
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DISCIPLINA: AREA DE INTEGRACAO

de Educagao, Ciéncia

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2021/2022
ANO DE ESCOLARIDADE 122

AN

T
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Podro Monuel Alvares

_SECUNDARIO

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIACAO
CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
A - Linguagens e M Manifestar compreensdo, a partir da narrativa mitica sobre

textos

B - Informacado e
comunicagao

C - Raciocinio e
resolucgdo de
problemas

D - Pensamento
criticoe
pensamento
criativo

F-
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Area | - A pessoa

Tema problema 1.1.: A
construcao do
conhecimento ou o fogo
de Prometeu.

Prometeu, da importancia do conhecimento para a espécie
humana.

Compreender que o conhecimento humano resulta da relagdo
complexa entre o herdado (as estruturas corticais do sistema
nervoso) e o adquirido (cultura).

Aplicar a relagdo hereditdrio-adquirido na analise da percegao
humana enquanto uma das expressdes de conhecimento.

Relacionar a complexidade da inteligéncia humana com a
producao de conhecimento sobre o mundo e a sua mobiliza¢ao
para a acao.

Identificar os desafios que a inteligéncia artificial coloca
atualmente na producao e aplicacao de conhecimento.
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Area Ill - 0 Mundo

Tema -problema 8.2 da
multiplicidade dos
saberes a ciéncia como
construgdo racional do
real.

Area Il - a sociedade

Tema- problema 5.2: a
cidadania europeia

1. Diferenciar conhecimento ndo cientifico de cientifico, realcando as
caracteristicas deste ultimo, em particular a sua racionalidade.

2. Inferir o carater construido da representacdo cientifica do real pela
utilizacdo de métodos e técnicas de investigacdo cientifica.

3. Distinguir diferentes tipos de ciéncia (ciéncias légico-matematicas,
ciéncias naturais/experimentais, ciéncias humanas/sociais) a partir da
natureza dos seus objetos de estudo.

4. Mobilizar conhecimentos de diferentes Temas-problema e/ ou
disciplinas para identificar situa¢des do quotidiano, a escala mundial, que
foram transformadas pela aplicagdo do conhecimento cientifico.

5. Discutir o impacto ético e politico das praticas cientificas e tecnoldgicas,
inferindo a necessidade de os cidaddos possuirem uma cultura cientifica
qgue os tornem capazes de tomar decisGes que afetam as comunidades
humanas e ndo humanas.

1. Enquadrar historicamente o surgimento da UE.
2. Referir as instituicdes da UE e as suas principais fun¢ées.
3. Identificar direitos e deveres envolvidos na cidadania europeia.

4. Explicitar oportunidades e desafios que, na atualidade, se colocam a
zona euro e a UE, problematizando, entre outros, o relangamento do
projeto europeu, os problemas econémicos, a globalizagdo e as
alteragOes climaticas.

60%

Fichas de avaliacao
sumativa

Apresentag¢Oes orais
individuais ou em grupo
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MODULO 6

Area | - A pessoa

Tema — problema 2.2: A

construgao do social

Area Il - A Sociedade

Tema — problema 6.3:

organizagoes
trabalho.

as
do

1. Analisar diferentes formas de organizac¢ao social.

2. Compreender que as mudangas que ocorrem na organizagao social
dependem e implicam ruturas politico-ideoldgicas.

3. Compreender a existéncia de continuidades e de ruturas no processo
histérico, estabelecendo relagdes de causalidade e de consequéncia.

4. Reconhecer que a diversidade social é um fator estruturante das
sociedades ocidentais.

5. Promover o respeito pela diferenca, reconhecendo e valorizando a
diversidade, étnica, ideoldgica, cultural e sexual, existente nas
sociedades.

1. Reconhecer direitos e deveres fundamentais dos trabalhadores
estabelecidos na legislacdo portuguesa (Constituicdo da Republica
Portuguesa e Cddigo do Trabalho).

2. Identificar diferentes tipos de organiza¢des do trabalho de atuacdo em
diferentes escalas (nacional, europeia e mundial).

3. Reconhecer o papel das organizagdes do trabalho ndo apenas como
produtoras de normas e regras, mas também enquanto vetores de
mediacdo necessarios a acdo coletiva dos seus membros.

4. Analisar organizac¢des do trabalho no setor de atividade relacionada
com a area de educacdo e formagdo do Curso Profissional frequentado.

5.Reconhecer aspetos concretos relativos a higiene e seguranga no
trabalho.

20%

Trabalhos escritos
Comentdrios
Debates
DramatizagOes
Textos — sintese

Trabalhos de pesquisa
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Area Ill - 0 Mundo

Tema - problema 8.1 -
Das economias-mundo
a economia global

1. Identificar etapas da internacionalizagdo da producdo e da economia.
2. Analisar o papel das empresas transnacionais na economia atual.

3. Reconhecer as diferencas de desenvolvimento humano, que atestam
contrastes no mundo atual.

4. Problematizar situagdes de exclusdo econdmica e social no contexto
da economia mundial, valorizando os direitos humanos, a dignidade
humana, a justica, a igualdade e a equidade.

5. Compreender a necessidade das fontes de tipologia diversa para a
producao do conhecimento.

6. Compreender a existéncia de continuidades e ruturas no processo
histérico, social e econémico, estabelecendo relagdes de causalidade e
de consequéncia, acerca dos movimentos migratdrios das populagées.

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL ] 5 AVALIAGAO
DO DOMINIOS ACOES -
ALUNO PONDERAGAO | INSTRUMENTOS
Particinacs e Participacao de modo relevante e oportuno;
. e Participagdo, coo- ) L - Regi
E - Relacionamento Inter- 1pagac .| ® Respeito pelo outro e pela diversidade humana e cultural; 5% Registos de
peracdo e cidadania - observagdo do
pessoal e Cooperagdo nas tarefas; q h
esempenno
- i - |® Exceléncia e exigén- , N
F I'])esentvolwm.ento pes cia & e Rigor, empenho e perseveranga na realizagdo do trabalho; 3% em aula.
soal e autonomia
G - Bem - estar. Satde e e Autonomia, curiosi-
Ambiente ' dade e espirito cri- | ¢ Capacidade de proceder a uma autoavaliagdo criteriosa. 2%
tico
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- Fichas de
¢ Bespo.nsabilidade € le Cumprimento dos deveres do aluno constantes no regulamento interno. 10% al;to
integridade heteroavaliac3
o
DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9,4
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Secretaria Regional
de Educacgao, Ciéncia
e Tecnologia

DISCIPLINA: Portugués — Mdédulo 7, 8, 9

CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
Ano LETIVO 2021-22

ANO DE ESCOLARIDADE: 12°

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

DOMINIOS ~ INSTRUMENTOS
PERFIL DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO DE AVALIACAO
Moédulo 7 - Fernando Pessoa, poesia do orténimo. Fernando Pessoa, poesia dos
heterénimos e Bernardo Soares. ORALIDADE
10%
- Linguagens e textos ORALIDADE COMPREENSAO (COMPREENSAQ) | - Testes de
- Interpretar debates, evidenciando perspetiva critica e criativa. 15% B compreensao
- Apreciar a validade dos argumentos aduzidos pelos participantes de um debate. (EXPRESSAO) do oral
EXPRESSAO - Apresentagdes ou
- Planificar o texto oral elaborando um plano de suporte, com tdpicos, argumentos e 10% intervengdes orais
respetivos exemplos. (LEITURA) planificadas
- Informagdo e comunicagao - Participar construtivamente em debates em que se explicite e justifique pontos de
vista - Fichas de leitura
e opiniGes, se considerem pontos de vista contrarios e se reformulem posigdes. 15% .
- Produzir textos de opinido com propriedade vocabular e com diversificagdo de (EDUCACAO - Testes de
estruturas LITERARIA) compreensdo da
sintaticas. leitura
- Avaliar, individualmente e/ou em grupo, textos produzidos por si préprio através da
- Raciocinio e resolugdo de LEITURA discussdo de diferentes pontos de vista. 15% - Testes escritos com
Problemas (ESCRITA) a estrutura do
- Ler, de modo critico e auténomo, textos de diferentes graus de complexidade Exame Nacional
argumentativa do género apreciagdo critica ou artigo de opinido, em suportes
. 15% - Oficinas de escrita
variados. (GRAMATICA)

- Interpretar o texto, com especificagdo do sentido global e da intencionalidade
comunicativa.
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- Pensamento critico e
pensamento criativo

- Sensibilidade estética e
Artistica

- Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

EDUCACAO
LITERARIA

ESCRITA

GRAMATICA

- Analisar a organizagdo interna e externa do texto.

- Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.

- Compreender a utilizagdo de recursos expressivos para a construgdo do sentido do

texto.

- Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da
informagao.

- Exprimir, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

- Interpretar textos da obra de Fernando Pessoa
- Contextualizar textos literarios portugueses do século XX em fungdo de grandes
marcos
historicos e culturais.
- Mobilizar para a interpretagdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os
elementos
constitutivos do texto poético.
- Analisar o valor de recursos expressivos para a construgdo do sentido do texto,
designadamente: adjetivagdo, gradagdo, metonimia, sinestesia.
- Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.
- Comparar textos de diferentes épocas em fungdo dos temas, das ideias, dos valores e
dos marcos histdricos e culturais.

- Escrever textos de opinido ou apreciagdes criticas com desenvolvimento
argumentativo
consistente.
- Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e sele¢do de informacdo relevante.
- Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequacgado e corregdo os textos planificados.
- Utilizar os mecanismos de revisdo, de avaliagdo e de corregdo para aperfeicoar o texto
escrito antes da apresentagdo da versdo final.

- Explicitar aspetos essenciais da lexicologia do portugués (processos irregulares de
formagdo de palavras).
- Realizar andlise sintatica com explicitagdo de fungGes sintaticas internas a frase, ao
grupo
verbal, ao grupo nominal, ao grupo adjetival e ao grupo adverbial.
- Sistematizar conhecimento gramatical relacionado com a articulagdo entre
constituintes,
oragdes e frases.

- Fichas de verificagdo
de conhecimentos
gramaticais

- Grelhas de registo
de observagdo
direta

- Registos de auto e
heteroavaliagdo
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ORALIDADE

LEITURA

EDUCACAO
LITERARIA

- Distinguir frases com diferentes valores aspetuais (valor perfetivo, valor imperfetivo,
situagdo genérica, situacdo habitual e situagdo iterativa).
- Demonstrar, em textos, os mecanismos anaféricos que garantem as cadeias
referenciais.
- Avaliar um texto com base nas propriedades que o configuram (processos de
coeréncia e
coesdo).
- Utilizar intencionalmente modalidades de reprodugdo do discurso.

Moédulo 8 — Fernando Pessoa, “Mensagem”. Poetas Contemporaneos.

COMPREENSAO

- Interpretar debates, evidenciando perspetiva critica e criativa.

- Apreciar a validade dos argumentos aduzidos pelos participantes de um debate.
- Identificar marcas reveladoras das diferentes intengdes comunicativas.

EXPRESSAO

- Planificar o texto oral elaborando um plano de suporte, com tdpicos, argumentos e
respetivos exemplos.

- Participar construtivamente em debates em que se explicitem e justifiquem pontos de
vista e opinides, se considerem pontos de vista contrarios e se reformulem posi¢des.

- Produzir textos de opinido com propriedade vocabular e com diversificagdo de

estruturas
sintaticas.

- Avaliar, individualmente e/ou em grupo, textos produzidos por si préprio através da
discussdo de diferentes pontos de vista.

- Ler textos dos géneros apreciagdo critica ou artigo de opinido, de diferentes graus de
complexidade argumentativa, em suportes variados.

- Realizar leitura critica e auténoma.

- Interpretar o texto, com especificagdo do sentido global e da intencionalidade
comunicativa.

- Analisar a organizagdo interna e externa do texto.

- Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.

- Compreender a utilizagdo de recursos expressivos para a construgdo do sentido do

texto.

- Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da
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ESCRITA

GRAMATICA

ORALIDADE

informacgao.
- Exprimir, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

- Interpretar obras literdrias portuguesas produzidas no século XX.
- Contextualizar textos literarios portugueses do século XX em fungdo de grandes
marcos
historicos e culturais.
- Mobilizar para a interpretagdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os
elementos
constitutivos do texto poético e do texto narrativo.
- Analisar o valor de recursos expressivos para a construgdo do sentido do texto,
designadamente: adjetivagdo, gradagdo, metonimia, sinestesia.
- Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.
- Comparar textos de diferentes épocas em fungdo dos temas, das ideias, dos valores e
dos marcos histéricos e culturais.

- Escrever textos de opinido e/ou apreciagdes criticas.
- Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e sele¢do de informagao relevante.
- Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequagdo e corregdo os textos planificados.
- Utilizar os mecanismos de revisdo, de avaliagdo e de corregdo para aperfeigoar o texto
escrito antes da apresentagdo da versdo final.
- Respeitar principios do trabalho intelectual como referenciagdo bibliografica de
acordo
com normas especificas.

- Explicitar aspetos essenciais da lexicologia do portugués (processos irregulares de
formacgdo de palavras).
- Realizar andlise sintatica com explicitagdo de fungGes sintaticas internas a frase, ao
grupo
verbal, ao grupo nominal, ao grupo adjetival e ao grupo adverbial.
- Sistematizar conhecimento gramatical relacionado com a articulagdo entre
constituintes,
oragdes e frases.
- Distinguir frases com diferentes valores aspetuais (valor perfetivo, valor imperfetivo,
situagdo genérica, situagao habitual e situagdo iterativa).
- Demonstrar, em textos, os mecanismos anaféricos que garantem as cadeias
referenciais.
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LEITURA

EDUCACAO
LITERARIA

ESCRITA

GRAMATICA

- Avaliar um texto com base nas propriedades que o configuram (processos de
coeréncia e

coesdo).
- Utilizar intencionalmente modalidades de reprodugdo do discurso.

Modulo 9 - Contos. José Saramago, “O Ano da Morte de Ricardo Reis”.

COMPREENSAO

- Interpretar debates, evidenciando perspetiva critica e criativa.

- Apreciar a validade dos argumentos aduzidos pelos participantes de um debate.
- Identificar marcas reveladoras das diferentes intengdes comunicativas.

EXPRESSAO

- Planificar o texto oral elaborando um plano de suporte, com tdpicos, argumentos e
respetivos exemplos.

- Participar construtivamente em debates em que se explicitem e justifiquem pontos de
vista e opinides, se considerem pontos de vista contrarios e se reformulem posigdes.

- Produzir textos de opinido com propriedade vocabular e com diversificagdo de

estruturas
sintaticas.

- Avaliar, individualmente e/ou em grupo, textos produzidos por si préprio através da
discussdo de diferentes pontos de vista.

- Ler, em suportes variados, textos de diferentes graus de complexidade argumentativa
dos géneros apreciagdo critica ou artigo de opinido.

- Realizar leitura critica e auténoma.

- Interpretar o texto, com especificagdo do sentido global e da intencionalidade
comunicativa.

- Analisar a organizagdo interna e externa do texto.

- Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.

- Compreender a utilizagdo de recursos expressivos para a construgdo do sentido do

texto.

- Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da
informagao.

- Exprimir, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

- Interpretar obras literdrias portuguesas produzidas no século XX.
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- Contextualizar textos literarios portugueses do século XX em fungao de grandes
marcos
historicos e culturais.
- Mobilizar para a interpretagdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os
elementos
constitutivos do texto poético e do texto narrativo.
- Analisar o valor de recursos expressivos para a construgao do sentido do texto,
designadamente: adjetivagdo, gradagdo, metonimia, sinestesia.
- Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.
- Comparar textos de diferentes épocas em fungdo dos temas, das ideias, dos valores e
dos marcos histéricos e culturais.

- Escrever textos de opinido ou apreciagGes criticas.
- Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e sele¢do de informagao relevante.
- Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequacgado e corregdo os textos planificados.
- Utilizar os mecanismos de revisdo, de avaliagdo e de corregdo para aperfeigoar o texto
escrito antes da apresentagdo da versdo final.
- Respeitar principios do trabalho intelectual como referenciagdo bibliografica de
acordo
com normas especificas.

- Explicitar aspetos essenciais da lexicologia do portugués (processos irregulares de
formagdo de palavras).
- Realizar andlise sintatica com explicitagdo de fungGes sintaticas internas a frase, ao
grupo
verbal, ao grupo nominal, ao grupo adjetival e ao grupo adverbial.
- Sistematizar conhecimento gramatical relacionado com a articulagdo entre
constituintes,
oragoes e frases.
- Distinguir frases com diferentes valores aspetuais (valor perfetivo, valor imperfetivo,
situagdo genérica, situagdo habitual e situagdo iterativa).
- Demonstrar, em textos, os mecanismos anaféricos que garantem as cadeias
referenciais.
- Avaliar um texto com base nas propriedades que o configuram (processos de
coeréncia e
coesao).
- Utilizar intencionalmente modalidades de reprodugdo do discurso.
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DIMENSAO — ATITUDES (20%)

. ~ ~ INSTRUMENTOS DE
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES PONDERACAO .
¢ ¢ AVALIACAO
- Relacionamento Responsabilidade e | - Saber estar, fazer-se acompanhar e manusear 5% - Grelhas de registo de observagao
interpessoal integridade corretamente o material; assiduidade e pontualidade. ’ direta (registo de atitudes/
valores/ ocorréncias)
- Consciéncia e dominio do
corpo Exceléncia e . . - Registos de auto e
P X A I_ - Demonstrar superagao e rigor no trabalho. 5% & o a

exigéncia heteroavaliagao

- Desenvolvimento pessoal e
autonomia
Curiosidade,

reflexdo e - Revelar interesse, espirito critico e criatividade. 5%
- Bem-estar, satde e inovagdo
ambiente

Cidadania, . . ) o .

! .a_ an|~a - Evidenciar respeito, cooperagdo e autonomia. 5%
participagao e
liberdade

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Classificagdo

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

17,5a20

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

13,5a17,4

Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

9,5a13,4
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Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

0a9,4
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Regido Auténoma !
da Madeira e Tecnologia

Governe Regional

CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2021/2022

DISCIPLINA: Gestdo das Instala¢des Desportivas ANO DE ESCOLARIDADE : 102/112/122 Anos CICLO: Secundario

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

. AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES =
PONDERACAO INSTRUMENTOS
102 Ano
MOD. 1 — Gestdo de Espacos, Instalagdes e Equipamentos Desportivos
. MOD. 2 — Gestdo de Piscinas
A - Linguagens e textos
- N MOD.3 — Gestdo de Grandes Campos de Jogos

B - Informagdo e comunicagdo

112 Ano Grelhas de observagdo

C - Raciocinio e resolugdo de

problemas MOD. 5 — Gestdo de Complexos Desportivos

Grelhas de Registos

" MOD. 6 — Gestdo de Ginasios e Centros de Lazer 80%
D - Pensamento critico e

. Questdes aula
pensamento criativo

MOD. 7 — Aquisi¢do de Equipamentos e Servigos

. Teste e/ou Trabalhos
F - Desenvolvimento pessoal e

. MOD. 8 — Qualidade de servigos e satisfagdo dos clientes
autonomia
| - Saber cientifico, técnico e

L. 122 Ano
tecnologico

MOD. 8 — Qualidade de servigos e satisfagdo dos clientes

MOD. 9 — Gestdo de Sistemas de Informagdo Aplicados as Instalagbes
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Desportivas
MOD. 10 — Nog&es de Contabilidade

MOD. 11 — Ambiente, Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, saude e ambiente

) . AVALIAGAO
DOMINIOS ACOES _
PONDERACAO INSTRUMENTOS

Assiduidade/Pontualidade

Responsabilidade 5%
Cumprimento de tarefas e normas
Capacidade para ultrapassar as dificuldades

Autonomia 5% Grelhas de Observagdo
Iniciativa/Criatividade
Interven¢do adequada

Intervengdo 5% Grelhas de Registos
Respeito pela diversidade de opiniGes
Capacidade de trabalho em grupo

Cooperagao 5%

Compreensao e solidariedade
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Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5220
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 135a174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 95a134
0a9,4
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CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2021/2022
DISCIPLINA: Gestdo de Programas e Projectos do Desporto ANO DE ESCOLARIDADE 102/112/122 Ano

CICLO Secundario - Profissional

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS CURRICULARES

AVALIACAO

PONDERACAO INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos
B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de
problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

102 Ano

MOD. 1 - UFCD 7258 - Planeamento de Programas e Projectos
do Desporto;

MOD. 2 - UFCD 7259 - Execugdo de Programas e Projectos do
Desporto;

MoD.3 - UFCD 0703 - Cortesia, Etiqueta e Protocolo de
Atendimento;

MOD. 4 - UFCD 7261 - Técnicas de Organiza¢do e Condugdo 80%
de Reuniodes;

112 Ano

MOD. 6 — UFCD 7263 - Gestao Or¢camental;

MOD. 7 — UFCD 7264 - Gestdo Informatica de Documentos;
MOD. 8 — UFCD 0653 - Arquivo: organizacao e manutencao;
122 Ano

Grelhas de observagdo
Grelhas de Registos
Questdes aula

Teste e/ou Trabalhos
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MOD. 9 - UFCD 4793 - Introducdo a Gestdo da Qualidade;
MOD. 10 — UFCD 7265 - Aprovisionamento e Logistica no
Desporto;

MOD. 11 - UFCD 7266 - Gestao e Tratamento de Reclamacgdes.

DIMENSAO — ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS ACOES

AVALIACAO

PONDERACAO INSTRUMENTOS

E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, satde e ambiente

Assiduidade/Pontualidade

Grelhas de Observagdo

Grelhas de Registos

Responsabilidade 5%
Cumprimento de tarefas e normas
Capacidade para ultrapassar as

Autonomia dificuldades 5%
Iniciativa/Criatividade
Intervengdo adequada

Intervengdo 5%
Respeito pela diversidade de opiniGes
Capacidade de trabalho em grupo

Cooperagao 5%

Compreensao e solidariedade
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5220
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1352174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 95a134
0a9,4

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.
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CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2021/2022

DISCIPLINA: Organizacdo e Gestdo do Desporto ANOS DE ESCOLARIDADE: 102/112/12° Ano CICLO Secundario

DIMENSAO - CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)
. AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES ~
PONDERACAO INSTRUMENTOS

102 Ano

MOD. 1 - 7246- Organizagao do Sistema Desportivo
A - Linguagens e textos

MOD. 2 — 7247- Introdugdo a Gestdo do Desporto
B - Informagdo e comunicagdo Grelhas de observagdo

MOD.3 — 7248- Estratégia e Desenvolvimento das Organiza¢Oes Desportivas
C - Raciocinio e resolugdo de Grelhas de Registos
problemas

o ~
N 112 Ano 80% Questdes aula

D - Pensamento critico e
pensamento criativo MOD. 5 — 7250 - Etica e Deontologia no Desporto Apresentagdes Orais
F - Desenvolvimento pessoal e | MOD. 6 — 7251 - Gestdo de Recursos Humanos no Desporto Teste e/ou Trabalhos
autonomia

MOD. 7 — 7252 - Marketing do Desporto
| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico MOD. 8 — 7253 - Planos de Comunicagdo no Desporto

122 Ano
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MOD. 9 — 7254- Financiamento e Patrocinios ao Desporto
MOD. 10 — 7255- Relagdes Publicas no Desporto

MOD. 11 — 7843- Técnicas de Negociagdo e Vendas

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, satde e ambiente

) . AVALIAGAO
DOMINIOS ACOES _
PONDERACAO INSTRUMENTOS

Assiduidade/Pontualidade

Responsabilidade 5%
Cumprimento de tarefas e normas
Capacidade para ultrapassar as dificuldades

Autonomia 5% Grelhas de Observagdo
Iniciativa/Criatividade
Interven¢do adequada

Intervengdo 5% Grelhas de Registos
Respeito pela diversidade de opiniGes
Capacidade de trabalho em grupo

Cooperagao 5%

Compreensao e solidariedade
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A ponderacgdo da avaliacdo poderd ser atribuida aos instrumentos de avaliagdo ou aos dominios curriculares de acordo com a especificidade de cada
disciplina.

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes 17,5a20
previstos para cada dominio.

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos 13,5a17,4
para cada dominio.

Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes 9,5a13,4
previstos para cada dominio.

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes 0a9,4
previstos para cada dominio.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2021/2022

DISCIPLINA: Praticas de Atividades Fisicas Desportivas ANOS DE ESCOLARIDADE : 102/112/122 Ano CICLO Secundario

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS CURRICULARES AVALIAGAO

PONDERACAO INSTRUMENTOS

102 Ano
MOD. 1 - Fisiologia do Esforgo

MOD. 2 — Metodologia do Treino

A-Li text .. . .
Inguagens & textos MOD.3 — Nogdes Basicas de Traumatologia e Socorrismo no Desporto

B - Informagdo e comunicagdo MOD. 4 — Voleibol

L ~ Grelhas de observagao
C - Raciocinio e resolugdo de

problemas MOD. 5- Futebol

Grelhas de Registos
80%
112 Ano Questdes aula
MOD. 7 — Atletismo

D - Pensamento critico e
pensamento criativo
Teste e/ou Trabalhos

F - Desenvolvimento pessoal e MOD. 8 — Natacio

autonomia

| - Saber cientifico, técnico e MOD. 9 Ténis

tecnoldgico MOD. 10 — Judo
122 Ano

MOD. 11 - Orientagdo
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MOD. 12 — Canoagem
MOD. 13 — Pedestrianismo

MOD. 14 — Atividade fisica em populagdes especiais

DIMENSAO — ATITUDES (20%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS ACOES

AVALIAGCAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, saude e ambiente

Assiduidade/Pontualidade

Responsabilidade 5%
Cumprimento de tarefas e normas
Capacidade para ultrapassar as dificuldades

Autonomia 5%
Iniciativa/Criatividade
Intervengdo adequada

Intervengdo 5%
Respeito pela diversidade de opiniGes
Capacidade de trabalho em grupo

Cooperagao 5%

Compreensao e solidariedade

Grelhas de Observagao

Grelhas de Registos
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Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5220
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1352174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 952134
0a9,4
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2021/2022

DISCIPLINA: EDUCAGAO FISICA ANO DE ESCOLARIDADE: 122 ANO CICLO: SECUNDARIO

DIMENSAO - CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (75%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIAGAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

| - Saber cientifico,
técnico e tecnolégico

AREA DOS CONHECIMENTOS

MOD. 14 -
ACT.FIS/CONTEXTOS E SAUDE
Il - Conhecimentos Sobre
Desenvolvimento da Condicao
Fisica e Contextos onde se
realizam as Atividades Fisicas.

MOD. 15 — Danga lll - Dangas
Sociais.

MOD. 16 - ATV.
NATUREZA — Canoagem.

EXP.

- Analisar e interpretar a realizacdo das atividades
fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre
técnica, organizacdo e participagao, ética desportiva,
entre outros;

- Interpretar critica e corretamente os acontecimentos
no universo das atividades fisicas, interpretando a sua
pratica e respetivas condicdes como fatores de
elevacdo cultural dos praticantes e da comunidade em
geral;

- ldentificar e interpretar os fendmenos da
industrializacdo, urbanismo e poluicdo como fatores
limitativos das possibilidades de pratica das atividades
fisicas, da aptiddo fisica e da saude das populagdes;

- Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco
associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as
regras de higiene e de seguranca;

- Conhecer e aplicar diversos processos de elevagao e
manutencdo da condicdo fisica de uma forma
auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude,

15%

Teste escrito
Questdo aula
Trabalho
Relatério

Ficha de auto
avaliagdo
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da qualidade de vida e do bem-estar.

C - Raciocinio e resolugdo
de problemas

E- Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude e
ambiente

| - Saber cientifico,
técnico e tecnolégico

J - Consciéncia e dominio
do corpo

AREA DAS ATIVIDADES
FiSICAS

MOD. 14 -
ACT.FIS/CONTEXTOS E SAUDE
Il - Conhecimentos Sobre
Desenvolvimento da Condigdo
Fisica e Contextos onde se
realizam as Atividades Fisicas.

MOD. 15 — Danga lll - Dangas
Sociais.

MOD. 16 - ATV.
NATUREZA — Canoagem.

EXP.

MOD 14

Desenvolvimento da aptidao fisica e saude; Realizacdo
de atividade fisica em seguranca; Limitacdes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades
fisicas; Realizagdo da prestagdo de socorro a uma vitima
de paragem cardiorrespiratdria, no contexto das
atividades fisicas.

MOD. 15

Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos
técnicos, integrados no Nivel elementar da danga
selecionada, em coreografias individuais e de grupo,
correspondendo aos critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composicoes.

MOD. 16
Realizar Atividades de Exploracdo da Natureza,
nomeadamente canoagem, aplicando correta e

adequadamente as técnicas especificas, respeitando as
regras de organizacao, participacao e especialmente de
preservacao da qualidade do ambiente.

AREA DA APTIDAO FiSICA

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas gerais, particularmente de resisténcia
geral de longa e média duracdo, da forca resistente, da
forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagdo
simples e complexa, de execuc¢do, de deslocamento e
de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

60%

Grelhas de
observacdo/
avaliacdo da

atividade fisica
desportiva

Ficha de auto
avaliacao

Bateria de
Testes Fisicos
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DIMENSAO — ATITUDES (25%)

i - AVALIAGCAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES =
PONDERAGAO | INSTRUMENTOS
E- Relacionamento Assiduidade/Pontualidade
interpessoal Responsabilidade Cumprimento de tarefas e normas 10%
Preservacdo dos espacos e equipamentos Grelhas (~:ie
F - Desenvolvimento . Capacidade para ultrapassar as dificuldades 59% observagdo/
) Autonomia — — ° registo
pessoal e autonomia Iniciativa/Criatividade
Intervencdo adequada
, Intervengao - - - — 5% i
G - Bem-estar, saude e s Respeito pela diversidade de opinides ? Ficha I(?le fUtO
ambiente . Capacidade de trabalho em grupo avallagao
Cooperacgao = — 5%
Compreensao e solidariedade
DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 135a174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 952134
0a9,4

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2021/2022

ANOS DE ESCOLARIDADE : 112 e 12°
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Ciclo: Secundario

DIMENSAO - CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)

DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO . = &
CURRICULARES (Quando aplicével) PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Reconhecer a posicdo descritiva anatomica e os planos de orientagdo
espacial nas estruturas corporais.
. Reconhecer o tecido conjuntivo como o principal constituinte das estruturas
A - Linguagens e textos . . .
~ N do sistema ésseo e articular.
B -Informagdo e comunicagao e . . . - Grelhas de
L - Distinguir, do ponto de vista estrutural e funcional, os tecidos conjuntivo, ~
C - Raciocinio e resolugdo de S . . observacao
roblemas cartilagineo, dsseo e adiposo.
P . 112 ANO Compreender os efeitos gerais da atividade fisica sobre as estruturas de
D - Pensamento critico e . L , . o Grelhas de
L. tecido conjuntivo, nomeadamente, ao nivel dos ligamentos, do tendao, da .
pensamento criativo , . . Avaliacdo
s - Médulo 1 cartilagem articular e do osso.
H - Sensibilidade estética e . . . - 80%
o Osteologia e Conhecer o conceito de articulagdo. o
artistica . . . . Questdes aula
s L. Artrologia Identificar a nomenclatura dos movimentos articulares tendo como
| - Saber cientifico, técnico e . , . . . o
.. referéncia os varios planos do movimento, designadamente na flexdo, na .
tecnoldgico - o o o L ~ Fichas de
a . extensdo, na adugdo, na abdugdo, na rotagdo, na supinagao e na pronagao. o
J - Consciéncia e dominio do . . L . . o Avaliagdo e/ou
Caracterizar a morfologia das superficies articulares, meios de unido, Trabalhos

corpo.

envolvimento muscular e mecanismos neurais.

Comparar os tipos de articulagdes (imdveis, semimdveis e mdveis), do ponto
de vista estrutural e funcional, estabelecendo a sua relagdao entre mobilidade
e estabilidade articular.
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Reconhecer a estrutura dssea e articular dos diferentes segmentos corporais
(cabega, tronco, membro superior e membro inferior).

Identificar as fun¢des do disco intervertebral.

Identificar os ossos e os principais constituintes articulares dos membros
superiores e dos membros inferiores.

Classificar funcionalmente as articulagdes dos membros superiores e dos
membros inferiores.

Relacionar as carateristicas da coluna vertebral e das principais articulacdes
dos membros com a mobilidade/estabilidade de cada regido corporal.

112 ANO

Mddulo 2
Miologia

Conhecer a estrutura macroscépica do musculo esquelético, identificando
ventre muscular, aponevroses e tenddes.

Compreender o papel da elasticidade muscular como fator protetor e de
organizac¢do da atividade muscular.

Caracterizar, do ponto de vista estrutural e funcional, os constituintes da
fibra muscular.

Compreender os processos de contracdo e relaxamento muscular.

Relacionar os mecanismos associados ao funcionamento do musculo
esquelético com o metabolismo e os processos energéticos.

Reconhecer as necessidades energéticas da fibra muscular e o papel do ATP
no processo de contragdo muscular.

Relacionar a sintese de ATP com o tipo de esforco fisico.

Interpretar dados experimentais (exemplos praticos) relativos aos processos
de sintese de ATP (aerdbico, anaerdbico alactico e lactico) em diversos tipos
de esforgo.

Reconhecer as caracteristicas metabdlicas e contracteis das fibras dos tipos |
ell.

Conhecer os tipos de fibras nos musculos corporais.

Relacionar o musculo esquelético com a fungdo articular.

Reconhecer os principais tipos de acdo muscular (dindmica concéntrica e
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excéntrica, estatica, ciclo muscular alongamento/ encurtamento).
Compreender os papéis funcionais que os musculos (agonistas, antagonistas
e fixadores) desempenham no movimento.

Conhecer e localizar os principais grupos musculares do tronco, membro
superior e membro inferior.

Caracterizar anatémica e funcionalmente, por regido, os grupos musculares
mais importantes, relacionando-os com o movimento corporal.

Distinguir anatémica e funcionalmente Sistema Nervoso Central (SNC) e o

122 ANO Sistema Nervoso Periférico (SNP).
Distinguir funcionalmente Sistema Nervoso Somatico e Sistema Nervoso
Mddulo 3 Auténomo.
. Controlo e Identificar o neurdnio como a célula nervosa e a sinapse como a estrutura de
A - Linguagens e textos o L L.
~ L Coordenagdo do ligacdo entre neurdnios.
B -Informacgdo e comunicagao . . . o Grelhas de
L o Movimento Localizar a medula e descrever genericamente as fun¢des da medula. ~
C - Raciocinio e resolucdo de . Lo A o observagdo
roblemas Localizar o tronco cerebral e distinguir as trés porgdes do tronco cerebral.
P - Localizar o cortex cerebral, caracterizar a sua fung¢do e identificar os
D - Pensamento critico e S . Grelhas de
. principais lobos corticais. -
pensamento criativo Avaliagdo

Distinguir funcionalmente os trés tipos de areas corticais.

H - Sensibilidade estética e . . . 80%

L Localizar o cerebelo e descrever genericamente as fungdes do cerebelo. "
artistica L . . . Questdes aula

L . Distinguir coordenagdo intramuscular e intermuscular.
| - Saber cientifico, técnico e . . . . R
, . Definir o conceito de unidade motora e descrever o seu funcionamento a luz .
tecnoldgico . Fichas de
A . da Lei do Tudo ou Nada. -

J - Consciéncia e dominio do Avaliagdo e/ou

Definir o conceito de grupo motor.

Identificar os mecanismos de coordenacgdo intramuscular: recrutamento de
unidades motoras e frequéncia de descarga das unidades motoras.

Explicar como sdo reguladas as contra¢gdes com diferentes condi¢cdes de
carga externa, velocidade e duragdo, com base nos mecanismos de
coordenagdo intramuscular.

Definir o conceito de fadiga muscular e identificar os fatores que influenciam

corpo. Trabalhos
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Modulo 4

Qualidades Fisicas:

Forca, Velocidade,
Flexibilidade e
Resisténcia.

0 seu aparecimento (condicionamento fisico dos sujeitos, tipo de musculo,
natureza da tarefa) e a forma como o fazem.

Identificar as possiveis causas musculares e nervosas de fadiga e relaciona-las
com o tipo de esforgo fisico em que se manifestam.

Identificar os elementos que contribuem para o aumento da massa muscular.
Distinguir os conceitos de hipertrofia e de hiperplasia musculares.

Identificar as principais alteracdes musculares que estdo na base da
hipertrofia da fibra muscular e os fatores de que dependem.

Identificar as possibilidades de adaptacdo metabdlica e alteracdo da
composi¢cdo muscular ao exercicio fisico.

Compreender as diferentes formas de manifestacdo da forga (maxima,
rapida, reativa e de resisténcia), reconhecendo fatores nervosos e
musculares que condicionam essas manifestagées.

Relacionar a forca maxima com a forga rdpida e a for¢a de resisténcia com a
fadiga neuromuscular, com base nas suas manifestacdes em diferentes a¢des
motoras.

Explicar a importancia da forga reativa em agdes caracterizadas por ciclos
musculares de alongamento — encurtamento.

Reconhecer diferentes formas de manifestacdo da flexibilidade (estatica e
dindmica), identificando a sua importancia na eficiéncia dos movimentos.
Distinguir métodos estaticos de dinamicos e métodos passivos de ativos para
o desenvolvimento da flexibilidade, identificando fatores osteoarticulares,
musculares e nervosos condicionantes da flexibilidade.

Relacionar a flexibilidade com a forga muscular.

Analisar diferentes formas de manifestacio da velocidade (reagcdo e
execucao, ciclica e aciclica) utilizando equipamento de recolha e tratamento
de dados (sensores e interface de recolha de dados, video e software de
anadlise de video) do movimento de um corpo.
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Identificar fatores nervosos e musculares condicionantes da velocidade de
reacdo e de execugao.

Reconhecer diferentes formas de manifestacdo da resisténcia (aerdbia,
anaerdbia lactica e anaerdbia alactica).

Identificar fatores fisiolégicos condicionantes das diferentes formas de
manifestacdo da resisténcia.

Distinguir os conceitos de limiar anaerdbio e limiar aerdbio.

Explicar adaptacbGes agudas e crdénicas no treino da resisténcia ao nivel
metabdlico, circulatdrio, respiratério e muscular.

DIMENSAO - ATITUDES (20%)

. - AVALIAGAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES - ¢
PONDERACAO | INSTRUMENTOS
Assiduidade/Pontualidade
Responsabilidade . 5%
Cumprimento de tarefas e normas
E- Relacionamento interpessoal Capacidade para ultrapassar as dificuldades Grelhas de
F - Desenvolvimento pessoal e Autonomia _— . >% 5
autonomia Iniciativa/Criatividade observagdo
G - Bem-estar, saude e Intervencdo adequada Grelhas de
ambiente Intervencao . . . o 5% .
Respeito pela diversidade de opinides Registos
Capacidade de trabalho em grupo
Cooperacao . L 5%
Compreensao e solidariedade
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1352174
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 95a134
0a94

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio.
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CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2021/2022

DISCIPLINA: Operacdes Téchicas em Empresas Turisticas ANO DE ESCOLARIDADE: 12.2 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80 %)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS _ AVALIACAO
CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
A - Linguagens e textos Médulo 6 - Atendimento e Informagdo em Empreendimentos 50% .Ficha de Avaliagdo
B - Informacdo e comunicagio Turisticos .Trabalhos de pesquisa
C - Raciocinio e resolugdo de Maddulo 9 - Empresas de Animagdo Turistica e Desportiva (individuais ou em grupo)
problemas Mddulo 10 - Principios Basicos de Organizagdo e Gestdo de
D - Pensamento critico e Eventos
pensamento criativo Médulo 11 - Operagdes Técnicas em Empresas de Animacio e 30% .Fichas de trabalho
| — Saber cientifico, técnico e Organizacg3o Turistica .Trabalhos Escritos (de casa,
tecnoldgico Médulo 12 - Marketing Territorial e Empresarial individuais e de grupo)

DIMENSAO — ATITUDES (20 %)

AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES
PONDERACAO INSTRUMENTOS
Autonomia 2%
Capacidade de Iniciativa
) Espirito Critico 2%
E — Relacionamento Interpessoal
F- Zistir;\;or:/i;mento pessoal e Trabalho em equipa Esforgo envolvido na realizagdo das tarefas 2% Grelha de Observagdo direta
G — Bem-estar, saud bient o N
em-estar, saude € ambiente Empenho e/ou Cooperagdo Participagdo/Interesse 4%
Articulagdo com o meio Sociabilidade e cidadania 2%
envolvente
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Sentido de responsabilidade 4%
Autodisciplina Assiduidade/Pontualidade 2%

Comportamento

2%

e atitudes previstos para cada dominio

DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades 17.5 220

e atitudes previstos para cada dominio. ’
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e 1352174
atitudes previstos para cada dominio ’ ’
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e 952134
atitudes previstos para cada dominio ’ ’
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades 0294
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ENSINO PROFISSIONAL
ANO LETIVO 2021/2022

DISCIPLINA: TIAT ANO DE ESCOLARIDADE: 122 anos SECUNDARIO

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80 %)

DOMINIOS AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO CURRICULARES PONDERAGAO INSTRUMENTOS
122 Ano 50% Fichas de Avaliacdo

A - Linguagens e textos

B - Informacgdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

Mddulo 9 — Marketing no Turismo

Modulo 10 — Legislagdo Turistica

Médulo 11 — Qualidade nos destinos turisticos
Modulo 13 —TIC Aplicada ao Turismo

Trabalhos de pesquisa
(individuais ou em grupo)

30% Fichas de trabalho
0

Trabalhos Escritos (de casa,
individuais e de grupo)
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DIMENSAO - ATITUDES (20 %)

. ~ AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES p ¢
PONDERAGAO INSTRUMENTOS
Capacidade de Autonomia 2%
Iniciativa Espirito Critico 2%
E - Relacionamento Trabalho em Esforco envolvido na realizacdo das 59
interpessoal equipa tarefas ?
F - Desenvolvimento Empenho e/ou -
~ Part Int 4% -
pessoal e autonomia Cooperagao articipagdo/Interesse ’ Grelha de Observacdo direta
G - Bem-estar, saud i a N . .
.em estar, saude € Artl.culagao com o Sociabilidade e cidadania 2%
ambiente meio envolvente
Sentido de responsabilidade 4%
Autodisciplina Assiduidade/Pontualidade 2%
Comportamento 2%
DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9,4
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