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1. INTRODUCAO

A EB1/PE/C do Faial e SGo Roque do Faial elaborou um Plano de Prevencédo e Atuagao
qgue, de forma resumida, descreve e visa a prevenc¢ao e controlo de infecao de casos de Co-
ronavirus (COVID-19) nesta Escola.

Este documento estabelece os procedimentos de atuacao, de todos os membros da
comunidade educativa, caso surjam situacdes suspeitas de Coronavirus (COVID-19).

As indicacOes abaixo descritas sao validas para visitantes, discentes, encarregados de
educacado, funciondrios e docentes, devendo ser respeitadas e seguidas por todos.

Este plano baseia-se nasinstrucdes emanadas pela Secretaria Regional de Saude e Pro-
tecao Civil — Instituto de administracdao da Saude, IP-RAM, de acordo com a circular informa-
tiva deste servico S 55 de 27/02/2020 e o Plano de Contingéncia para infecGes Emergentes:
Coronavirus 2019-nCoV, da RAM.



2. OBIJETIVOS DO PLANO

v
v
v
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Minimizar o impacto nos discentes, funciondrios e docentes da Escola;
Monitorizar diariamente a situacao;

Assegurar a atempada recolha e comunicacao de informacao;
Assegurar o regular funcionamento da Escola.

3. PLANO DE ATUAGAO

v
v
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Identificagao de um grupo de trabalho na Escola;

Verificagdo do absentismo por Coronavirus (COVID-19) e elaborac¢ao de registos dia-
rios;

Monitorizagao diaria da situagao;

Identificagao das atividades essenciais e prioritarias;

Divulgagao dos contactos relevantes na Escola;

Implementacdo de medidas de Prevencao e Controlo Coronavirus (COVID-19);
Implementacdao de medidas de isolamento para os casos ocorridos durante a perma-
néncia na Escola;

Divulgag¢ao do Plano e das medidas nele previsto.

4. GABINETE DE PREVENGAO / COVID-19

4.1.

v

Responsavel pelo Plano de Contingéncia da Escola perante as entidades competen-
tes:
Diretor da Escola com a responsabilidade pela manutencao dos procedimentos defini-
dos no Plano de Contingéncia para o COVID-19, bem como, pelo acompanhamento das
recomendacdes da DGS e demais instrucdes aplicaveis a Administracao Publica, em
geral, ou as Instituicdes de educacao.
O responsavel pelo Plano de Contingéncia define uma Equipa para constituir o Gabi-
nete de Prevencao do COVID-19.

Grupo de trabalho e coordenagao
Jodo Henrique Ferreira Gomes (Diretor)
Maria Guida de Freitas Caldeira Silva (Coadjuvante SRF)
Manuel Eduardo Lobato Fernandes (Substituto do Diretor)
Contactos - telefone 291572043 e e-mail eblpefaialsantana@edu.madeira.gov.pt.

Sao responsabilidades do Gabinete de Preven¢ao do COVID-19:
Assegurar que seja prestada a assisténcia adequada a qualquer caso suspeito que
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ocorra dentro das instalagdes;

Assegurar o cumprimento das medidas identificadas no Plano de Contingéncia;
Colaborar com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos contactos préximos
do doente;

Prestar informacdo ao Diretor de qualquer situacao ocorrida dentro das instalacdes,
relacionada com o COVID-19;

Manter atualizado o Plano de Contingéncia, sempre que existam novas orienta¢des
internas ou externas;

Assegurar que o contacto entre a pessoa em isolamento seja efetuado por via telefé-
nica, para assegurar que seja prestada a assisténcia adequada até a saida da area de
“isolamento”;

Caso seja necessario acompanhar ou prestar assisténcia a pessoa doente, deve utilizar-
-se sempre a mascara e as luvas descartaveis, para além do cumprimento das precau-
¢Oes basicas de controlo de infecao quanto a higiene das maos, apds contacto com o
doente;

Avisar e responsabilizar a comunidade educativa para a obrigatoriedade de cumprir as
orientacOes do presente Plano de Contingéncia, bem como as medidas estabelecidas
pela DGS, pelo Ministério da Saude e pela Organizacao Mundial de Saude.

5. PROCEDIMENTOS

Afixacao de cartazes da Dire¢ao Geral de Saude, contendo regras de prevencgao.

Reforgo das medidas de higiene pessoal:

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

Reforcar a lavagem das maos antes e apds a preparacao de alimentos ou para as refei-
cOes, apads o uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

Usar, em alternativa, para higiene das maos uma solucao a base de alcool;

Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

Deitar os lencos de imediato, depois de usados, num caixote do lixo e lavar as maos de
seguida;

Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e nao para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz ou na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secrecgOes respiratdrias.



5.3. Refor¢o das medidas de limpeza e higiene nas instalagoes.
No quadro da limpeza e higiene das instalacoes, sera reforcada a prevencao e conten-
cdo da infecdo, através das seguintes medidas:
v' Disponibilizar produtos adequados a lavagem, desinfec3o e a secagem das m3os;
v’ Verificar as condicdes de ventilacdo das instalacdes e dos aparelhos de ar condicio-
nado, promovendo o arejamento de todos os locais;
v’ Limpar as superficies com um produto desinfetante adequado, principalmente o equi-
pamento e objetos de uso comum, nomeadamente:
e Macanetas e puxadores das portas, de ambos os lados;
e Tampos de mesas;
e Corrimaos das escadas;
e Interruptores;
e Superficies interiores e exteriores dos elevadores (botdes); .
e Teclados dos computadores;
e Telefones de uso comum;
e Fotocopiadoras de uso comunitario.
v’ Limpar e desinfetar as instala¢bes sanitarias de acordo com os procedimentos em vi-
gor.
v’ Limpar as mesas e computadores, (monitores, teclados, ratos) das salas de estudo e
Biblioteca.
v’ Descartar os residuos resultantes da limpeza e desinfecdo corrente, como habitual-
mente.

5.4. Para a realizacao das tarefas do ponto anterior, considerar o seguinte:

v A limpeza deve ser efetuada utilizando luvas, nomeadamente na remoc3o do lixo.

v A limpeza das macanetas e puxadores deve ser realizada tanto no interior do espaco
como no exterior.

v Os panos de limpeza devem ser lavados com frequéncia (na maquina).

v A higiene e a limpeza dos espacos de restauracdo, sendo da responsabilidade dos res-
petivos concessionarios, deve obedecer as orientagcdes e recomendac¢des deste Plano
e da Direcdo Geral da Saude.

Nota: Na medida do possivel, devem ser disponibilizadas folhas de registos, nos locais de pas-
sagem, devendo ser assinadas pelas funciondrias que executam estas tarefas, com a indica-
¢do de data e hora.



5.5. Para Individuos com sintomatologia de Coronavirus COVID-19, na Escola

5.5.1. Sinais e Sintomas de um Caso Suspeito:
v' As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecdo respiratdria

aguda como febre, tosse, dificuldade respiratdria, dores de garganta, dores muscula-

res, dores articulares, dores de cabeca, nduseas, vomitos e/ou diarreia.

5.5.2. Perante os sintomas, adotar os seguintes procedimentos:

v Colocar luvas e mascaras;

v Comunicar a situacdo ao grupo de trabalho, para o numero 291572043;

v Encaminhar para o isolamento (salas preparadas para o efeito: no edificio do Faial sala
n2 5 - Gabinete de Trabalho; no edificio de Sao Roque do Faial sala n2 5 - Gabinete)
via grupo de trabalho com apoio da equipa de segurancga;

v’ Contactar a Linha de Saude SRS24 - 808 24 24 20 ou INEM (112) e seguir as indicacdes
da Linha de Satide SRS24;

v Contactar familiares;

v Aguardar a chegada dos meios externos de Emergéncia Médica dentro da Sala, com a
porta fechada, evitando contacto com colegas ou outros;

v’ Interditar o acesso a esta sala (isolamento) a qualquer outra pessoa;

v’ Lavar e/ou desinfetar as m3os.

6. MEDIDAS A ADOTAR POR INDIVIDUOS COM A SINTOMATOLOGIA DE CORONAVIRUS
COVID-19, CASO SE ENCONTREM FORA DA ESCOLA:
v’ Contatar a LINHA SAUDE SRS24 - 808 24 24 20 e seguir as indicacdes/instrucdes;
v' Ficar onde se encontra, apresentando-se ao servico ou nas aulas apenas se receber
indicacdes para tal do Servigo Nacional de Saude;
v Logo que possivel, informar o grupo de trabalho da Escola, utilizando o ndmero
291572043 ou o0 e-mail: eblpefaialsantana@edu.madeira.gov.pt.

7. CONSELHOS DA DGS A INDIVIDUOS QUE TENHAM VIAJADO PARA PAISES COM TRANS-

MISSAO ATIVA, NOS 14 DIAS ANTES DO INICIO DOS SINTOMAS:

v’ Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratdria;

v' Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

v’ Verificar se alguma das pessoas, com quem convive/contacte de perto, desenvolvem
sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratoéria);

v’ Caso apareca algum dos sintomas referidos (no préprio ou nos seus conviventes), ndo
se deslocar de imediato aos servicos de saude;
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v’ Telefonar para o SRS24 - 800 24 24 20;
v’ Seguir as orientacdes do SRS24.

Outras recomendacgoes:
v’ Evitar permanecer em locais fechados e muitos frequentados, nos 14 dias apds o re-
gresso;
Evitar contacto fisico com outras pessoas, durante 14 dias apds o regresso;
Evitar viagens desnecessarias;
Manter uma distancia de 2 metros face aos interlocutores;

DN N NN

Se regressou de uma das areas afetadas pelo Covid-19 (China, Coreia do Sul, Japao,
Singapura, Irdo, Regides de Itdlia: Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto),
sugerimos, para seguranca de todos, que cumpra um periodo de quarentena / isola-
mento de 14 dias.

8. DISTRIBUICAO DE EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL, PELOS SERVICOS E DE-
PARTAMENTOS, PARA SITUAGCOES DE URGENCIA:
v' Mdscaras;
v" Luvas descartdveis;
v Equipamentos Fixos de Dispensa de Desinfetante (solucdo a base de &lcool) em Zonas
Criticas, distribuidas pelos diferentes espacos.
Nota: Estdo instalados alguns equipamentos de distribuicdo de desinfetante de maos a
base de dlcool pelas zonas consideradas criticas. Estes equipamentos devem ser utilizados
como alternativa a lavagem das mdos.

9. SALA DE ISOLAMENTO E PROCEDIMENTOS

Relembra-se que as salas de isolamento estao localizadas:
v No edificio do Faial: no Piso 1, sala n26, gabinete de trabalho
v No edificio de Sdo Roque Faial: no Piso 0, sala n25, gabinete.

9.1. Estas salas tem as seguintes caracteristicas e equipamento:
v Ventilacdo natural;
v' Proximidade de instalacdes sanitdrias (que serdo isoladas e interditas a outros uten-
tes);
v Equipamento de repouso;
v’ Existéncia de EPI (Equipamento de Protecdo Individual): mascaras cirurgicas, luvas des-
cartaveis, solucao antisséptica de base alcodlica (gel desinfetante), toalhetes de papel,
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9.2.

<

9.3.

agua engarrafada, telefone e termdédmetros descartdveis.

Uma vez chegado a Sala de Isolamento, o procedimento a adotar é o seguinte:
O doente deve seguir as instrucdes que estdo disponiveis;

Deve verificar a temperatura corporal;

Deve usar as luvas e a mascara, verificando se a mesma se encontra bem ajustada
(ajustar a mascara a face, de modo a permitir a oclusdao completa do nariz, boca e dreas
laterais da face) e sempre que a mascara estiver humida deverd ser substituida por
outra;
Sempre que substituir as luvas, mascaras e outros materiais, que possam estar conta-
minados (lengos de papel descartaveis, toalhetes), deve deposita-los dentro de con-
tentor de lixo com pedal, existente no interior da sala; o contentor estara devidamente
forrado com saco de cor branca e identificado;
O contacto entre a pessoa em isolamento e os responsaveis pelo Plano de Contingéncia
devera ser efetuado por via telefdnica, existindo na sala de isolamento um telefone
com ligacdo externa para que a pessoa isolada possa entrar em contacto imediato com
a Linha Saude SRS 24 (808 24 24 20), dando conta do seu estado de saude;
O profissional de saude do SRS 24 questionara o doente quanto a sinais e sintomas e
ligacao epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apos a avaliacao, o SRS 24 informara o doente:

Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: definira os procedimentos adequados
a situacao clinica do doente;

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SRS contactara a Linha de Apoio ao Mé-
dico (LAM), da Direcao Geral da Saude, para validacao da suspeicdo e desta validacao
o resultado podera ser:

e Caso suspeito Nao Validado, este fica encerrado para o COVID-19. O SRS 24
definira os procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do do-
ente. O doente informara os Responsaveis pelo Plano de Contingéncia da
nao validagao, e este ultimo devera informar a administracao;

e Caso suspeito Validado, a DGS ativa o INEM e a Autoridade de Saude Regio-
nal, iniciando-se a investigacao epidemioldgica e a gestao dos contactos.
Neste caso, o doente deverd permanecer na area de “isolamento” com mas-
cara, desde que a sua condicao o permita, até a chegada da equipa do Insti-
tuto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegu-
rard o transporte para o Hospital de referéncia, onde serao colhidas as amos-
tras bioldgicas para testes laboratoriais.
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Nota: Enquanto aguarda a chegada dos meios externos de emergéncia médica ou orienta-
¢oes do SRS 24 deverd permanecer dentro da sala, evitando qualquer contacto com colegas
ou outros, mantendo a porta fechada, evitando as deslocag¢oes dentro das instala¢des do

edificio. O acesso a esta sala por qualquer outra pessoa fica interditado.

9.4. O que fazer perante um caso confirmado

v" A DGS informara a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por

sua vez informara a Autoridade de Saude Local;

v" A Autoridade de Saude Local informara a SRE dos resultados dos testes laboratoriais e:

9.5.

<

v
Nota:

Se o caso for infirmado, este fica encerrado para o COVID-19, sendo aplica-
dos os procedimentos habituais em caso de doencga, incluindo a limpeza e
desinfecdo, sendo neste caso, desativadas as medidas do Plano de Contin-
géncia;

Se o caso for confirmado, devera a Equipa do Plano de Contingéncia provi-
denciar a limpeza e desinfecao (descontaminacdo) da drea de “isolamento”.
Caso nao venham a ser definidas outras orientagdes pela DGS, a area de
isolamento devera ficar interdita até a validacdao da descontaminacao (lim-
peza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local, cabendo a Autoridade
de Saude Local comunicar a DGS informacdes sobre as medidas implemen-
tadas nas instalacdes/edificio, e sobre o estado de saude dos contactos pro-
ximos do doente.

Limpeza e higieniza¢ao da sala de isolamento apds um caso suspeito

Limpar e desinfetar (descontaminacao) a Sala de Isolamento;

Limpar e desinfetar todo o mobilidrio e equipamento e restantes superficies;

Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50

ou 70 micron) que, apods ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e en-

viado para um operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco

bioldgico;

Abrir as janelas, fechando a porta, para promover a ventilacao natural.

A limpeza devera ser efetuada utilizando luvas, mascara de protegdo e bata descar-

tavel e os panos de limpeza deverdo ser descartados apos a utilizagdo.

9.6.

Limpeza e higieniza¢ao do local de trabalho do doente

Sempre que seja dada a indicacdo para que se proceda a higienizacao de um espaco,
devido a presenca de presumivel infetado com COVID-19, o piquete de limpeza devera des-

locar-se ao local e realizar as seguintes tarefas:
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Proceder a abertura das janelas no local, fechando a porta (sempre que possivel) para
promover a ventilacao natural;

Proceder a limpeza geral do espaco, incluindo as maganetas e puxadores das portas e
janelas, as mesas, bracos e costas das cadeiras; os computadores (monitores, teclados,
ratos), caso existam, etc.;

Trocar o saco do caixote do lixo;

Proceder a lavagem do chao;

Sempre que o alerta de possivel infecdao for dado fora do periodo de expediente, o
vigilante de servico deverad registar em ficha prépria a ocorréncia e proceder a afixacao
de aviso na porta do local de trabalho: “POR FAVOR NAO ENTRE, AGUARDE PIQUETE
DE LIMPEZA”.

Para a realizagao destas tarefas, devera ser considerado o seguinte: a limpeza devera
ser efetuada utilizando luvas, mascara de protecao e bata descartavel; o pano de lim-
peza utilizado devera ser destinado apenas a este procedimento; para esta limpeza,
sera utilizado o liquido desinfetante.

Faial, 09 de margo de 2020

A equipa responsavel:
Jodo H. F. Gomes (Diretor)
Maria Guida Silva (Coadjuvante SRF)

Manuel Fernandes (substituto do Diretor)



