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SEGLNDA - FEIRA 04-01-2021
SOPA Acelgas

PRATD Arroz & Vegetariana *°

SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 05-01-2021
SOPA Creme de Abdbora

PRATO Salteado de Feijdo-verde, Ervilhas, Milho-doce e Massa 1312

SOBREMESA  Fruta

OUARTA - FEIRA 06-01-2021
SOPA Alho-francés

PRATO Salada de Grdo-de-bico com Ovo, Batata e Salada **°

SOBREMESA  Fruta

OUINTA - FEIRA 07-01-2021
SOPA Batata-doce e Repolho

PRATD Massa de Brécolos, Curgete, Cenoura e Pimentos '

SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 08-01-2021
SOPA Cenoura e Feijdo-branco

PRATO Tomate Recheados com Arroz */**

SOBREMESA ~ Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém
gliten, 2Crustacens, 30vos, 4Peixes, dAmendains, BSoja, 7leite, BFrutos de casca rija, JAipo, I0Mostarda, [ISementes
de Sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderé ser alterada por maotivos imprevistos.
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SEGLINDA - FEIRA i1-0-2021

SOPA Espinafres

PRATD Massa & Vegetariana ' *#

SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 12-01-2021
SOPA Creme de Ervilhas

PRATO Pataniscas de Legumes, Arroz de tomate e Salada 1312

SOBREMESA  Fruta

QUARTA - FEIRA 13-01-2021
SOPA Legumes

PRATD Massa com Grédo-de-bico com Repolho e Cenoura '~

SOBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA 14-01-2021
SOPA Abdbora e Feijdo-encarnado

PRATO Estufado de Legumes com Pimentos e Arroz de Brécolos **

SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 1a-01-2021
SOPA Brocolos

PRATD Macarronada de Feijdo-encarnada e Maceddnia '~

SOBREMESA ~ Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém
gliten, 2Crustacens, 30vos, 4Peixes, dAmendains, BSoja, 7leite, BFrutos de casca rija, JAipo, I0Mostarda, [ISementes
de Sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderé ser alterada por maotivos imprevistos.
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SEGLINDA - FEIRA 18-01-2021

SOPA Batata-doce e Alho-francés

PRATD Estufado de Cogumelos, Brécolos e Milho-doce com Massa '
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 19-01-2021
SOPA Agrido

PRATD Strogonoff de Cogumelos e Ervilhas com Arroz de cenoura 7+
SOBREMESA  Fruta

QUARTA - FEIRA 20-01-2021
SOPA Feijdo-verde

PRATD Empaddo a Vegetariana '~° 74

SOBREMESA  Fruta

[UINTA - FEIRA 21-01-2021
SOPA Caldo-Verde

PRATO Arroz com Feijdo-frade, Cebola, Pimentos e Cenoura **

SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 22-01-2021
SOPA Abdbora e Grdo-de-bico

PRATO Omelete de Queijo no Forno, Arroz de cenoura e Salada */**

SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém
gliten, 2Crustacens, 30vos, 4Peixes, dAmendains, BSoja, 7leite, BFrutos de casca rija, JAipo, I0Mostarda, [ISementes
de Sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderé ser alterada por maotivos imprevistos.
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SEGLNDA - FEIRA 25-01-2021
SOPA Sopa de Legumes

PRATD Chili de Legumes com Arroz branco *

SUBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 26-01-2021
SOPA Abédbora e Ervilhas

PRATO Salada de Couscous com Ervilhas, Milho-doce, Brécolos e Pimentos '**
SUBREMESA  Fruta

OUARTA - FEIRA 27-01-2021
SOPA Juliana

PRATO Feijoadinha & Vegetariana com Arroz ' '

SUBREMESA  Fruta

OUINTA - FEIRA 28-01-2021
SOPA Curgete

PRATO Pataniscas de Legumes com Fusili e Salada "*/**

SUBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 29-11-2020
SOPA Cenoura e Nabo

PRATO Estufado de Grédo-de-bico com Arroz de cenoura e Tomate '*

SOBREMESA ~ Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém
gliten, 2Crustacens, 30vos, 4Peixes, dAmendains, BSoja, 7leite, BFrutos de casca rija, JAipo, I0Mostarda, [ISementes
de Sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderé ser alterada por maotivos imprevistos.

i = . Ea




COLEGID SANTA TERESINHA

TiliT

SEGLINDA - FEIRA 01-02-2021
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SOPA Creme de Cenoura

PRATO Arroz Malandrinho e Cogumelos, Pimentos, Cenoura e Brécolos 2
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 02-02-2021
SOPA Agrido e Feijdo-catarino

PRATO Esparguete a bolonhesa (soja) e Legumes ' © '

SOBREMESA  Fruta

QUARTA - FEIRA 03-02-2021
SOPA Batata-doce e Acelgas

PRATD Saladinha Russa de Ovo e Milho-doce ***

SOBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA 04-02-2021
SOPA Espinafres e Grdo-de-bico

PRATO Caril de Legumes com Arroz /'

SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 0a-02-2021
SOPA Abédbora e Nabo

PRATD Ovos Mexidos Simples, Massa e Salada '*/**

SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém
gliten, 2Crustacens, 30vos, 4Peixes, dAmendains, BSoja, 7leite, BFrutos de casca rija, JAipo, I0Mostarda, [ISementes
de Sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderé ser alterada por maotivos imprevistos.

i = . Ea




