INFORMACAO-EXAME DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCACAO FISICA - 3° CICLO

EXAME 26 2022

INTRODUCAO

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacao Fisica é composto por uma
prova pratica de 45 minutos.

ESTRUTURA, TIPOS DE ITENS E COTACAO DA PROVA

A prova de Educacao Fisica é pratica e esta relacionada com os conteudos dos
desportos coletivos e individuais, abordados ao longo do 3° Ciclo.

A. Desportos Coletivos (Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol)
B. Desportos Individuais (Atletismo e Ginastica no Solo)

NOTACAO E VALORACAO

Exame de Equivaléncia Duracéo Valoracéao
Frequéncia
Pratica 45 minutos 100 Pontos

Estrutura da prova pratica

Area Modalidade Conteudos Cotacdes
Programatica

Atletismo Uma especialidade do Atletismo 10 pontos
(Salto ou Corrida)

Desportos
Individuais

Ginastica | Sequéncia gimnica composta por seis

no elementos basicos da ginastica de solo 30 pontos
Solo

Andebol
Desportos Basquetebol | Acdes técnico-taticas basicas dos jogos 60 pontos
Coletivos desportivos coletivos (2X30)

Futebol (2 modalidades a escolha)

Voleibol

Total prova pratica: 100 pontos
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CRITERIOS CORRECAO

- Realizar, do Atletismo, um salto ou uma corrida cumprindo, corretamente,
as exigéncias elementares técnicas.

- Realizar, da Ginastica, as destrezas elementares do solo, aplicando
minimamente os critérios de execucao.

- Realizar, dos Desportos Coletivos escolhidos, exercicios-critérios

propostos, aplicando os conhecimentos técnicos corretamente.

MATERIAL A UTILIZAR

Prova Pratica — equipamento desportivo adequado a disciplina e sapatilhas.
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