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LANCHES - COLEGIO DE SANTA TERESINHA

AND LETIVD 2023/2024
gertal
b
LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE
Fruta | eite Meio-Gordo /
22 Feira |logurte aroma’ Pao de Mistura com Manteiga"* "%/
Bolacha-Maria "% * "
Fruta | eite Meio-Gordo /
32 Feira | Leite MEin-E,nrdn ! Pao-de-Leite com Oueij 5578
Bolacha de Aqua e Sal %5 ""
Fruta Sumo
43 fpira | Leite Meio-Gordo’ Papo-Seco com Fiambre 136781
Cereais %5701
Fruta L eite Meio-Gordo /
92 Feira |logurte Liquidn7 Féo-de-forma com Oueijo "+ 8
Bolacha de Agua e Sal " %5 """
Fruta | eite Achocolatado
B2 Feira | logurte aroma 7 Pao de Mistura com Manteiga 36781
Bolacha-Maria %"

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten,
2Crustéceos, 30vos, 4Peixes, SAmendoins, BSoja, TLeite, 8Frutos de casca rija. JAipo, I0Mostarda, lISementes de Sésamo, 2Didxido
de enxofre e sulfitos, [3Tremogo, 4Moluscos. Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos séo
completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.



