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Inicia o teu e-portefélio clicando no botéo
Continuar m

Este é o teu e-portefélio.

Visita cada uma das seccdes para

verificares qual o seu aspecto.

Para iniciares a constru¢cdo do teu e-
portefolio clica em P ——

_ )
== Area de Trabalh r
SN SN TOND |  Comega por clicar em Identifica¢éo.
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Preenche os campos em branco com os
teus dados pessoais.
Grava as alteracdes introduzidas clicando

emH.
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Utilizadores J

Se for necessario acrescenta informagéo

Observagses: em observacoes.
Ver Na lista de utilizadores poderas dar
Professor » autorizacdo  para  visualizarem e
L e tianc | Pomsrangs comentarem o teu trabalho
4 g P |Mame ver § Cor|Mail—F qviar mail . i .
@ P T Eee ik Para seleccionares um utilizador clica a
|4 Betanio re CaN H
Aluno [ Woie ram: b= frente do seu nome na coluna respectiva
e ! (ver, comentar ou enviar mail).
dJofo Galage | ~ .
g i | o Esta operac&o pode ser realizada sempre
(82 Jue Lueas - gue a achares necesséria.
nuel  Silwa ] . , .
-‘iﬁuﬁ;o‘}'ﬁs o | Quando publicas um trabalho é enviada
uma mensagem aos utilizadores que
A kd assinalaste na coluna mail. No final grava

as tuas alteracoes.

firea Pessoal J

Area de Traballso

A
Clica em «A Minha P4agina Pessoal» .. -y | .

Volta a tua area de trabalho.

”R P s, \ A tua Pagina Pessoal ocupa dois ecras.
No 1° ecré:
5. i A Minha Pagina Pessoal - 1 -escreve um texto com a tua apresentaqéo
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Ndo te

esquecas de gravar a

i | e mossn J’ Clica na seta para acederes ao 2° ecr.
(T Neste ecra:
REF -escreve um texto e o respectivo titulo;
A Minha Pégina Pessoal - 2 -destaca um assunto e da-lhe um titulo;
e A e L | | -indica sitios da internet que gostes de
g s | Visitar e diz porque gostas deles.
s e e ] _escolhe  ainda uma  imagem  para
I Teen do dewags  Ardloa Boer ecoiha de roihas de garata: de plas o,

e e L SIS, e B ilustrares este ecra.
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€ste ano gostaria J

Volta a area de trabalho. Clica em «Este ano gostaria de ...»
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Este ano gostaria de...
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Para alterares o texto de um Obijectivo:

Reflecte um pouco sobre os aspectos
gue gostarias de melhorar durante este
ano lectivo.
Define uma
Pessoais:
-selecciona «Acrescentar um Objectivo»
no menu «O que queres fazer?»
-escreve 0 teu Objectivo no campo
respectivo;

lista de Objectivos

-clica no botao Gravar novo. H

- selecciona o objectivo a alterar no menu «Os teus Objectivos»;

- altera o texto;
- clica no bot&o Alterar Objectivo.

D4 um titulo sugestivo a esta seccao do teu e-Portefdlio.
Usa os campos «Titulo do destaque» e «Texto do Destaque» para realcares aquilo que
consideras mais importante alcancar durante este ano lectivo.

Escolhe uma imagem para ilustrares esta sec¢céo

Finalmente grava a pagina em Gravar Péginahd

Diario de aprendizagem J

Na &rea de trabalho clica em «Diario de Aprendizagem» M
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0 Meu Didrio de Aprendizagem

O us g fazmr? —Celecclona—

Quadro interactivo

TEERE pole o audade Cletvlar Tl mul ko glia. & 1 €5 ke @ Ura connerco @ qualns
P nierac tus, Preparcu um logo com pemunias sohre ar caracbents leas dos

I 2007-14-16

animal:.
Ex lazamul ko gits & ror podiames escrever aponlanenior vo qusdi & guania
los sem e: kg ologe, Fol mulk die,

Thiade

e

Jerkde  Gos kel mulbodasuia, Erabom kmor mals suar arsim., 5
desicier

Pyties s imag e om 15081 50 prets )

parddalpg

Procua Eda

Podes acrescentar, alterar ou apagar,
sempre que quiseres, as entradas que
fizeres no teu «Diério de
Aprendizagems.

Para introduzires uma nova entrada
clica no menu «O que queres fazer?» e
selecciona a opgdo «Acrescentar uma
entrada».

-d& um titulo sugestivo ao teu texto;
-escreve 0 teu texto no campo «Texto
da Pagina»;

-usa 0s campos «Titulo do destaque» e
«Texto do destaque» para realgares o
assunto que entenderes.

Escolhe uma imagem para ilustrares o texto que escreveste.



N&o te esquecas de gravar. H
Para alterares uma entrada selecciona a op¢éo «alterar uma entrada», escolhe a entrada
gue queres navegando com as setas e altera-a. No final grava as alteragfes clicando em

Alterar S8
Para apagares uma entrada selecciona essa opgdo no menu «O que queres fazer» e clica

em Apagar

Os Mevurs Trabalhors J

Volta a area de trabalho e clica em «Os Meus trabalhos»
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A medida que fores enviando os teus
trabalhos estes ficardo numa lista
como a que vés na imagem.

Neste ecra poderas publicar, alterar
ou apagar um trabalho e ainda enviar
um e-mail:



Para inserires um trabalho novo clica em «Enviar novo trabalho»
A introducao de um trabalho faz-se por fases (Passos).
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-No Passo 1
-d& um titulo ao teu trabalho
-faz uma breve descricdo do
trabalho: tema, aspectos
importantes, etc.
-selecciona as disciplinas, o ano lectivo
e 0 tipo de trabalho clicando na
respectiva opcao da coluna Seleccionar
(Sel).
Em «Critérios de Avaliacdo» escreve
um pequeno texto indicando os critérios
de avaliacdo do trabalho que foram
definidos na aula. No final clica em

Gravar. H

teu
mais

Assim que gravares, fica completo o Passo 1. Para acederes ao Passo 2 clica em Alterar

trabalhoh\"g.
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Clica no Passo 2
-selecciona as Competéncias Gerais

que iras desenvolver ao longo do
trabalho e os objectivos pessoais que
pretendes trabalhar com esta
actividade.

-indica também a situa¢do em que se
encontra o teu trabalho em «Situacéo
do Trabalho»

-em «Objectivos para o Trabalho»
escreve um pequeno texto descrevendo
0s aspectos que pretendes melhorar
com ele, relacionando-os com 0s
Objectivos Pessoais que seleccionaste
anteriormente.

-em «Estratégias» descreve a forma como pretendes conseguir atingir 0s objectivos para

o trabalho.

-podes ir preenchendo a tua «Reflexdo Pessoal» este a medida que fores alterando e
completando o teu trabalho. Nesta reflexdo ndo te esquecas de descrever a forma como o
trabalho te ajudou a alcancar os teus Objectivos Pessoais.

-finalmente, envia o ficheiro com o teu trabalho. Podes enviar qualquer tipo de ficheiro
(textos, imagens, apresentagdes electrénicas, folhas de calculo, etc.).

-antes de o0 enviares selecciona uma das seguintes opg¢des - Rascunho, Versédo de
Trabalho ou Versao Final (estas indicam em que fase se encontra o teu trabalho).

No final clica em Gravar. H



Ja conseqgui ... J

Clica no botéo area de trabalho. Depois clica em «Ja consegui». n

“ Actualiza esta sec¢do ao longo do ano.
REP A medida que fores trabalhando para
P consegyires alcancar 0s teus objectivgs
vanie [ConsegurmelhorrGuTao? | pessoais, que enunciaste na secgao
e ] «Este ano gostaria de...», faz a tua
L e auto-avaliacBdo e regista-a nesta
Objeciive _oeleccm;:mpmmnsm 0 meu comentirio . Secgao' .
s - Para registares os teus progressos:
- selecciona um objectivo no menu «Os
| meus objectivos»;
- no menu rolante «Os meus
O — o | progressos»  selecciona a opgao
adequada,;

Thhin o destzrpe: [

- no campo «O meu comentario» escreve um texto sobre o trabalho que ja realizaste ou
gue tencionas ainda realizar para melhorares esse aspecto;

- clica no botado Alterar situacao para gravares. H

Da um titulo a esta seccéo do teu e-Portefdlio.

Usa os campos «Titulo do destaque» e «Texto do destaque» para realcares o assunto
gue entenderes.

Selecciona uma imagem para ilustrares esta seccao.

No final, clica no botdo Gravar pagina para gravares o teu trabalho. w

Modificar o
e-portefolio

- . a Ferezrmlea: = e
Podes personalizar o teu e-portefolio em " s-Foradine
T Neste ecrd podes modificar os
R P Aroa de Tral uél , ~
COEEREETTR  (hes das seccbes do teu e-
L e e Personalizagio do teu e-Portefdlio portefo_“o ) -
Selecciona a seccéo e escolhe um

Fanatule Wems daSzogin  sterr: | |

- - ; icone que te agrade.
oeREstale®ia%ny | Podes também escolher as cores
ARG do fundo, das argolas, do
rectangulo vertical e das riscas.
e Comeca por escolher o que
i queres modificar, clica em
g seleccionar cor e modifica-a.
Podes também enviar uma
E—— L | imagem para o fundo do teu e-
portefélio.
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Copiar o mev
e-portefdlio

Podes copiar o teu e-portefdlio para o teu computador.

Clica em «Copiar 0 meu e-portefélio para o0 meu computador» e

guarda-o.

Poderas aceder aos teus trabalhos quando quiseres.
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Galeria de Fotografias
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[ hrva e Tabiho Y _Eportecios

Galeria de Fotografia
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Descrigio th imegem sdeociorada

Mome o Fichzim da imagem s2leoionada:

Em «O que queres fazer» podes
escolher entre as opgoes:
-enviar uma nova imagem
-alterar a descricdo de uma
imagem

-apagar imagem.

Deves ter em atencdo o
seguinte:

-as imagens devem ter 480x320
pixels de tamanho e ndo podem
ultrapassar os 70 Kb.

Nao te esquecas de fazer uma
pequena descricdo da imagem.



