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Vês vídeos

Conversas com 
família e amigos

Pesquisas para 
trabalhos da escola

Jogas e brincas

Ouves música dos teus 
cantores preferidos

Procuras imagens





Não vejas televisão tão de perto!

Põe o capacete para andar de patins!

Não oiças a música tão alto!



Põe o cinto! Não fales com 
estranhos!

Não largues a 
minha mão!

Põe o protector 
solar!

Atravessa sempre 
na passadeira!







Proteger as tuas informações pessoais é o 
primeiro passo para te manteres seguro!



Não divulgues a ninguém o teu nome 
verdadeiro, o número de telefone, a 
morada da tua casa e outra informação 
pessoal.



Qualquer pessoa, bem ou mal 
intencionada, pode ler o que escreveste 
sobre ti ou os outros.





Se falas na Internet tem cuidado com as 
pessoas que não conheces. 
Quem está do outro lado pode fingir ser 
outra pessoa!



Se encontrares alguma mensagem ou 
imagem que te incomode, desliga o 
computador.
Fala então com os teus pais ou professor.



Nunca deves encontrar-te com alguém 
que só conheces da Internet. 
Se a outra pessoa insistir, fala com os 
teus pais ou com o professor!



-Não utilizes linguagem 

inadequada ou ofensiva.

-Não te irrites nem te envolvas 

em discussões.

-Usa símbolos expressivos!

Segue as mesmas regras de bom comportamento 
que terias na vida real



-Nem tudo é verdade;

-Também há o bem e o mal, 

pessoas boas e pessoas más;

-Há vírus/programas que podem 

estragar o teu computador.



-Protejo as minhas informações pessoais

-Protejo o meu computador

-Comunico em segurança

-Respeito os outros

-Navego em segurança 



- A Internet tem muito para te 

oferecer, se a usares em segurança.

- Sempre que tiveres dúvidas ou 

perguntas, fala com os teus pais ou 

professores!



O que aprendeste hoje?


