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SEGLUNDA - FEIRA 18-11-2024
SOPA Creme de Feijdo-verde
PRATO Franao Assado com Massa e Maceddnia

VEGETARIAND Grdo-de-bico Estufado com Feijdo-verde e Macarronete '24:10
SOBREMESA ~ Fruta

TERCA - FEIRA 19-11-2024
SOPA Caldo Verde
PRATO Panados de Pescada, Arroz de Tomate e Feijdo-verde

VEGETARIAND Empaddo de Arroz com Legumes e Soja ©
SOBREMESA  Fruta

QUARTA - FEIRA 20-11-2024

SOPA Creme de ervilhas
PRATO Picado de Porco, Batata assada nho forno, Alface e Pepino
VEGETARIAND Massa com Salteado Brécolos, Cogumelos e Feijdo-branco’ ¢

SUBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA 21-11-2024
SOPA Abdbora e Feijdo
PRATO Empaddo de Afum com Arroz e Salada

VEGETARIAND Gratinado de Batata com Curgete e Cenoura '~
SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 22-11-2024
SOPA Legumes
PRATO Macarronada de Carne de Vaca e Maceddnia

VEGETARIAND ~ Chili de Feijdo-preto e Milho-doce com Arroz 12
SOBREMSA  Fruta

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos,
4Peixes, SAmendoins, bSoja, Tleite, BFrutos de casca rija, SAipo, I0Mostarda, lISementes de Sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,
[4Moluscos. Para quem nio & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota I: Se & alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsével da unidade para informagées mais precisas antes de consumir

a sua refeicdo.

Nota 2: Esta ementa podera ser alterada por motivos impravistos. gertal



