EMENTA ALMOCO DG ~

gertalc

SEGUNDA - FEIRA 03-02-2025
SOPA Batata-doce e Acelgas
PRATD Almondegas com Esparguete e Brécolos

VEGETARIAND Esparguete & Bolonhesa (Soja), Alface e Pepino 2!
SOBREMESA  Fruta

TERCA - FEIRA 04-02-2025
SOPA Caldo Verde
PRATO Filete de cavala assada com batata assada e Salada

VEGETARIANO Ovos Mexidos com Tomate e Arroz de cenoura *2

SOBREMESA  Fruta

QUARTA - FEIRA 05-02-2025
SOPA Creme de Legumes

PRATD Feijoada a Brasileira com Arroz

VEGETARIAND Massa com Estufado de Brécolos, Cogumelos, Feijdo-branco *2 2
SOBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA 06-02-2025
SOPA Abodbora e Repolho

PRATO Bolonhesa de Atum e Salada

VEGETARIAND Empaddo & Vegetariana 2

SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 07-02-2025
SOPA Agrido e Feijdo-catarino

PRATO Arroz de Pato e Salada

VEGETARIAND Bolinhos de Grdo-de-bico com Arroz Primavera -~
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contm ou pode conter as sequintes substdncias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém gliten, 2Crustaceos. 30vos.
4Peixes, SAmendoins, 6Soja. Tleite, BFrutos de casca rija. JAipo. [0Mostarda, [ISementes de Sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoga,
[4Moluscos. Para quem nao & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota I: Se é alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir

a sua refeican.

Nota Z: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos. gertal



