
 

 Almondegas com Esparguete e Brócolos 

Bolonhesa de Atum e Salada 

Caldo Verde 

Filete de cavala assada com batata assada e Salada 

 

Filetes 

Creme de Legumes 

Feijoada à Brasileira com Arroz 

 

Filetes 

Arroz de Pato e Salada 


