Condicoes de acesso

9° ano de escolaridade

Duracao

3 anos

Certificacao

» Conferem uma Certificacao
de Qualificacdo Profissional,
de Nivel IV

OS CURSOS PROFISSIONAIS
PERMITEM:

» Insercdo no mercado de trabalho

» Prosseguimento de estudos, apos o 12°
ano

Avenida 2 de Agosto de 1996, n° 9
9100 - 138 Santa Cruz

Telefone: 291520050

CURSO
PROFISSIONAL

TECNICO DE
DESPORTO

APOSTA NO TEU FUTURO!



OBJETIVO DO CURSO

E o profissional que esta apto a participar no
planeamento, na organizacao e no desenvol-
vimento do treino de modalidades desporti-
vas, individuais ou coletivas, bem como orga-
nizar e dinamizar atividades fisicas e desporti-
vas em contexto de ocupacao de tempos li-

vres, animacao e lazer.

SAIDAS PROFISSIONAIS
* Administracdo Publica central e local, co-
mo por exemplo Autarquias;

* Sector Privado ndo Lucrativo, como por
exemplo clubes e associa¢des;

* Sector Privado Lucrativo, como por exem-
plo empresas de atividades desportivas.

PLANO CURRICULAR

Portugués
Lingua Estrangeira |, Il ou Il (a)
Area de Integracdo

Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo

Educacao Fisica

Matematica
Psicologia

Estudo do Movimento

Modalidades Coletivas
Modalidades Individuais
Animacdo e Lazer

Desporto

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado

apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara, obri-

gatoriamente, uma segunda lingua no ensino secundario

PRINCIPAIS ATIVIDADES

Elaborar o plano anual de preparagdo em
colaboragdo com os técnicos de grau su-
perior responsaveis pela modalidade des-
portiva;

Coadjuvar na preparacdo e organizagdao
das sessbes de treino e aconselhamento
aos praticantes na adog¢ao de habitos sau-
déveis e de cuidados de higiene na sua
vida quotidiana;

Organizar a participagdao e orientar, com
supervisdo de um técnico de grau superior,
as sessdes de treino com vista ao aperfei-
¢oamento dos praticantes na modalidade
desportiva;

Participar no planeamento e coadjuvar na
implementacdo de atividades de melhoria
da aptidao fisica, no ambito do treino des-
portivo;

Participar na concecdo e implementagdo
de programas de atividade fisicas e des-
portivas em contexto de animacdo e de
ocupagao de tempos livres;



