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RESUMO
• Atualização do referencial 2021/2022 mantém as orientações fundamentais 

do referencial anterior.

• Nomenclaturas (caso provável, possível, cluster, surto)

• Manutenção das medidas rigorosas de prevenção por não haver imunidade 

de grupo.

• Medidas de Saúde Pública quanto a rastreio, testagem e isolamento 

profilático.

• Estratégias de comunicação internas e externas.

• Comunicação empática.

• Medidas de planeamento e monitorização.

• Alterações emocionais no regresso às atividades presenciais.



PARA QUEM?

O QUÊ?



Principais
alterações |

impacto na Escola



caso suspeito
caso provável
caso possível



caso confirmado

Caso confirmado: Pessoa que preenche os critérios 
laboratoriais de definição de caso confirmado de 
COVID-19, de acordo com a Norma n.º 020/2020 da 
DGS. São as pessoas com confirmação laboratorial de 
COVID-19, ou seja, com resultado de rRTPCR para 
SARS-CoV-2 positivo para, pelo menos, dois alvos 
distintos do genoma, dos quais pelo menos um 
específico para SARS-CoV-2 (que distinga dos outros 
coronavírus, incluindo o SARS-CoV-1) (Orientação n.º 
015/2020 da DGS).



caso provável
caso possível

Caso provável: Pessoa que preenche os critérios clínicos 
e epidemiológicos ou critérios clínicos e imagiológicos 
para definição de caso provável de COVID-19, de acordo 
com a Norma n.º 020/2020 da DGS. 

Caso possível: Pessoa que preenche os critérios clínicos 
de definição de caso possível de COVID-19, de acordo 
com a Norma n.º 020/2020 da DGS. São essencialmente 
as pessoas que desenvolvam quadro respiratório agudo 
com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), 
ou febre (temperatura ≥ 38.0ºC), ou dispneia / dificuldade 
respiratória (Norma n.º 020/2020 da DGS).AO



cluster
surto

Coorte: Conjunto de pessoas que tem em comum um evento 
que ocorreu no mesmo período de tempo. In Referencial Escolas 2021/2022

Por exemplo partilhar uma atividade de apoio pedagógico, o espaço no recreio… 
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Regras utilização

máscara | adequação à 

RAM –para já fica igual
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Medidas de 
prevenção



Medidas de 
mitigação do 

impacto emocional



Documento interno de 
planeamento de 
contingência em

atualização.
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