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PROJETO REDE DE BUFETES ESCOLARES SAUDAVEIS (RBES)

Este projeto tem como objetivos a envolvéncia e a participagdo ativa
dos alunos e docentes, bem como dos restantes membros da comunidade
educativa, como os funciondrios do bar e da cantina, na dinamiza¢do de
atividades promotoras e de alternativas alimentares sauddveis ha escola.
Dentro das indmeras atividades a desenvolver destacamos: a dinamizagdo
das Semanas Promocionais (Laticinios, Hortofruticolas e Hidratagdo);
decoragdo dos espagos (bar dos alunos/cantina) em datas comemorativas
(por exemplo, Dia das Bruxas, Pdo-por-Deus, Sdo Martinho, Natal, Dia de
Reis, Dia dos Namorados, Dia Mundial da Agricultura, Dia da Agua, Pdscoa,
Dia da Familia, entre outras); acdes de sensibilizacdo alusivas a alimentagdo
e a saude; participagdo dos alunos na confegdo e distribuigdo de alimentagdo
saudavel.

Em suma, o projeto RBES pretende fomentar os hdbitos

alimentares/culindrios sauddveis no sentido da promogdo da salde junto da

comunidade educativa.

Coordenadoras da RBES

Joana Menezes/Teresa ChdChd
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