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Avaliacao das Aprendizagens

Seguindo o pressuposto do art. 16.2, ponto 2, da Portsria 223/201E (que procede 3 regulamentsgao das
ofertas educativas . previstas no n22 do art. 7.2, do DL n2 5572018, de 6 de julho). a w:li:ﬁn das
aprendizagens assume carater continuo e sistematico e tem por base o Perfil dos Alunos 3 saida da
Escolaridade obrigatoria (PASED), &5 aprendizagens essenciais [AE}e a estrategiz de escola para 3 Educacao
para a Cidadania [EECD).

0 Perfil do Aluno do 22 Ano de escolaridade & um documento de referencia e inclui:

v Criverios de avasliagdo com perfil das aprendizagens especficas, destritores de desempenho em

consonancia com as Aprendizagens Essenciais & areas de competencias inscritas no Perfil do Aluno 3

saida da Escolaridade obrigatoria;

¥ Instrumentos de avaliagso & diversidade das formas de recolha de informagso com recurso a Tecnics
de Avzliac3o Formativa [TAF), definidas por turma tendo em conts o contexto do grupo;

v Contributo das Atividades de Enriguecimento Curricular {de acordo com oz conteddos a abordar em

cads area, s30 definidas a5 competencias do PASED s priorizar sssim como os dominios da EECD por

forma a atingir o Perfil do Aluno, com base num trabalho lodico & de projema)

LEGENDWA:

Linguagens e textos
Informagio ¢ Comunicgio

Raciocinio e resolucio de problemas
Pensamento oritioo ¢ pensmento criatio
Eelacionamenta interpessoal
Desersolvimento pessoal & autonomia
Bem estar, salde e amblente
Sersibilidsde estética e artistica

Saber dentifico, téonioo & tecnoligicn
Coresciéncia e dominio do corpo
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patriminio kol como glokal ichin o arbelectos Mmiﬂl}iﬂ
de arts = pistura, sscultuns, desenka,
aaem blage, colagem, fotogr afla, imtalecio, at §o direta
lad art, barda & devmn, ar ira, Lrelas de realado
artrsanain, mullimedia, lrgpuagem
dnematognifion) stilizands um vocsbulien Lenhecedor{an tadar rubts/
mpecifico v sdeguada. mformads Lriallekiade
arrorrIaco E [a B8, L1}
REFLEXAD Mohibar a lmuagem slementar das arbes vissaly t eomakvidade
tmer, lema, linha, leeturs, padrlis, proseeglio 2
dmproporlio, plano, lur, mpago, volume, Crintive |& C, O, 1) Lemvtrera marsal
mosimanio, ftmo, maticia) inbogreds em
i wallur i Prozovtes de
arfutioss, fooca v peog rafan; trabulo
Trarsformar o conbecimentos adguirdos em Irabalroy de grups
novm modes de apredieclc do munds etrevi da
cemparaks de Imagens v ' oum osjebes;
Dialger sobre = quevé esenie, de modoa Mmiﬂl}i:'
wenatruir mitploo decosrios g heitur o dsl)
Rdadalsl
:.:.rr\pr‘m.dm simencicnalidade dos simbolo v Orbriaarri i it
s e B bitsal Critin Analitice (4, B, , O, (iralhaa de reghtc)
COf a]
Agreciar oy disrentm manfotacien ariation ©
IHTEIP'HFFA{.EQ cutres maldades vauab; Cademo dliniz
E I:an.lullu.l;ﬁ.cl Perceber ini raifies @ cd procescs para o Fichan de
vento deea) gostedals eneclbe, indaguder Imeextigndar £, truitalhe trabalhe
almietizar brar dessbey argumesiar ¢ e o, F o, T
[Pt~ Trabalbou de grup
Castar a sxprmsiidads contida na Bnpsagem
dan 2 ou Dutres narativas e Fichan de Bxvalagks
Imiegrer a lpapem das arim vhuahb, asim fma paitndor da difarmecs) do -
omp wilrin: bhonkon de expreaslo [(pinban; outen [&, B, L, F, 1 ““""F‘:'
dmerho - inchiindo mboms, moguemn,
Hinenirio; tcnica misla: axsemblage; land art, ; r p— "
auuliure, meguets, oiogeda, enire cutnn nas [ P g ——
suas enpermentepfey fhices ofou diglab; A, B G0 0 ‘rehas dre reghbe)
Expurirmentar bidade ke o
e P = "o Oueatioradar (& F, &, 1.1
materiahs [carelo veaetal, paia de modedar, .
EHP‘EH:IMEHTA{AE E Barro, pastsl i, tiste cenogrbfics_ pincsh o a4, B, 51, E. ) Fick .
Ellﬁgﬁ.ﬂ Arinchin, rolo, papehs de formiako Lz=u ] [ .
carscteristicn divenia, entre outrm) o dm ey

Trabalbos de grupo

Fichan de Bvalaglz




danfmbar capaddades expressivin & criethens
Tan. WS ol plisticas, 4

cenbecimeniom o bonkcas sdguindos;
UHlrar wiirion proossscs de meghits de idelan (e
dlirien grificns], de plassaments (9x. projein
sordlic) o de trabalho |ex. individual em pruso e

am redaf;

Oraermenboer

mubidbcislinare
Aoreciar ou seus trabalhos @ dm e colgas,
mobiizandn dferente o dos de angumentaclc.

ando m

=rejrss ) trabalhzo

Hmpossdesls autdeoms
. O E F, G L1}

Hiveis de esempenhoy Peril de Aprendizagem

Suficiente
Desempenka

Muits Bom
Desempenho milito bom

satisfatoric

Insuficiente
Desempenka irsufidents

relativamante acs conheomentos.
capacidaces = atitudes previstos para
cada dominic na Ares dm ExpressEn
Flistim, o= =scordg com oS
descritores acima mercionsdos.

relgtvaments =05 comhecimentos.
capacidedes £ atitudes previstos para
cmcs dominio ma Srem dm Espressac
Flastica, de scorda com oS
descritoras scima meanoonacas.

relatvamients 505 conhecimentos,
capadsdes e stitsdes previstos para
cads dominio re Bres da ExpressEo
Plchics, de @acordoc com oS
descritores scima menconados.




Educagdo Fisica

PERICIAS
E MANIFULACDES

1. LANCAH uma zols em prechlc g um abvno #an,
por bilss @ por dima, com osda a5 ambas o
miica.

2. RECFRER a beola com i duis milon, apés

! i pareds, i gue cala ou logue
eulra parte ds oorpa.

4. AOUAR o arco no selo, wegundo o oo verbical,
saltards para dentro deles anbes que Snalice @ sua
rofagks.

4. Manber uma bola de spuma ne ar, de forma
cenircleds, com TOOUES DE REDUETE, com e iem
rmisalio da Bola no chila

&, DMIBLAR com cada urra das mios, em
dmilocaments, cntrolando a bola para a

Irtm gu S Eevavligwsor o
#iradar) Orpa
(A B, COFH LK
Reapaftsder da dfermscs
A, B E F, H|

Cumticnads: @ Comunicader
(A B O EF, G H LI

direglio devejada.

Em comcurso indivicksal:

LAMCAR una bola erm distdncla coma emiia
muadhor s o mic mals forte) & om o due milo,
pary abérm de umamarca

LAMNCAR sara cirma (e plans vertical] ura bola
trande) & BEEBE-LA o a duss mios acima da
cabega o mal altn poisivel] & pertn do selo jo mak
Balan poosiesl]

WLAR a bola, mos membrod supericrms @ o

membrm  mfererm  (deftedn] wnidos & oem
i larsds = ssu pelny
e i corpernbic

&0 EF 6L

INSTRUMBIENT
CORGANIZADOR BE: CONMHECIMENTOS, CAPACIDADES E | DESCRITORES D FERFIL ——
Domirio ATITUDES D3 ALUND
avauacho
AREA DAS ATIVIDADES FlSICAS
Em oncurss individual, reallves PERICOAS E
MEMPLLACOE S relathvin ao 1Y ano de
Larickadd i i e
Eadnilons com aparshon portitel, segunds
wmiamdnduns fimics, sncadeamesin cu
binagio da i Cosherndor) sbesdos’ cultn)
gqualdedm da sglc prépria ao sluio imformedo
= lidn de o v do aparek [, B8, 10§
apfas } o Aartovalisge
aporaihm moddivs, segunao urm EEere Cristivaf Expranbm
& A ke Disservacio direta
e (L [ [T mp—
apilio prdoria oo slato perfeadido de
Bl - Critios), e m Aur limdoey 4 I
Hetarcwaliados (&, B, €, O 4}
Em moncunio individeal: ' vt

Propoibr de Tabalbc

Traizalhcs de grups




PONTAPEAR ¢ Bols om prectlio & um shvo, com um
¢ outo pé, dando dede ao da
perna & mantendo o equiitrio.

PONTAPEAR ¢ Bole em divtincia, pers aléon de umae
eoa/mersa, com um e outro pé,  dando

hukdede eo de perna e mantendo
© squitbrio.

Fazer TOQUES DE SUSTENTACAD de um eballios,

com o3 membros spedoes ¢ & csbegs,
pasiconendo-se ro porto de gueds da bole.

£m concuno & parex

1. CABECEAN um «Ballios (langads por um
companhetro a w2l »), pond rdo-se mum
pono de queds da bole, pare o agerrer o segul
com o misimo de dedocamento.

2. PASSAR & bode & o comparhelro com e dues

mbcs (pesse epicados, & splagars ou de cpolos)
el & s o ¢ cu dml

RECEBER & bole com s duss mios, perado & em

delocamento,

3. tm concuno Individusl cu estafets, ROLAR O
AMCO com peguencs stogquess & eaguerds ¢ &
direita, Jando-o na trajeteie pr Bl

DESLOCAMENTOS E
equilisriOs

£m percurncs gue Integram wirlex
hablidades, rmalvar DESLOCANENTOS E
EQUILIBMIOS refetivos ao 1% anc de

laridede, reslitar agles
béalcas de dedocamento, no 3ok ¢ em
aparstho, segunde une extrdture
ritmics, d , O ek
de ord do u sus echo
pers sprovellar & qualidedes motores
conitiitela pele situagho.
Keciror apdes bdwicm de
desiocamento, no 30k « e apare b,
2gundod LUno eatraturo ritmics,

L o e e

d o o sew oglio

porap & qualidod:
pouéditodos pels stuapdio.

Em e que Intagram virtas habidded
1. RASTE AN deftado docsal & ventral, em todes o
diregd ) com o spolo des mios
e cu don péa

2. ROLAN sobre o prépeio em poalgBes diferentes,
e principels diregdes & nos dob sentidon.

4. Faimr CAMBALHOTA b fente (engrupeds), num
plene  Inchnad do » dreglo
durants ¢ ervolemento.




4. LZALTAR schm chafcukn de albaa @
osmprimeni varlados, com chameda s um pEaa
api junbous, com receglic equilibreds no aoke.

& SR TER para um planc sepetior imema oo plinkc),
apds chamada a pés junics, spolardo aimBes para
il senbar, ou Epolar o pis, ou os jeelho.

&. Al woluntaraments, no cokhlo & e aolke,
partinds de dif i lands para
amorise @ gueds jwm apoier omios pare Eaver
o el o

7. SAITAR de um plaso supsricr com reoeclo
sruilibrada mo ozlkhke.

4. SUBR E DESCER o mpaldar, percomendn oa

degrass absmadaments com um @ com & outre pi
w com urma & oulrs miie.

Em concurss individual, com patins:

MBACHARN sobre cd pating com waisie de o
 amplibude da paveda marbendo o eguilibric.

RECUPERRA O EOUILIEA sgachando-we cu, e
dmeguiibraras ivtalments, belaar-ws ¢ ofechars
pars seslar ou rolar, ameriscendo o impachs sem

DESLIFAN de et apsai dsiode um colega,
mantendo oo patim paralelcs © os Brepza b frends,
ELEVANDOSE [sem  perder o eguilibeics) =
BAIXAMUO-AE para se werdar anle de parar.

DESLIFAR schie um patim, apslando-o um pakn b
frents o dmilocando o pmo do corpo pane
apoio, manterdo-we em eguilibc abd e mcbilioer
#odalmenbe.

DESLIFAR para @ Fenle com impulse absrmado de
wim & ouire pi, oclocendo 6 pemin do oorpo wbre o
patin de apcle, modmentands s brss em
harmonia com o dedooarments.

Em peroureo gos inbsgrem virlas
Faziidade:

LUBR para um plano seperior |maess ou plints],
apciando i mllon g shraancc @ Bada pars apolar

wim den jeslea, 1 I EBrapo sm b
SUSPEMOEN £ B4l ANCAN muma barma, saindo em
wquibibric.

DEUL OG-S B SUEPERLL, lateralrernte &
frontalments, de uma b outre ectremidede da
Earma, com coga alermada.

CESL R 58 mara a ente, para ou lados 2 para
trin wobne suserfices reduridan & devadas,
mariemdo o equilisnio. Em conmno indeidual,
DESLIFAN sentadn o deftadn (eerirall, am prancha,
sobes o wikates, @i impube dis mllocu dos

g, manterds o squiliedo.




e T O o o iniciafivo
prdpria, ¢ a1 gualidodes motores ma
i i p Sdndwa oferrcidm

peila sktvapBo di fopo & 0o seu oljetien,
rralirenmdo Aobiidodes bdwiors & ol
Ehenden- itk fusdemesied, com
sporfunidady ¢ coreglilo de movimenion

Fraticar jogos infanth, cumprindo i s regr e,
o s i edada &

eportunidads o acfin crecberiticn deam jogoa,
dmlgnedamenie:

= Posicha de equilibric;

* Dmlccarmentcs om corida com efintans w
| b irciles i chis il

# Cembinacho de azoks varsdo asseciades com
oorrida, marcha o voltas;

+ Larpamenbcs de preciulc v b dhtinda;

= Portapis de precisle o b dhtincia

Hiveis de Desampenhoy Parfil de Aprendizagam

Muita Bom
Desempenko miuito bom

Suficients
Desempenha satisfatorio

relstvaments aos conhiecmentos,
capacidades e atitudes previstos
pars acE dominés na Brea cs
Expressio Fisico Motors, de acordo
o o3 desoritones
menCicnacks.

mcima

relstvaments =05 conhiEecomantos,
copacidsdes = atitsdes previstos
pare cads dominés na Area cs
Express2a Fisico Motors, de scordo
com as descritores
mancionados.

mcima

Insuficiantes
Desempenka insufiicients
relatvamients =05 confiecimentos,
capacidades £ atitudes previstos pars
cmde dominio ne arem da Expressdc
Fisico Mdotora, de soordo cOm OS
descritores acima menconados.




Muisica

que w articsls @ miskcs com cutn i de
ecnhedmenta,

ORGANIZADOR AE: COMHECIMENTOS, CAPACIDADES E DESCRITORES DO PERFIL | INSTRURENTOS
Domiria ATITUDES DO ALUND DE AVALACED
Enperimentar som wocals |var faleda, vor cantada) Comhermaoe | Autzare el iaglo
dm ambedorn culin
dormrana I np Ifades da ves comn ifarmada
imdrumento mubcal la, B, 8,014
Enplorur fonbes sonoras dbserias [torpe, chjston do Crinthvs Obsereug e dineta
g | da formra a [N ] (Gornlbry dar it |
eonheck-las
oame potesclal rusical. iCriben ! A s
|a, & €, O a)
EHP'EIIMEHTAI;E.E E Improvisar, i solo ouBM FUPD, PEGUENEL
Ell.l’.';ﬁ.ﬂ asguinzion. Isdagadar) Trabalkos de grups
- ou har a partr de ideias e, @, F, 1]
au nlln m Smxboy,
alluss b de Hepada dor da
9 i | diferenga)’ do
=)
Criar, soginhe cu em grups, smbieste: wencns, fA B, E P, H
EEguEnD
s rrasicats, lgadas o quctdians g an Lalmmatusdorn
Imagindets, utiasde: dferentes fontm sononm. segm-oadar
[A B CBi
Il pretar Amas, Eave-inguas, lengalengas, wix.,
wsando a var [Gntsds cu faledal com disrenbe
liim=i Chemticnados
Cantar, & wolo & em gropo, di s autoris ou de (A, F, G 1)
ke, .
carfies com oarectieraticn muslcab w colureh e - -
dterrifiasdan d bz = i da u dacr
gualdades A, & o, E HY
Afrnican @ enprrian Fednivailagio
Tocar, & solo & em grupo, s sw prépias pecas Fastowrealimdar
|HTEIP'HET‘|§.EDE ik o chi castrod, (rRacks (i it Itraravered b deea) Obwervaclio direta
comMuNCACED s o ridio & da {irsia du regivis)
ahasn dalinica & 2 Particpativey colaborade:
Eaalnar n a = |8, €, D, E, F} Trabalbos de grups:
coniextcs it ; r
i abrawvin do corporal de [€, by B, F.8,81)
acordn com propoabas musicab deenificadin.
Culdader de e do oulnz
Agrmentar poblicarments athvidsdns erthibicas em [&, E, F, 4]




-l";dqrmuhuhn-n.d&nmm
pamc = Tepftoquetouch, entre cutres|.

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES £ | DESCRITORES DO PERFIL | INSTRUMMENTOS
inio ATITUDES DO ALUNO DE avaLiacio
Distingule diferemies posalsiidades de
mevirmertagio do Corpe (ne totdidede, peles
partes, wperficies cu articudecden| atraves de
M e enlo}
[pasacs, dedocamenton, geston, equiibeics,
guede, poaturas, volas, salcs, dferertes
formes de ccupat/evolsk no Bxpage (préierio ou
partibdvel no huger, utilzando trajetdrin -
curviiness o retiiness, dicegBes - frente, trks, Conhecador/
tima, beinn, lado exquerdo, direlic o disg bedor/ Isformad
plenca frental, sagitel, horltontal, rivels - Anc Ly
seperior, médic e nfericr, volumey/dmembc -
grande e peguenc, bo -longe, perto), o
na onganizacke de forma (sni : tom Inkdo,
meko & fim; sistorda/opasiclc). Crintive
Adeguar movimenion 4o corpo com extruturas Acon
rimks marzade pelo profesace integrando
dferentes ve do Tempo |pulsech
dodoy o Yo fikad o Crtco/Anaites .
Dirdmica (seradoleve forse/frecs). A gco0
Utliser movimentos de Corpo com dierente
Relaclas: snitre oo ) ™ do
movimento, Com o8 oulron - 4 per, &M Frupo,
4 de o 3 \ed { roda, sm tndagador/
colune, em e, © tho de conexlio & onno
el como = (& knitar, em
apalba, s oposlclio, em colsboreglio), coms
diferentes objetos (Sola, cartebn, cedelrm,
peces de drio, oiz.) & ambidncies virles do Neapetsdor da
concretn/Reral e atol-ate pela exhoraglo do diferenca/ do cutro Otservaglio dieta
o o0 P far, o5 and (ABEFLN |Grelan de regisio)
scbre: arela loma, neveMoge, et |
Idertificer dferentes mtibos @ génercs de danga,
stravés da chuervaciio de diversas sotemet bsdor/
featacies do petritndnio ertistics (denge crgankador
clinkca, dencas rediclonals - naclonels & As L
Irtermnacionels -, dengas soclels,
derna: dnee, dango de rug o),
em diversos contesios
Questionador
E L tos furd abs den (A F,q,01)
n oéficonfparformativos fensato
raalc geral boule, pelco, bavtidores,
saliic de badle, exbich = bl
corpo de baile, Intérprete, crieder-intirprete,
wio, dusto, pes-de-deux, Improvisagio,
b , freae de Lesto




Eeconhecer ca efeitos benéfiom (bbb de vida
saudiren] mebhoria da afcestima, wic ) v waker
de deserrpenbes artktion |sodal, cultural) &

I EOim o & prod solshe i
roperiéncias de darca, arpumestando @ oGuas
opinibo § scnRardn i dos putroa.

Interwlar o seu papel corengritfics, mosilcands r*' T
o veacabuil v by 20w [4, & 0, E ) Ausnaaaliagio
. I ot dormal, sm 1
oom oa wed da = ]
= prla o entie o d
doa de i
INTERPRETACED E | s S pp—— Iu”h"r‘_""":r:::’;l
EEHUH-:A‘;AD Interag i com o colegas no Antikdo da prooas
de wxrenes praoal & 6 do gruso, na
a o da parfh B bom s
audidncin, reosbendn @ sceftandn i oiticn: Trabaho de gruzo
Sastoawnlmdar
Emitir i S m criticas ails yolre (trarovarsd ks dewn'
baln de danga ol dos mm difereim
conbexton |saks de auls, meola, videos,
miprbiculo de dierentes mtio), mobillizando o
wocabuliro & i hidm zara
a s o dou que ar mak
sgnificathvos (o que mals goslou, spmitlo de
malboria, o que aprendeu de soen, por k=)
Recriar ' dm apartir da
temibticm, iltuspBe do geotidians, sobctacles
de profecorn, idelas suas ou des colegan com
diferenbes fomas mpaclab oo estnsbonn
TR—
n de compoiclio.
Particpativey colaborados -
I.'nnn':.rukd::m:lrdhlldl.- my o Irr||:-:.:l:l. h.C.0 LR .Al.tm‘uinpu
partir deestimulos vicics Sdisuab;, med o,
ttehs, offa®vosl, e af'cu temas 4 = 0w
EXPERIMENTACEDE |Pokm wea fictiicn, | [€ 0. E K 8,11
E'|A5-ju wideos, sPusoie problema| mobilzando cs EHZIFHWEE\J ciretsy
rmarteriab ke } [ﬁ'ﬁr‘ﬂﬁﬁ!l‘!ﬁlﬂ:ﬂ]
LCriar, de forma indieidual ou em grups, peguenas Cuideder do sl a do cutne
4 de Jon om &, E, F,d)
corsognificn a partr de dsdon concretom ou TMMEFLPD

abstrato, em prooesns de improvisecio Jlem
oo pr b | ] b

| Imem= (-]
prirada, progrmake ne sk, v de Aralicaglo,
erabaddas para poabsricr

reproduciofasrewentagin|




Epresertar sobecles diseraficedan ra
replcraglo, mprovheclc, tremdormeclo

wieglo ¢ omemiglo de

m

para sbuspie. prozlema proposln,
wsparidas per sl of/bu colegas, ouwem
wquincs de mbmulom (vhuakb,
cinmbinicm, sudRieca, mic |

i g moe

Inventar simbolkes grifico [linkan, ponkos
fgguras ou formas deseshadas], nlio
conventionals, para epresentscdio de
slivmm eguincin de denca |pouiche do
corps, seoluclo no mpago, cepaniacls
relcional, wic. |.

Miweis de Desempenho Perfil de Aprendizagem

Muitc Bom
Desempanho mauito o
relativamante sos conhacimentos,
capacidades & amtitudes previstos
par= cada domimio na ares da
Exprassac Musical & Dramatics, de
acordo com a5 descrtores scime
miErCionados.

Suficiente
Decemipanhio satisfatorio
refstivamente gos conbecimentos,

capacidades & atitudes previstos
pars cada domimio na Ares da

Expracsac Musicsl = Dramatica, de
scordo COM OS5 desoritones sOmiAa
manConacas.

Insuficiznte
Cesemparho irsuficente
relativamante sos conhacimentos,
capacidades e mtitudes previstos
par= cada dominio na arem da
Exprassao Musical & Dramatics, de
acordo Com oS descritores scime
miErCionados.

Epresertar sobecles diseraficedan ra
expicraglo, improvhelc, tramdormacio.
wieglo ¢ comemiglo de

m

para sbuacim- problema propost,
superidas por sl pfou colegas, moam
woednds de mbimelo (vhuab,
cinmbinicm, sudRieca, mic |

i g moe

Inventar simbolkes grifico [linkan, ponkos
fgguras ou formas deseshadas], nlio
conventionals, para epresentscdio de
alivmn sequincin de danga |pouichc do
corpe, seoluglio no mipago, orpanbsdc
relcional, wic. |.

Hiveis de Desempenho, Perfil de Aprendizagem

Muitc Bom
Desempanho mauito o
relativamante sos conhacimentos,
copacidades £ atitudes previstos
para cada dommio na anes da
Exprassac Musical & Dramatics, de
acordo com a5 descrtores scime
miErCionados.

Suficiente
Decemipanhio satisfatorio
refstivamente gos conbecimentos,

copacidades & atitudes previstos
pErs casda dominic na Eres da

Expracsac Musicsl = Dramatica, de
scordo COM OS5 desoritones sOmiAa
manConacas.

Insuficiznte
Cesemparho irsuficente
relativamante sos conhacimentos,
capacidades & atitudes previstos
para cada dommio na an=s da
Exprassao Musical & Dramatics, de
acordo Com oS descritores scime
miErCionados.




