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O Regresso do Touguinha 
 

Considerando que o jornal escolar é um importante 

veículo de comunicação para a comunidade educativa, 

resolvemos reeditar o nosso “Touguinha”. 
Temos consciência que com a popularização da Internet e 

a expansão do ciberespaço, os veículos passaram a migrar 

para a web, no entanto, para nós não há dúvidas que o jornal 

impresso ainda está ligado a uma série de pequenos prazeres 

para algumas pessoas, como, por exemplo, tomar o café da 
manhã abrindo lentamente as páginas de um jornal, selecionar 

as notícias que quer ler sem uma ordem de importância, 

comentar sobre as novidades escolares, um dia mais tarde 

recordar o crescimento dos seus filhos e reviver as atividades 
em que participaram quando estes já estiverem na idade 

adulta. 

Esperamos que esta iniciativa proporcione a pais e alunos 

bons momentos de leitura e de alguma diversão. 
O “Touguinha” estará disponível em formato digital na 

página da escola para que o possa imprimir, e disponível em 

papel na nossa escola. 
 

 

 

1 Notícias em Destaque 

2 Pré-escolar 

3 3º Ano 

4 4º Ano / E. Especial 

6 Eco-Notícias 

9 Cantinho da Biblioteca 

13 Música 

14 Inglês 

15 TIC (Informática) 

18 Dias Temáticos 

25 Visitas de Estudo 

26 Passatempos 

 

 

1º 
Período 

 
 

Propriedade: 

EB1/PE Lombo do Atouguia 

Email:  

ebatouguia@gmail.com 

Morada:  
Vereda do Barranco nº. 5  

9370-756 Calheta  

Telefone: 291 822006 
Fax:  

291 824245 

Site: 
 http://escolas.madeira-
edu.pt/eb1pelatouguia 

Facebook: 
www.facebook.com/EscolaAtouguia 

 

 

Consulte outras notícias nas nossas páginas do Facebook: 

Escola do Atouguia 

Calheta 

Eco-Atouguia Biblioteca Cantinho 

Mágico 
 

http://escolas.madeira-edu.pt/eb1pelatouguia
http://escolas.madeira-edu.pt/eb1pelatouguia
http://www.facebook.com/EscolaAtouguia
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Regresso do Jornal Escolar 

  

O Touguinha regressa à escola 

trazendo na sua mochila notícias 

fresquinhas. Consultem-no no site 

http://escolas.madeira-

edu.pt/eb1pelatouguia ou em 

formato papel na banca de jornais 

da nossa escola. 

 

 

No dia 17 de outubro, 

pelas 15h, recebemos na 

nossa escola o Chef 

Freire, pai da Mónica do 

4º ano, no âmbito da 

celebração do Dia 

Mundial da Alimentação. 

Celebração do Dia Mundial da Alimentação 

 

A nossa primeira  

colheita  

 
Os alunos do 3º ano 

colheram as primeiras 

alfaces plantadas na 

horta biológica da nossa 

escola. Estes e outros 

produtos hortícolas 

foram servidos à mesa e 

deliciaram os nossos 

almoços.  

http://escolas.madeira-edu.pt/eb1pelatouguia
http://escolas.madeira-edu.pt/eb1pelatouguia
https://www.facebook.com/freire.chef
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Dia Mundial do Animal  

A turma do Pré-Escolar, na primeira semana de outubro, com o intuito de 

celebrar o Dia do Animal, elaborou fantoches e um cartaz. No dia 4 de 

outubro a turma visitou as ovelhas dos avós maternos do João Francisco. 

A mãe da Beatriz, no dia 25 de 

novembro, visitou-nos e contou a 

história “João e o Pé de Feijão” 

recorrendo a um avental. 

Gostamos muito da história! 

Projeto 

“A Família vai à Escola!” 

No dia 27 de novembro, 

recebemos a visita da mãe da 

Lara e do Guilherme e a mãe do 

Rodrigo que nos presentearam 

com lindos penteados e 

maquilhagem. Ficamos todos 

muito bonitos! 

Já cheira a Natal! 

Vejam as meias que os meninos do 

Pré-escolar fizeram para decorar o seu 

placar e os postais para oferecer à 

família. 
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Elaboração de um Solilóquio Nas aulas curriculares, os 

alunos do 3º ano elaboraram 

um texto coletivo sobre o 

Natal, cujo mote escolhido foi 

O Natal é… 

Esta atividade foi feita em 

forma de teia de aranha o 

que gerou curiosidade e 

interesse por parte dos 

alunos, visto ser uma 

atividade diferente e 

divertida. O trabalho surgiu a 

partir da análise de um 

poema intitulado “Fios da 

árvore de Natal” de Maria 

Isabel de Mendonça Soares. 

Este conto foi trabalhado nas 

aulas curriculares e explorado 

durante alguns dias. Assim foram 

analisados e explorados os aspetos 

para textuais, a leitura, o reconto 

oral, a escrita… despertando 

curiosidade e interesse nos alunos. 

Todos revelaram interesse em ler e 

ouvir “O senhor do seu Nariz”.  

Na última etapa foi feito um 

resumo coletivo sobre esta 

história. Os alunos escreveram no 

caderno e também numa cartolina 

ilustrada utilizando as respetivas 

imagens. 

Resumo ilustrado  

do conto 

 “O Senhor do seu Nariz” 

Autor do livro “O Senhor do seu nariz e outras histórias”: Álvaro de 
Magalhães 
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Planificação do cubo 

Atividade desenvolvida pelos alunos do 4º ano, na área de Matemática, 

para encontrar as diferentes planificações do cubo. 
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Outras atividades desenvolvidas pelo 4º Ano: 

Exploração da obra  

“O Gigante Egoísta”. 

Trabalho de investigação 

sobre o escritor Mia Couto. 

Semana Regional da Pessoa com Necessidades Especiais 

Decorreu entre os dias 2 e 11 de dezembro a Semana Regional da 

Pessoa com Necessidades Especiais (SRPNE) 2013, com o lema “50 

anos… percursos com História”. 

Os alunos da EB1/PE do Lombo do Atouguia participaram ativamente 

nas atividades alusivas à SRPNE. Foram desenvolvidas através da 

demonstração de um vídeo sobre a “História da Humanidade das pessoas 

diferentes no Brasil”, onde mostra a trajetória das pessoas com NEE, 

desde a antiguidade até os nossos dias, onde a deficiência esteve sempre 

presente; uma história intitulada “ Orelhas de borboleta” a sensibilizar a 

deficiência física e pintura com a boca, a alertar a deficiência motora, 

onde todos expressaram sentimentos em relação às diferentes 

necessidades especiais. 

“Com o empenho e dedicação de todos, tudo se consegue”!  
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Vídeo “ História da Humanidade da 

Pessoa Diferente no Brasil”. 

Exploração da história 

“Orelhas de Borboleta”. 

Pintura 

 com a boca. 



 
6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No dia 25 de outubro 

recebemos na nossa escola, no 

âmbito do Projeto Eco-Escolas, a 

visita do Professor Daniel Jardim 

da EBS da Calheta, um dos 

responsáveis pela Estufa 

Laboratorial. 

 

Projeto Eco-Escolas traz o professor Daniel Jardim à escola 

 

Saiba mais sobre o projeto 

“Estufas Laboratoriais” no site da 

Escola Básica e Secundária da 

Calheta: 

http://www.ebscalheta.net/ebsc/i

ndex.php/projetos/complemento-

do-curriculo/clubes/estufa-

laboratorial.  
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Visita à estufa laboratorial da Escola Básica e Secundária da Calheta 

 

No dia 1 de novembro a turma do 4º ano visitou a estufa laboratorial da 

Escola Básica e Secundária da Calheta, no âmbito do Projeto Eco-Escolas. 

Agradecemos desde já a atenção e disponibilidade do Professor Daniel Jardim. 

http://www.ebscalheta.net/ebsc/index.php/projetos/complemento-do-curriculo/clubes/estufa-laboratorial
http://www.ebscalheta.net/ebsc/index.php/projetos/complemento-do-curriculo/clubes/estufa-laboratorial
http://www.ebscalheta.net/ebsc/index.php/projetos/complemento-do-curriculo/clubes/estufa-laboratorial
http://www.ebscalheta.net/ebsc/index.php/projetos/complemento-do-curriculo/clubes/estufa-laboratorial
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No dia 6 de novembro a turma do Pré-Escolar 

recebeu a visita do Técnico Paulo Moniz, do 

Parque Natural da Madeira, que cativou as 

crianças ao falar do Lobo Marinho. 

Após a palestra os alunos participaram em 

atividades relacionadas com o tema e ficaram 

sensibilizadas para a preservação deste animal 

encantador. 

Eco-Escolas: Atelier sobre o Lobo Marinho 

Palestra Eco-Compatível 

No dia 13 de novembro recebemos na nossa escola o 

Engenheiro Gonçalo Caldeira, membro do nosso Conselho 

Eco-Escolas, para promover duas palestras alusivas à 

agricultura biológica. A turma do 3º ano plantou couves e 

a turma do Pré-Escolar alface roxa.  

Palestra "Agricultura Biológica"  

No dia 29 de novembro, a turma do 1º e 2º ano 

recebeu novamente a visita do Técnico Paulo Moniz, do 

Parque Natural da Madeira, desta vez para gerir a 

palestra “Eco-Compatível”. 

Exposição/Palestra: "Atividades de Natureza nas Áreas Protegidas" 

No dia 14 de novembro, as turmas do 3º e 4º 

ano assistiram à palestra "Atividades de 

Natureza nas Áreas Protegidas", promovida pelo 

Técnico Paulo Moniz, do Parque Natural da 

Madeira. De 6 a 14 de novembro esteve patente, 

nos corredores da nossa escola, uma exposição 

com o mesmo tema. 
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Consulte o nosso placar Eco-Escolas e veja todas as 

informações, agenda e trabalhos realizados pelos alunos. 

Pode ainda manter-se atualizado consultando a nossa 

página do Facebook “Eco-Atouguia”. 

Placar Eco-Escolas  

Aprecia estas “Eco-Ideias”:  

Pinguins feitos com garrafas de 

plástico. 

Aplicações para parede feitas com 

tampinhas de plástico. 
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Nas aulas de Animação de Biblioteca pretendemos despertar e/ou 

reforçar nos pequenos leitores o interesse e motivação para a leitura e 

para o livro. 

 

Os alunos do 2º ano ouviram com muita atenção o conto “A 

Carochinha e o João Ratão”, de Luísa Ducla Soares, e elaboraram uma 

banda desenhada. Posteriormente, apresentaram aos alunos do Pré-

Escolar e do 1º ano a dramatização do conto com fantoches. 

“A Carochinha e o João Ratão” de Luísa Ducla Soares 

Poema “História do Senhor Mar” de Matilde Rosa Araújo 

A turma do 1º e 2º ano ouviu atentamente o poema “História do 

Senhor Mar”, in “O Livro da Tila” e, de seguida, tiveram a oportunidade 

de expressar sentimentos e emoções. 

Os alunos elaboraram individualmente uma frase alusiva ao “Mar” e, 

posteriormente, foi realizada a ilustração recorrendo a várias técnicas de 

pintura. Cada aluno apresentou ainda o seu trabalho  

à turma onde todos puderam tecer algumas  

considerações. Para finalizar a atividade, a turma 

dramatizou o poema de Matilde Rosa Araújo e  

apresentou-o à turma do Pré-Escolar. 
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Os alunos do 3º ano ouviram a história “O mercador de coisa nenhuma” de 

António Torrado. 

Com os trabalhos realizados na aula de Animação de Biblioteca elaboraram 

uma exposição.  

 

Para celebrar a 

chegada do outono, a 

turma do 4º ano ouviu 

com muita atenção o 

poema “A vendedeira das 

quatro estações”, de 

Manuel Couto Viana. De 

seguida, os alunos 

elaboraram um acróstico. 

(Trabalhos de investigação sobre a autora Matilde Rosa Araújo e exploração da obra). 
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Como já havíamos noticiado neste jornal, no dia 17 de outubro 

recebemos na nossa escola o Chef Freire, pai da aluna Mónica, no âmbito da 

celebração do Dia Mundial da Alimentação. 

Os alunos do 3º ano aproveitaram e fizeram um acróstico com o 

abecedário sobre este dia de sensibilização para a prática de uma alimentação 

saudável.  

 

 A é o Ananás, que mordeu o Tomás. 

B é a Banana, que gosta da Tatiana. 

C é a Cenoura, que cortou-se com uma tesoura. 

D é o Damasco, que está dentro de um frasco. 

E é a Ervilha, que cozida é uma maravilha. 

F é o Figo, que comeu o Rodrigo. 

G é a Gelatina, que gosta de fugir à rotina. 

H é a Hortelã, que usa casacos de lã. 

I é o Iogurte, que foi dançar com a Rute. 

J é a Juliana, a sopa preferida da Ana. 

K é o Ketchup, que bebe 7 Up.  

L é a Laranja, que mergulhou na canja. 

M é a Melancia, que dorme todo o dia.  

N é o Nabo, que marcha às ordens do Cabo. 

O é o Ovo, que comprou um Volvo. 

P é o Pepino, que sabe fazer o pino. 

Q é Queijo, que à Maria deu um beijo. 

R é o Rabanete, que encontrou um alfinete. 

S é o Salmão, que conduz um camião. 

T é o Tomate, que adora chocolate. 

U é a Uva, que ganhou uma luva. 

V é a Vagem, que fez uma longa viagem. 

X é o Xarope, que perdeu o envelope. 

Z é o Zimbro, que gosta do mês de dezembro. 
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Triatlo Literário 

No âmbito do projeto “Baú de 

Leitura”, realizou-se no dia 17 de 

dezembro, pelas 14h30m, a prova de 

Triatlo Literário, a nível de escola, 

para escolher o aluno que irá 

representar a EB1/PE do Lombo do 

Atouguia na prova concelhia que se 

irá realizar a 19 de fevereiro de 

2014. 

A prova foi baseada na obra “A 

maior flor do mundo”, de José 

Saramago, e foi supervisionada por um 

júri composto por dois docentes. Esta 

teve a duração de 1h30m e dividiu-se 

em três partes: interpretação, leitura e 

escrita. 

A aluna vencedora do 4º ano foi a 

Solange Nicole Nascimento Pereira. 
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Músicas para praticares  

A Estrela Guia 

 

Refrão 

Hoje uma estrela que brilha sem cessar 

Dá ao Menino que o mundo vem salvar 

Vêm pastores e magos adorar 

Jesus pequenino deitado ao luar 

Refrão 

A estrela guia ilumina Jesus, 

Brilha no céu tão repleto de luz 

Refrão 

Já os reis magos caminham 

Nos trilhos que a estrela traçou 

Em direção ao Menino 

Que a estrela iluminou, iluminou 

Refrão 

A tua professora de Expressão e Educação Musical deixou-te duas 

músicas para praticares em casa: “A Estrela Guia” e “Cai Neve”.  

Diverte-te!  

Cai Neve  

(Pinta o desenho) 

  

(Pinta o desenho) 
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O professor de Inglês deixou-te este texto 

para leres sobre a história do Halloween. 

 

 
The Story of Halloween 

Halloween is one of the oldest 

holidays with origins going back 

thousands of years. The holiday we 

know as Halloween has had many 
influences from many cultures over 

the centuries. From the Roman's 

Pomona Day, to the Celtic festival 

of Samhain, to the Christian 
holidays of All Saints and All Souls 

Days. 

Hundreds of years ago in what is 

now Great Britain and Northern 

France, lived the Celts. The Celts 

worshipped nature and had many 
gods, with the sun god as their 

favorite. It was "he" who 

commanded their work and their 

rest times, and who made the 

earth beautiful and the crops grow.  

 

 

A história do Halloween  

Recorda o “Dia das Bruxas”  

vivido na escola.  

Para o Natal… 

Christmas Quote 

Happy, happy Christmas, that can win us 

back to the delusions of our childhood 

days, recall to the old man the pleasures 

of his youth, and transport the traveler 

back to his own fireside and quiet home! 
 

Charles Dickens Read more at 

http://www.brainyquote.com/quotes/topics/topic_christmas.html#zI8TG

bwYjkz8ek98.99 

 

http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/c/charlesdic105775.html
http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/c/charlesdic105775.html
http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/c/charlesdic105775.html
http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/c/charlesdic105775.html
http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/c/charlesdic105775.html
http://www.brainyquote.com/quotes/authors/c/charles_dickens.html
http://www.brainyquote.com/quotes/topics/topic_christmas.html#zI8TGbwYjkz8ek98.99
http://www.brainyquote.com/quotes/topics/topic_christmas.html#zI8TGbwYjkz8ek98.99
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A nossa escola aderiu ao projeto "Aprender com o Cinema", que tem por 

base a projeção de três filmes durante o ano letivo (um por período). Os 

filmes vão ao encontro de temas relacionados com a formação cívica, com o 

intuito de levar as crianças a refletir sobre os seus comportamentos na 

sociedade.  

Neste 1º período todos os alunos, desde o Pré-escolar ao 4º ano, viram 

o filme “Madagascar 3” e desenvolveram atividades relacionadas com 

Estudo do Meio (continentes e seus animais); para além disso todos 

debateram o tema “trabalho em equipa” e refletiram sobre o facto de serem 

ou não solidários com os outros. 

Programa Educamédia “Aprender com o Cinema” 

TT
II
CC

  

Desenhos elaborados no Paint sobre o tema “Trabalho em equipa”:  

(Beatriz – 2º Ano)  
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Outros trabalhos desenvolvidos nas aulas TIC 

(Afonso e Nicole – 1º Ano)  (Leo – 1º Ano)  

Com o objetivo de desenvolver a coordenação óculo-manual e a criatividade, 

nas aulas TIC os alunos realizaram alguns trabalhos no programa Paint, utilizando 

ferramentas simples de desenhos no computador. Vejam apenas alguns desses 

trabalhos. 

 

“O Outono” - Beatriz (1º Ano)  

“Dia de Pão por Deus” - Nicole (1º Ano)  

“Lenda de S. Martinho” – Gonçalo e Afonso (1º Ano)  

“Lenda de S.Martinho” – Joaquim (2º Ano)  

“O Natal” – Lourenço (2º Ano)  

“O Natal” – Xavier (1º Ano)  
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4º Ano - Interdisciplinaridade entre a área curricular e a TIC 

Indo ao encontro do tema de Estudo do Meio, abordado na aula curricular, os 

alunos do 4º ano transformaram-se em historiadores e pesquisaram vários 

momentos importantes da História de Portugal e respetivas personalidades 

marcantes. 

Após a divisão da turma em grupos de trabalho e distribuição do tema para 

cada grupo, os alunos expuseram o resultado da sua pesquisa numa apresentação 

em PowerPoint. 

Concluídos os trabalhos, vestiram a pele de professores e apresentaram o seu 

tema aos restantes colegas da turma.  
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    Vamos espreitar como os meninos da 

nossa escola comemoraram alguns dias 

temáticos. Venham daí! 

Pão-por-Deus 

Depois de elaborados os saquinhos, 

toda a escola saiu à rua para celebrar o 

Pão-por-Deus. 
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Dia de São Martinho Aqui está novamente a escola reunida 

para comemorar o Dia de S. Martinho 

(Magusto). 

As castanhas estavam deliciosas! 
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Festa de Natal na escola 

Os nossos alunos não podiam 

deixar de comemorar o Natal junto 

dos pais, professores e funcionário. 

Deslumbraram-nos com atuações que 

nos enterneceram, desde canções a 

representações sobre o Natal. 

  

Exposição de trabalhos realizados com a colaboração da 

Técnica de Biblioteca Nélia Sousa. 

Os nossos apresentadores: Nicole e Flávio. 

Atuação dos meninos do Pré-escolar. 

O nosso público: familiares dos alunos. 

O nosso público: alunos e seus familiares. 
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Atuação dos alunos do 1º e 2º Ano. 

Atuação dos alunos do 3º Ano. 

Lanche convívio com os familiares dos alunos,  

professores e funcionários da escola. 

Atuação dos alunos do 4º Ano. 
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Festa de Natal concelhia 

A nossa escola esteve presente, mais 

uma vez, na festa de Natal concelhia. Uma 

iniciativa da Câmara Municipal da Calheta 

que juntou cerca de 800 crianças do Pré-

escolar e 1º Ciclo do Ensino Básico. 

Foram bons momentos de convívio e 

animação com atuações, um lanchinho e 

um brinquedo para cada criança.  

A nossa árvore de Natal. 

Alunos do 4º Ano preparam-se para atuar juntamente com alunos do 4º ano 

de outras escolas do concelho.  

Aqui estamos nós… 

Aqui está o nosso Pai Natal e a sua Duende a distribuir as prendinhas 

aos nossos meninos. 
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Meninos do 1º e 2º ano já com as suas 

prendas. 

Turma do 3º ano. 

Turma do 4º ano. 

Meninos do Pré-escolar.  
Será que a Nídia também 

recebeu uma bola? 
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Para além de todos estes momentos 

de autêntica alegria, ainda assistimos ao 

momento solene em que os senhores 

diretores das escolas do nosso concelho 

receberam a bandeira “Eco-Escolas”, como 

prémio pelas boas práticas ambientais 

desenvolvidas nas escolas. 

Festa concelhia no pavilhão desportivo dos Prazeres. 

(Fotografia retirada do Diário de Notícias online, do dia 12 de dezembro de 2013) 

Senhor diretor Avelino Câmara recebe o diploma e a bandeira Eco-Escolas, tal como 

os senhores diretores das restantes escolas do nosso concelho.  
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As turmas do Pré-escolar e do 1º/2º ano foram até ao Funchal, ao 

cinema, ver o filme “Frozen – O reino do gelo”. Foi um dia muito divertido. 

Para além do filme ainda houve tempo para um passeio no centro 

comercial Madeira Shopping. 

Turma do 1º/2º ano prontos para entrar no cinema. 

Meninos do Pré-Escolar. 

Passeio no Madeira Shopping. 
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A “Turma da Mónica” deixou-te este 

desenho para colorires sobre o Natal. 

Diverte-te! 

Adivinha quem 

 é esta pessoa 

tua conhecida… 

Descobre a adivinha: 

Brilho lá no céu 

Venho todas as 

noites. 

Às vezes pedes um 

desejo 

E estou no presépio. 

Quem sou eu? 
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Descobre as 7 

diferenças. 


