EB1/PE DO RIBEIRO DE ALFORRA ANO LETIVO: 2022 /2023

4.° Ano de Escolaridade

Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Construir um friso cronolégico com os factos e as datas relevantes
da Historia de Portugal, destacando a formacao de Portugal, a época
da expansdo maritima, o periodo filipino e a Restauracdo, a

implantacao da Republica e o 25 de Abril.

Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados
com os factos relevantes da histéria de Portugal, com recurso a

fontes documentais.

Relacionar a Revolucdo do 25 de Abril de 1974 com a obtencdo de

liberdades e direitos.

Reconhecer a importancia da Declaracao Universal dos Direitos

Humanos para a construcao de uma sociedade mais justa.

Conhecer o numero de Estados pertencentes a Unido Europeia,

localizando alguns estados-membros num mapa da Europa.

Reconhecer a existéncia de fluxos migratérios, temporarios ou de
longa duracao, identificando causas e consequéncias para os

territorios envolvidos.

Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representacoes,
os sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor e
reprodutivo, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica

cuidados especificos.

Conhecer algumas modificacdes biologicas e comportamentais que

ocorrem na adolescéncia.

Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por
exemplo, a pele como primeira barreira de protecao e de prevencao

de doencas.

Identificar plantas e animais em vias de extincdo ou mesmo

extintos, investigando as razdes que conduziram a essa situacao.

Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de

diversas formas.




Utilizar representacdes cartograficas, a diferentes escalas (em
suporte de papel ou digital), para localizar formas de relevo, rios,

lagos e lagoas em Portugal.

Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de
observacao direta ou indireta (imagens fixas ou animadas), de
esquemas e de mapas hipsométricos, utilizando vocabulario

geografico adequado.

Utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais
(posicao do Sol, bussola, estrela polar), na orientacao, localizacao e

deslocacao a superficie da Terra.

Reconhecer alguns fenémenos naturais (sismos, vulcdes, etc.) como
manifestacoes da dinamica e da estrutura interna da Terra e como

agentes modificadores da paisagem.

Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo
com as suas propriedades (cor, textura, dureza, cheiro,

permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade.

Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regiao (areas
agricolas, florestais, industriais ou turisticas), comparando com os

de outras regioes.

Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano

(poluicao, alteracoes nas zonas costeiras e rios, etc.).

Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos
elétricos, indicando se sao isoladores ou condutores elétricos, e
discutir as suas aplicacoes, bem como as regras de seguranca na

sua utilizacao.

Identificar objetos tecnologicos (analégicos e digitais), utilizados no
passado e no presente, relacionando-os com os materiais utilizados

no seu fabrico, para constatar permanéncias e evolucoes.

Reconhecer a importancia da evolucao tecnologica para a evolucao
da sociedade, relacionando objetos, equipamentos e solucoes
tecnologicas com diferentes necessidades e problemas do
quotidiano (previsdo/mitigacdo da ocorréncia de catastrofes
naturais e tecnologicas, saude, telecomunicacoes, transportes,

etc.).

Produzir solucoes tecnologicas através da reutilizacao ou reciclagem

de materiais (catavento, forno solar, etc).




Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

Reconhecer e valorizar o patrimonio natural e cultural - local,
nacional, etc.- identificando na paisagem elementos naturais (sitios
geologicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do
passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes,

tradicoes, simbolos e efemérides.

Relacionar a distribuicao espacial de alguns fendémenos fisicos
(relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com a distribuicao espacial de
fenomenos humanos (populacao, atividades economicas, etc.) a

diferentes escalas.

Relacionar o aumento da populacao mundial e do consumo de bens
com alteracoes na qualidade do ambiente (destruicdo de florestas,
poluicdo, esgotamento de recursos, extincdo de espécies, etc.),
reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e

coletivas que minimizem o impacto negativo.

Utilizar as tecnologias de informacdo e comunicacdo com
seguranca, respeito e responsabilidade, tomando consciéncia de

que o seu uso abusivo gera dependéncia (jogos, redes sociais, etc.).

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se

constroi o conhecimento.

Aprendizagens Essenciais de Portugués

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Selecionar informacao relevante em funcao dos objetivos de escuta e

regista-la por meio de técnicas diversas.

Distinguir entre factos e opinides, informacao implicita e explicita,

essencial e acessorio, denotacao e conotacao.

Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos outros.

Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com vocabulario

variado e frases complexas, individualmente ou em grupo.

Participar com empenho em atividades de expressao oral orientada,

respeitando regras e papéis especificos.

Realizar exposicoes breves, a partir de planificacao.

Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de forma

audivel, com boa articulacdo, entoacao e ritmo adequados.




Assegurar contacto visual com a audiéncia (postura corporal,

expressao facial, olhar).

Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior
complexidade, associados a finalidades varias e em suportes

variados.

Distinguir nos textos caracteristicas do artigo de enciclopédia, da

entrada de dicionario e do aviso (estruturacao, finalidade).

Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreensao do

sentido dos textos.

Realizar leitura silenciosa e auténoma.

Mobilizar experiéncias e saberes no processo de construcdo de

sentidos do texto.

Explicitar ideias-chave do texto.

Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto.

Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do conteudo

e/ou da forma).

Escrever relatos (com situacao inicial, peripécias e conclusao), com
descricao e relato do discurso das personagens, representado por

meio de discurso direto e de discurso indireto.

Utilizar processos de planificacdo, textualizacao e revisao, realizados

de modo individual e/ou em grupo.

Usar frases complexas para exprimir sequéncias e relacoes de

consequéncia e finalidade.

Superar problemas associados ao processo de escrita por meio da

revisdo com vista ao aperfeicoamento de texto.

Redigir textos com utilizacdo correta das formas de representacao
escrita (grafia, pontuacao e translineacao, configuracdo grafica e
sinais auxiliares da escrita). Escrever textos, organizados em
paragrafos, coesos, coerentes e adequados as convencoes de

representacdo grafica.

Identificar a classe das palavras: determinante (interrogativo),
preposicao, pronome (pessoal, nas suas formas tonica e atonas,

possessivo e demonstrativo).

Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito imperfeito do

modo indicativo e no modo imperativo.




Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes

e adjetivos.

Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao ntimero e grau.

Aplicar formas atonas do pronome pessoal em frases afirmativas, em

frases com negacao e com advérbios pré-verbais.

Recorrer, de modo intencional e adequado, a conectores

diversificados, em textos orais e escritos.

Aplicar processos de expansao e reducao de frases.

Inferir o significado de palavras desconhecidas a partir da analise da

sua estrutura interna (base, radical e afixos).

Deduzir significados conotativos a palavras e/ou expressdes que nao

correspondam ao sentido literal.

Compreender regras de derivacao das palavras e formas de

organizacao do léxico (familias de palavras).

Reconhecer onomatopeias.

Explicitar regras de ortografia.

Ouvir ler textos literarios e expressar reacdes de leitura de modo

criativo.

Ler integralmente narrativas, poemas e textos dramaticos.

Antecipar o(s) tema(s) com base em nocdes elementares de género
(contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do

paratexto e nos textos visuais (ilustracoes).

Compreender a organizacdo interna e externa de textos poéticos,

narrativos e dramaticos.

Compreender recursos que enfatizam o sentido do texto

(onomatopeias, trocadilhos, interjeicoes, comparacoes).

Dramatizar textos e dizer em publico, com expressividade e

seguranca, poemas memorizados.

Participar, de forma responsavel e cooperante, em representacoes de

textos dramaticos literarios.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por

histérias ou poemas ouvidos ou lidos.

Desenvolver um projeto de leitura em que se integre compreensao da

obra, questionamento e motivacao de escrita do autor.




Aprendizagens Essenciais de MATEMATICA

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Ler e representar numeros no sistema de numeracao decimal até a
centena de milhar, identificar o valor posicional de um algarismo e

relacionar os valores das diferentes ordens e classes.

Comparar e ordenar numeros naturais, realizar estimativas do

resultado de operacoes e avaliar a sua razoabilidade.

Reconhecer relacoes numeéricas e propriedades das operacoes e

utiliza-las em situacodes de calculo.

Reconhecer e memorizar factos basicos da multiplicacdo e da

divisao.

Calcular com numeros racionais ndo negativos na representacao

decimal, recorrendo ao calculo mental e a algoritmos.

Representar niimeros racionais nao negativos na forma de fracao e
decimal, estabelecer relacoes entre as diferentes representacoes e

utiliza-los em diferentes contextos, matematicos e ndo matematicos.

Conceber e aplicar estratégias na resolucao de problemas com
numeros racionais nao negativos, em contextos matematicos e nao

matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

Reconhecer regularidades em sequéncias e em tabelas numeéricas, e

formular e testar conjeturas.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar
raciocinios, procedimentos e conclusoes, recorrendo ao vocabulario
e linguagem préoprios da matematica (convencdes, notacoes,

terminologia e simbologia).

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade

humana e social.

Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e regular

a sua aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com
situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na

vida em sociedade.




Geometria e
Medida
Localizacao e
orientacao no
espaco
Figuras
geomeétricas
Medida:
Comprimento e
Area eCapacidade
e Massa
e Dinheiro
e Tempo
Resolucao de
problemas
Raciocinio
matematico
Comunicacao

matematica

Desenhar e descrever a posicao de poligonos (triangulos, quadrados,
retangulos, pentagonos e hexagonos) recorrendo a coordenadas, em

grelhas quadriculadas.

Identificar propriedades de figuras planas e de sélidos geométricos e

fazer classificacoes, justificando os critérios utilizados.

Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas,
utilizando e relacionando as unidades de medida do SI e fazer

estimativas de medidas, em contextos diversos.

Conceber e aplicar estratégias na resolucao de problemas
envolvendo grandezas e propriedades das figuras geométricas no
plano e no espaco, em contextos matematicos e ndo matematicos, e

avaliar a plausibilidade dos resultados.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar
raciocinios, procedimentos e conclusoes, recorrendo ao vocabulario
e linguagem proprios da matematica (convencodes, notacoes,

terminologia e simbologia).

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade

humana e social.

Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e regular

a sua aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com
situacoes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na

vida em sociedade.

Analisar e interpretar informacdo de natureza estatistica

representada de diversas formas.

Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e impossiveis,

e acontecimentos possiveis (provaveis e pouco provaveis).

Resolver problemas envolvendo a organizacao e tratamento de dados

em contextos familiares variados.

Planear e conduzir investigacoes usando o ciclo da investigacao
estatistica (formular questdes, escolher métodos de recolha de
dados, selecionar formas de organizacao e representacdo de dados,

analisar e concluir).




Raciocinio e
comunicacao

matematica

Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusodes, utilizando
linguagem proépria da estatistica, baseando-se nos dados recolhidos

e tratados.

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade

humana e social.

Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e regular

a sua aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com
situagoes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na

vida em sociedade.

Aprendizagens Essenciais de INGLES

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Areas
tematicas/

situacionais

Saudacoes e apresentacoes elementares; identificacao pessoal;
paises e nacionalidades; familia; numerais cardinais até 50; dias da
semana; meses do ano e estacdes do ano; escola e rotinas; jogos;
meios de transporte; tempo atmosférico; cores e formas; vestuario;

animais de estimacao.

Compreensao oral

Compreender palavras e expressoes muito simples, comunicadas de
forma clara e pausada; identificar sons e entoacoes diferentes na
lingua inglesa por comparacdo com a lingua materna; identificar
ritmos em rimas, lengalengas e cancdoes em gravacdes audio e
audiovisuais; reconhecer o alfabeto em Inglés; acompanhar a
sequéncia de historias conhecidas, muito simples e curtas, com

apoio visual/audiovisual.

Compreensao escrita

Identificar vocabulario familiar acompanhado por imagens;
compreender pequenas frases com vocabulario conhecido;
desenvolver a literacia conhecendo o alfabeto em Inglés; fazer
exercicios de leitura (silenciosa/em voz alta) de palavras

acompanhadas de imagens para assimilar combinacoes de sons e de




letras mais frequentes; desenvolver a numeracia em lingua inglesa,

realizando atividades interdisciplinares com a Matematica.

Interacao oral

Fazer perguntas, dar respostas sobre aspetos pessoais; interagir com
o professor, utilizando expressoes/frases muito simples, tais como
formas de cumprimentar, despedir-se, agradecer, responder sobre

identificacdo pessoal e preferéncias pessoais.

Interacao escrita
Preencher um formulario (online ou em formato papel) muito simples
com informacao pessoal; responder a um email, chat ou mensagem

de forma muito simples.

Reconhecer realidades interculturais distintas
Reconhecer elementos da sua prépria cultura, tais como diferentes
aspetos de si proprio; reconhecer caracteristicas elementares da

cultura anglo-saxonica.

Sugestao de topicos a serem trabalhados
Localizar alguns paises no mapa e identificar as bandeiras
nacionais; identificar climas distintos; identificar algumas

festividades.

Comunicar eficazmente em contexto

Valorizar o uso da lingua como instrumento de comunicacao, dentro
e fora da sala de aula, e de reformular a linguagem; usar a linguagem
corporal para transmitir mensagens ao outro; preparar, repetir e
memorizar uma apresentacado oral, muito simples, como forma de
promover a confianca; expressar de forma muito simples o que nao
compreende; apresentar uma atividade Show & Tell a turma ou

outros elementos da comunidade educativa.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, parar
para ouvir os outros e refletir criticamente sobre o que foi dito,
demonstrar atitudes de inteligéncia emocional, utilizando
expressoes como please e thank you; solicitar colaboracao; planear,

organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo.

Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e aceder ao saber
em contexto
Comunicar de forma simples com outros a uma escala local,

nacional e internacional, recorrendo a aplicacdes tecnologicas para




producao e comunicacao online; contribuir para projetos e tarefas de
grupo interdisciplinares que se apliquem ao contexto e experiéncias

reais e quotidianas do aluno, utilizando aplicacdes informaticas.

Pensar criticamente

Seguir um raciocinio bem estruturado e fundamentado e apresentar
0 seu proprio raciocinio ao/s outro/s, utilizando factos para
justificar as suas opinioes; refletir criticamente sobre o que foi dito,

fazendo ao outro perguntas simples que desenvolvam a curiosidade.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade
em contexto

Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em atividades
dramaticas; ler e reproduzir historias; desenvolver e participar em

projetos e atividades interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula
e aprender a regular o processo de aprendizagem

Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e
individuais com o apoio do professor; participar numa reflexdo e
discussao no final da aula para identificar atividades associadas aos
objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos;
reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas por
areas tematicas e acompanhadas de imagens; realizar atividades
simples de auto e heteroavaliacdo: portefolios, diarios e grelhas de

progressao de aprendizagem.

Aprendizagens Essenciais de EDUCACAO Fisica

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Em percursos diversificados e em combinacdes, realizar as
habilidades gimnicas basicas da GINASTICA, relativas aos 3.° € 4.°
anos e ao 4.° ano de escolaridade, em esquemas ou sequéncias no
solo e em aparelhos, encadeando e/ou combinando as acdes com

fluidez e harmonia de movimento.

Participar nos JOGOS, relativos aos 3.° e 4.° anos e ao 4.° ano de
escolaridade, ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras
na prestacao as possibilidades oferecidas pela situacao de jogo e ao

seu objetivo, realizando habilidades basicas e acdes técnico-taticas




fundamentais, com oportunidade e correcao de movimentos em
jogos coletivos com bola, jogos de perseguicao, jogos de oposicao e

jogos de raquete.

O aluno deve ficar capaz de demonstrar as habilidades de uma
das seguintes subareas:

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

Combinar deslocamentos, movimentos nao locomotores e equilibrios
das ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (DANCA), relativos aos
3.° e 4.° anos e ao 4.° ano de escolaridade, adequados a expressao
de motivos ou temas combinados com os colegas e com o professor,
de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composicoes
musicais, em situacdo de exploracdo do movimento a pares, de

exercitacao e de criacao.

SUBAREA PATINAGEM

Realizar as habilidades da PATINAGEM, relativas ao 3.° e 4.° anos
de escolaridade, patinando com equilibrio e seguranca, ajustando as
suas acoes, no sentido de orientar o seu deslocamento com
intencionalidade e oportunidade na realizacdo de percursos

variados.

SUBAREA PERCURSOS NA NATUREZA

Escolher e realizar habilidades apropriadas em PERCURSOS NA
NATUREZA, relativas aos 3.° e 4.° anos de escolaridade, de acordo
com as caracteristicas do terreno e os sinais de orientacao,
colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranca e

preservacao do ambiente.

SUBAREA NATACAO
Deslocar-se com seguranca no meio aquatico, coordenando a
respiracdo com as acoes propulsivas especificas das técnicas

selecionadas relativas ao nivel de aprendizagem Introdug¢do da

NATACAO.

Aprendizagens Essenciais de EDUCACAO ARTISTICA — ARTES VISUAIS

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes




Apropriacao e

reflexao

Observar os diferentes universos visuais, tanto do patrimoénio local
como global (obras e artefactos de arte — pintura, escultura,
desenho, assemblage, colagem, fotografia, instalacdo, land’art,
banda desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia,
linguagens cinematograficas, entre outros), utilizando um

vocabulario especifico e adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma,
linha, textura, padrao, proporcdo e desproporcao, plano, luz,
espaco, volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros), integrada
em diferentes contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e

geografias).

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos

discursos e leituras da(s) realidade(s).

Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de

comunicacao visual.

Apreciar as diferentes manifestacoes artisticas e outras realidades

visuais.

Perceber as razoes e os processos para o desenvolvimento do(s)
gosto(s): escolher, sintetizar, tomar decisdes, argumentar e formar

juizos criticos.

Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou

outras narrativas visuais.

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de
apreciacdao do mundo, através da comparacao de imagens e/ou

objetos.

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas
de expressao (pintura; desenho - incluindo esbocos, esquemas, e
itinerarios; técnica mista; assemblage; land’art, escultura;
maqueta; fotografia, entre outras) nas suas experimentacoes: fisicas

e/ou digitais.

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao
vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica,
pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas
diversas, entre outros) e das diferentes técnicas, adequando o seu

uso a diferentes contextos e situacoes.




Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencao expressiva

das suas producoes plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producgoes

plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.

Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: diarios graficos),
de planeamento (ex.: projeto, portfélio) e de trabalho (ex.: individual,

em grupo e em rede).

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando

diferentes critérios de argumentacao.

Aprendizagens Essenciais de EDUCACAO ARTISTICA — DANCA

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Distinguir diferentes possibilidades de movimentacao do Corpo (na
totalidade, pelas partes, superficies ou articulacoes) através de
movimentos locomotores e nao locomotores (passos,
deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas, voltas,
saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco (proprio ou
partilhavel: no lugar, utilizando trajetorias - curvilineas e retilineas,
direcoes - frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e
diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal, niveis -superior,
médio e inferior, volumes/dimensao -grande e pequeno, extensao -
longe, perto), ou na organizacdo da forma (unissono; com inicio,

meio e fim; sintonia/oposicao).

Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas
pelo professor, integrando diferentes elementos do Tempo
(pulsacao, velocidade, duracdo, longo/curto, rapido/sustentado,

padroes ritmicos) e da Dinamica (pesado/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relacées: entre os
diversos elementos do movimento, com os outros - a par, em grupo,
destacando a organizacao espacial (a roda, em colunas, em filas), o
tipo de conexdo a estabelecer com o movimento (a imitar, em
espelho, em oposicdo, em colaboracado), com diferentes objetos
(bolas, carteiras, cadeiras, pecas de vestuario, etc.) e ambiéncias

varias do concreto/literal ao abstrato pela exploracao do imaginario




(interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama, neve/fogo,

etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros do patrimoénio cultural e
artistico, através da observacao de diversas manifestacoes artisticas
(danca classica, dancas tradicionais — nacionais e internacionais -,
dancas sociais, danca moderna/contemporanea, dancas de rua,

etc.), em diversos contextos.

Relacionar a apresentacao de obras de danca com o patriménio
cultural e artistico, compreendendo e valorizando as diferencas

enquanto fator de identidade social e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral, espetaculo,
palco, bastidores, saldao de baile, exibicao, competicao, publico,
espetador, coreografo, coreografia, companhia, corpo de baile,
intérprete, criador-intérprete, solo, dueto, pas-de-deux,
improvisacdo, composicdo, motivo, frase de movimento, Lento e
Rapido, mudanca de peso, diferenca entre passo e

Tap/toque/ touch, entre outros).

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria
da autoestima, etc.) e valor do desempenho artistico (social,
cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias
de danca, argumentando as suas opinides e aceitando as dos

outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario
desenvolvido, através de um desempenho expressivo-formal, em
consonancia com os contextos e os materiais da intervencao
performativa, pela adequacdo entre o dominio dos principios de

movimento envolvidos e a expressividade inerente a interpretacao.

Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal
e o do grupo, na apresentacao da performance, e com as audiéncias,

recebendo e aceitando as criticas.

Emitir apreciacoes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca
observados em diferentes contextos (sala de aula, escola, videos,
espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o vocabulario e
conhecimentos desenvolvidos para a explicitacao dos aspetos que
considerar mais significativos (0 que mais gostou, sugestdao de

melhoria, o que aprendeu de novo, por exemplo).




Experimentacao

e criacao

Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situacoes
do quotidiano, solicitacoes do professor, ideias suas ou dos colegas
com diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas,

evidenciando capacidade de exploracdo e de composicao.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios
(visuais, auditivos, tateis, olfativos), acoes e/ou temas (solicitados
pelo professor ou ficticios, historias, imagens, videos, situacoes

problema) mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de
movimento e/ou composicoes coreograficas a partir de dados
concretos ou abstratos, em processos de improvisacao (livre ou
parcialmente  condicionada) e composicao (antecipando
intencionalmente formas de entrada, progressdao na acdo, e de

finalizacao, ensaiadas para posterior reproducao/apresentacao).

Apresentar solucoes diversificadas na exploracao, improvisacao,
transformacao, selecdo e composicdo de movimentos/sequéncias de
movimentos para situacoes-problema propostas, sugeridas por si
e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos,

auditivos, etc.).

Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas
desenhadas), ndo convencionais, para representacao de algumas
sequéncias de danca (posicdo do corpo, evolucdao no espaco,

organizacao relacional, etc.).

Aprendizagens Essenciais de EDUCAGCAO ARTISTICA — MUSICA

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a

conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.

Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano,
instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como potencial

musical.




Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas,
ritmicas ou harmonicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais

(imagens, textos, situacoes do quotidiano, etc.).

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pecas
musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando

diferentes fontes sonoras.

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz

(cantada ou falada) com diferentes intencionalidades expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangoes
com caracteristicas musicais e culturais diversificadas,

demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pecas musicais ou de
outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e nao

convencionais, de altura definida e indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos

musicais diferenciados.

Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas

musicais diversificadas.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a

musica com outras areas do conhecimento.

Comparar caracteristicas ritmicas, melodicas, harmonicas,
dinamicas, formais timbricas e de textura em repertorio de

referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e nao
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons e

pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

Pesquisar diferentes interpretacoes escutadas e observadas em
espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais e
outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradicoes e épocas,

utilizando vocabulario apropriado.

Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater

sobre os diferentes tipos de musica.

Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e
multimédia ou outro, utilizando vocabulario apropriado,
reconhecendo a musica como construcao social, patrimoénio e fator

de identidade cultural.




Aprendizagens Essenciais de EDUCACAO ARTiSTICA — TEATRO

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro

(comédia, drama, etc).

Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro, identificando

relacées com outras artes e areas de conhecimento.

Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario
adequado e especifico e articulando o conhecimento de aspetos
contextuais (relativos ao texto, a montagem, ao momento da

apresentacao, etc.) com uma interpretacdo pessoal.

Identificar, em manifestacoes performativas, personagens,
cenarios, ambientes, situacdoes cénicas, problemas e solucoes da

acao dramatica.

Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo,
intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressoes faciais) para

caracterizar personagens e ambiéncias.

Distinguir, pela experimentacao e pela reflexdo, jogo dramatico,

improvisacao e representacao.

Reconhecer, em producoes proprias ou de outrem, as
especificidades formais do texto dramatico convencional: estrutura
— monologo ou dialogo; segmentacao — cenas, atos, quadros, etc.;

componentes textuais — falas e didascalias.

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relacao entre
acontecimentos da vida real e as situacées dramaticas

desenvolvidas em aula.

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em
diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, criacdo de

personagens, etc.).

Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos
e situacdoes de comunicacdo, tendo em atencdo a respiracao,

aspetos da técnica vocal (articulacao, diccao, projecao, etc.).

Transformar o espaco com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnologicos produtores de signos (formas,

imagens, luz, som, etc.).

Transformar objetos (aderecos, formas animadas, etc.),

experimentando intencionalmente diferentes materiais e técnicas




(recurso a partes articuladas, variacao de cor, forma e volume, etc.)

para obter efeitos distintos.

Construir personagens, em situacoes distintas e com diferentes

finalidades.

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados
reais ou ficticios, através de processos espontaneos e/ou
preparados, antecipando e explorando intencionalmente formas de

“entrada”, de progressao na acao e de “saida”.

Defender, oralmente e/ou em situacoes de pratica experimental, as
opcoes de movimento e escolhas vocais utilizados para comunicar

uma ideia.




