EB1/PE do Lombo do Atouguia

Ano letivo 2016/2017

VD Eco-Escolas
Eco-Escofas Plano de Acéo
Tema: RESIDUOS
Avaliacéo-
g'i?ggggég:g Objetivo(s) Meta(s) Acdes e Atividades Concretizagcdo Concretiz_agéo - Concretiz_agég - Ilr?gitci:g]oerr:atso(sdi
Previstas - Recursos Intervenientes Calendarizacéo v Py
melhorar) monitorizagéo e
avaliacédo de acbes)
- Falta de - Reconstruir - Colocar em todas | Manutencéo e construcdo de - Caixas/latas, - Alunos do 3° e 1° periodo - n° de salas com
ecopontos em ecopontos para | as salas caixotes para recolha seletiva | papel e 4° ano; ecopontos no final do
alguns locais locais ecopontos que as de residuos. marcadores. - Coordenadores ano;
estratégicos da estratégicos da | pessoas utilizem Eco-Escolas - n° de ecopontos
escola; escola; corretamente; utilizados
corretamente;
- Falta de - Dinamizar a - Conhecer pela - Aspeto estético e
conhecimento separacao ordem correta o integracdo no local.
na separagdo de | correta dos significado da - Pesquisa sobre a separagdo | - Computador - Alunos do 3° e 1° periodo - Avaliacdo dos
residuos; residuos; politica dos 3 r's; dos residuos e suas com ligac&o a 4° ano; trabalhos produzidos
vantagens. internet -Coordenadores no Clube de Ecologia.
- Necessidade - Promover a - Mobilizar pelo Eco-Escolas
de recolha seletiva | menos 75% da - Elaboracéo de trabalhos - Resultados - Todos os 1° periodo - Avaliag&o dos
s¢n5|blllz~a(;ao e | dos residuos; comunidade individuais e em grupo. das pesquisas; | alunos; trabalhos produzidos
divulgacao da educativa para a -Materiais de - Coordenadores no Clube de Ecologia.
politica dos 3 r's. | - Constatar 0 reducéo, desgaste e Eco-Escolas.
tempo que os reutilizacéo e desperdicio.
residuos separagao seletiva [ “cejepracdo da Semana - Computador - Todos o0s 1° periodo - Avaliacdo dos
demoram a de residuos; Europeia da Prevencéo de com ligacéo a alunos; trabalhos produzidos
degradar-se; Residuos: visualizacgo de internet - Coordenadores no Clube de Ecologia.
) TOqu 0s alunos | \i4ens educativos; elabora¢do | - Resultados Eco-Escolas.
- Cpm_p_reender deverdo conhecer de desenhos e distribuicdo de | das pesquisas;
o significado da | o tempo ecopontos a comunidade
politica dos 3 aproximado de educativa
rs J(Ej_egradagao,de 6 - Recolha de tampas, pilhas, - Contentores - Comunidade Todo o ano - Nimero de
ipos de residuos L . : .
- Promover a na natureza. rolhas e tinteiros/tonners. para tampas, Educativa. letivo. contentores cheios.
reutilizacdo P"ha!s’ rolhas e
o tinteiros/tonners.
criativa.
- Monitorizacao e registo da - Grelha de - Alunos Todo o ano - Participacéo,
correta utilizacdo dos eco- monitorizacao; - Coordenadores | letivo. intervencao, dados
pontos. - Computador. Eco-Escolas;. das grelhas, gréficos

e relatorio.




- Participacao na ceriménia Material de - Alunos do 4° 1° periodo Participacéo e
concelhia do Hastear da desgaste ano; intervencao
Bandeira Eco-escolas com a - Coordenadores

construcdo de um elemento Eco-Escolas

decorativo

Celebracéo do "Global Action - Computador - Todos os 1° periodo Participacédo e
Day" com a visualizacdo e com ligacédo a alunos; intervencao
exploracao de videos internet - Coordenadores

educativos; transplante das Eco-Escolas.

plantinhas da sementeira para

a horta hiolégica.

Participacdo dos pais nos Diferentes - Todos os 2° periodo Participacédo e
diferentes elementos materiais alunos; intervencdo
decorativos, utilizando reutilizaveis. - Coordenadores

materiais reutilizaveis Eco-Escolas.

(Carnaval).

Sensibilizar toda a - Trabalhos dos | Comunidade Todo o ano Participacéo e
comunidade através dos alunos; Educativa. letivo. intervencao
placares Eco-Escolas, - Placares Eco-

facebook e pagina oficial da Escolas;

escola. - Computador

com ligacédo a
internet




Tema: AGUA

Diagnostico
(situacdes a

Objetivo(s)

Meta(s)

AcOes e Atividades

Concretizacdo

Concretizacéo -

Concretizagéo -

Avaliacao-
instrumentos e
Indicadores (de

Previstas - Recursos Intervenientes Calendarizacéo D
melhorar) monitorizagéo e
avaliacdo de acfes)
- Falta de - Sensibilizar a - Mudar habitos e - Pesquisa sobre a agua. - Computador - Alunos do 3° e 2° periodo - Avaliacao dos
consciencializa- | comunidade perspetivas em com ligacdo a 4° ano; trabalhos produzidos
¢do para a escolar para a relagdo a agua; internet - Coordenadores no Clube de Ecologia.
escassez de importancia da Eco-Escolas
agua potavel e | preservacao - Reduzir 25% do | - Elaboragéo de trabalhos - Resultados - Todos os 2° periodo - Avaliacéo dos
para a deste recurso; consumo da agua | individuais e em grupo. das pesquisas; alunos; trabalhos produzidos
preservacao e na escola; - Materiais de - Coordenadores no Clube de Ecologia.
manutencéo dos | - Reconhecer a desgaste e Eco-Escolas.
recursos importancia da - Alertar para a desperdicio.
hidricos; agua para a necessidade de Celebrag&o do Dia da Agua/ Diferentes - Todos os 2° periodo - Participagéo e
vida; preservaros Dia Internacional das Eco- materiais alunos; interveng&o.
- Falta de _ recursos naturais; | escolas "22 de margo) coma | reutilizaveis. - Coordenadores
habitos de - Relacionar a elaboracéo de um cartaz Eco-Escolas.
poupanca de degradacéo do | - Monitorizagdo informativo e elaboragdo de
agua, recurso agua mensal dos desenhos.
com a qualidade | consumos de agua Celebrag&o do Dia da Arvore Diferentes - Todos os 2° periodo - Participacéo e
- Fluxo e F:audal de vida; na escolg € sua com a dinamizagéo de materiais alunos; intervencao.
das torneiras - divulgacao. atividades na sala de aula. reutilizaveis. - Coordenadores
excessivo. - Sensibilizar Eco-Escolas.
paraa Celebracgéo do Dia do Diferentes - Todos os 3° periodo - Participacdo e
necessidade de ; . ) . ~
poupar agua. Amblente com o Hastear da matfa_rrc}ls _ alunos; intervencao.
Bandeira Eco-Escolas. reutilizaveis. - Coordenadores
Eco-Escolas.
Elaboracgéo e colocacéo de - Materiais de - Todos os 2° periodo Participacéo e
sinalética nos diferentes desgaste e alunos; intervencao e
espagos que apelem a desperdicio. - Coordenadores avaliacdo dos
poupanca da agua. Eco-Escolas. trabalhos produzidos
no Clube de Ecologia.
- Monitorizacéo e registo do - Grelha de - Alunos do 4° 2° periodo Reducé&o do consumo
consumo de agua da escola. monitorizacao; ano; de 4gua na escola,
- Computador. - Coordenadores participacéo,
Eco-Escolas. intervencao, dados
das grelhas, gréficos
e relatorio.
- Acao de sensibilizagédo “O - Computador e | - Alunos do 4° 2° periodo - Participacédo e
valor da agua” dinamizada projetor ano; intervencao.
pela técnica do IGA multimédia. - Coordenadores
Eco-Escolas.

Dinamizadores
externos




- Sensibilizar toda a
comunidade através dos
placares Eco-Escolas,
facebook e pagina oficial da
escola.

- Trabalhos dos
alunos;

- Placares Eco-
Escolas;

- Computador
com ligacdo a
internet.

- Comunidade
Educativa.

Todo o ano
letivo.

- Participacdo e
intervencao.




Tema: ENERGIA

Avaliacao-

2IEmE e Acdes e Atividades Concretizacdo | Concretizacdo - | Concretizacao - SIUTIENIEE &
EMIEEIES & ClafEmEE) HEES) Previstas - Recursos Intervenientes Calendarizacéo METEECIENES (2
melhorar) monitorizacdo e
avaliacdo de acfes)
- Esquecimento | - Sensibilizar - 80% das luzes e | - Pesquisa sobre a energia. - Computador - Alunos do 3° e 3° periodo - Avaliacao dos
das luzes para o consumo | aparelhos com ligacédo a 4° ano; trabalhos produzidos
acesas ao sair sustentavel de desligados quando internet - Coordenadores no Clube de Ecologia.
da sala; energia, nao estdo a ser Eco-Escolas
evitando os utilizados; - Elaborac&o de trabalhos - Resultados - Todos 0s 3° periodo - Avaliagdo dos
- Falta de seus individuais e em grupo. das pesquisas; alunos; trabalhos produzidos
habitos de desperdicios; - Reduzir 25% do - Materiais de - Coordenadores no Clube de Ecologia.
poupanca de consumo de desgaste e Eco-Escolas.
energia; - Promover a energia da escola; desperdicio.
utilizacéo de o Elaborac&o e colocacéo de .- Materiais de - Todos os 30 periodo - Participacgéo e
energias - Monitorizagao sinalética nos diferentes desgaste e alunos; intervencao.
- Nem sempre renovaveis. dos consumos de | egpacos que apelem a desperdicio. - Coordenadores
0S monitores energia elétrica na poupanca da energia. Eco-Escolas.
dos e_scola e sua - Monitorizacao e registo do - Grelha de - Alunos do 4° 3° periodo - Reducéo do
cgmputa_dores ) divulgagéo. consumo de energia da monitorizacao; ano; consumo de energia
sdo desligados; L escola. - Computador. - Coordenadores da escola,
- - Mudar habitos e Eco-Escolas. participacao,
- Verifica-se perspetivas em intervencao, dados
desconheciment relacdo as das grelhas, graficos
0 ao deixar 0s energias e relatorio.
equamentos renovavels. Acéo de sensibilizagdo - Computador e | - Alunos do 4° 3° periodo - Participacéo e
eletrénicos em - . . ~
Stand By: N prole_:to[ _ ano; intervengéo.
' Museu da eletricidade multimédia. - Coordenadores
- Falta de Eco-Escolas.
conhecimento e Celebracéao do Dia Mundial da | Diferentes - Todos os 3° periodo - Participacéo e
recurso as Energia (29 de maio) com a materiais alunos; intervencao.
energias elaboracéo de um cartaz reutilizaveis. - Coordenadores
renovaveis. informativo e elaboragéo de Eco-Escolas.
desenhos.
- Sensibilizar toda a - Trabalhos dos | - Comunidade Todo o ano - Participacédo e
comunidade através dos alunos; Educativa. letivo. intervencao.
placares Eco-Escolas, - Placares Eco-
facebook e pagina oficial da Escolas;

escola.

- Computador




Tema: AGRICULTURA BIOLOGICA

Diagnostico
(situacdes a

Objetivo(s)

Meta(s)

AcOes e Atividades

Concretizacdo

Concretizacéo -

Concretizagéo -

Avaliacao-
instrumentos e
Indicadores (de

Previstas - Recursos Intervenientes Calendarizacéo R
melhorar) monitorizagao e
avaliacdo de acfes)
- Manutencédo da | - Promover a - Plantar/Semear 4 | - Pesquisa sobre o conceito - Computador - Todos os 1° periodo - Avaliacao dos
horta. agricultura espécies de Agricultura Bioldgica e suas com ligacédo a alunos; trabalhos produzidos
biolégica; plantas diferentes | vantagens. internet - Coordenadores no Clube de Ecologia.
na horta; Eco-Escolas.
- Incentivar o - Elaboracéo de trabalhos - Resultados - Todos os 1° periodo - Avaliacéo dos
consumo de - Plantar/Semear 2 | individuais e em grupo. das pesquisas; | alunos; trabalhos produzidos
produtos especies de ervas - Materiais de - Coordenadores no Clube de Ecologia.
bioldgicos; aromaticas desgaste e Eco-Escolas.
_ diferentes; desperdicio.
- Instigar a - Manutencéo da horta: - Horta; - Todos os Todo o ano letivo | Nimero de plantas
compostagem; | - Plantar/Semear 2 | semear, plantar, regar, sementes; alunos; cultivadas e
B espécies de arrancar ervas daninhas e composto e - Coordenadores observagcao direta.
- Identificar as | plantas de cha colher. utensilios Eco-Escolas.
plantas da horta | diferentes; agricolas.
o - Acao de sensibilizacdo - Computador. - Todos os Todo o ano letivo | Observacao direta
- ldentificar, regar | «gricyitura biologica” - Projetor alunos;
€ arrancar ervas dinamizada pela técnica da - Coordenadores
daninhas; Secretaria Regional do Eco-Escolas;
Ambiente e Recursos - Pessoal Nao
- Colher & Naturais. Docente.
g?gjgtrgg (;)(Sriva dos | - Preparacéo de saladas e - Alface; - Todos os Todo o ano letivo | Observacao direta
da horta sandes com produtos da horta. | cenoura; alunos;
' morangos; - Coordenadores
couve; pao. Eco-Escolas;
- Pessoal Nao
Docente.
- Recolha de residuos - Residuos - Todos os Todo o ano letivo | Observacao direta
organicos da cantina e do organicos. alunos;
jardim para compostagem. - Coordenadores
Eco-Escolas;
- Pessoal Nao
Docente.
- Sensibilizar toda a - Trabalhos dos | - Comunidade Todo o ano - Participacédo e
comunidade através dos alunos; Educativa. letivo. intervencao.
placares Eco-Escolas, - Placares Eco-
facebook e pagina oficial da Escolas;
escola. - Computador

com ligacéo a
internet




Tema: Alimentacao

Diagnostico
(situacdes a

Objetivo(s)

Meta(s)

AcOes e Atividades

Concretizacdo

Concretizacéo -

Concretizagéo -

Avaliacéo-
instrumentos e
Indicadores (de

Previstas - Recursos Intervenientes Calendarizagéo AR
melhorar) monitorizagao e
avaliacdo de acdes)
- Sensibilizacdo | - Diminuicdo do - Pesquisa sobre o conceito - Computador - Todos os 1° periodo - Avaliacéo dos
- Necessidade para minimizar desperdicio de Alimentacdo Saudéavel e as com ligacédo a alunos; trabalhos produzidos
de o desperdicio alimentos na suas vantagens. internet - Coordenadores no Clube de Ecologia.
sensibilizagdo a | de alimentos. cantina da escola. Eco-Escolas.
comunidade - Elaboragéo de trabalhos - Resultados - Todos os 1° periodo - Avaliacéo dos
escolar para - Colocagdo dos individuais e em grupo. das pesquisas; | alunos; trabalhos produzidos
minimizar o - Conhecer a desperdicios - Materiais de - Coordenadores no Clube de Ecologia.
desperdicio de importancia de alimentares no desgaste e Eco-Escolas.
alimentos. uma compostor. desperdicio.
allmeptac;éo - Celebracéo do Dia da - Resultados - Todos os 1° periodo - Avaliacao dos
saudavel. Alimentag&o (16 de outubro) das pesquisas; | alunos; trabalhos produzidos
o - Aumento do com a elaboragéo de um - Materiais de - Coordenadores nas aulas curriculares
- Existéncia de conhecimento cartaz informativo e desgaste e Eco-Escolas. e no Clube de
alguns erros - Promover sobre os elaborag&o de desenhos. desperdicio. Ecologia.
alimentares. estilos de vida beneficios para a
saudaveis/suste | saude de uma Buffet saudavel
ntaveis. alimentagéo
saudavel. - Participago no projeto - Computador - Todos os 1° perjodo - Avaliacéo dos
Nacional “Heréis da Futa” com ligacéo a alunos; trabalhos produzidos
L (turma do Pré-escolar). internet. - Coordenadores no Clube de Ecologia-
- Diminuir o - Materiais de Eco-Escolas.
consumo de desgaste e
al'mbe,gtos_ desperdicio.
proibidos, - Sensibilizar toda a - Trabalhos dos | - Comunidade Todo o ano - Participacédo e
- Corrigir habitos comunidade através dos alunos; Educativa. letivo. intervencao.
alimentares. placares Eco—IE_scoIas.,. - PIacarsas Eco-
facebook e pagina oficial da Escolas;
escola. - Computador

com ligacédo a
internet

Este plano esté sujeito a alteracdes.

Os coordenadores,

Nélia Sousa

Aurélio Caroto




