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JARDIM DE INFANCIA E TRANSICAO

SEMANA 1
LANCHE MANHA Fruta + Pao (¥
SOPA | Brocolos
2 a PRATO Hamburguer no Forno com Esparguete e Salada Alface $ ) ”

fe|ra VEGETARIANO Hamburguer de grdo no forno com esparguete e salada de alface % 8
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + Corn Flakes (B (&
LANCHE MANHA Fruta + Pao (¥
3 SOPA Feijao Encarnado com Agriéo

3 PRATO Arroz de Peixe (Salmao) e Feijao Verde ‘

fe”'a VEGETARIANO Jardineira de soja (maceddnia) com arroz branco ‘
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE logurte + bolachas (Tipo Maria) (8 ¥ ."
LANCHE MANHA Fruta + bolachas (Tipo Maria) $ ..‘
3 SOPA Creme de Legumes

4 PRATO Frango estufado com massa espiral € cenoura raspada $ 8

fe|ra VEGETARIANO Alho Francés 4 Bras com salada de tomate &
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + Pao com queijo (8 %
LANCHE MANHA Fruta + bolachas (Tipo Maria) $ “‘
3 SOPA Caldo Verde
5 PRATO Filete de Fogonero Assado com Batata assada e macedoénia ’

fe| ra VEGETARIANO Feijoada vegetariana (Soja grossa, feijgo, cenoura e couve) COM batata .
SOBREMESA | Gelatina @

LANCHE TARDE logurte + P&o com Manteiga ° %
LANCHE MANHA Fruta + Pao (¥
3 SOPA Cenoura com Feijao Verde
6 PRATO Feijoadinha (Porco, Feijao, Cenoura e Couve) com Arroz Branco

fe| ra VEGETARIANO Beringela recheada (cebola, pimento e tofu) COM arroz branco
SOBREMESA Fruta da época

9
LANCHE TARDE Leite M/G + Corn Flakes ou Papa de Aveia (@) (¥ ‘
Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos ‘5“:\ ) Q 20
De acordo com o Regulamento (UE) n°1169/2011 existem 14 alergénos que podem estar presentes nos alimentos que consumimos. Lo i 7
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JARDIM DE INFANCIA E TRANSICAO

SEMANA 2
EVENIA
LANCHE MANHA Fruta + Pao (§
3 SOPA Couve flor e alho francés
2 PRATO Bolonhesa de atum com esparguete e salada alface ’ $ )
fe| ra VEGETARIANO Bolonhesa de soja com esparguete e salada alface $ ) .
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Leite M/G + Corn Flakes (@ % ‘
LANCHE MANHA Fruta + Pao (&
3 SOPA Canja com massinhas é 8
3 PRATO Perninha de frango assado com arroz de cenoura e beterraba raspada

fe| ra VEGETARIANO Arroz de feijdo preto com cenoura e couve estufada
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE logurte + bolachas (Tipo Maria) 8 $W
LANCHE MANHA Fruta + bolachas (Tipo Maria) % ‘..
3 SOPA Acelgas com Feijao Branco
4 PRATO Filete de pescada assado com batata cozida, jardineira € milho doce ‘

fe| ra VEGETARIANO Almoéndegas de lentilhas com puré de batata, jardineira e milho doce
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + Pao com queio () (&
LANCHE MANHA Fruta + bolachas (Tipo Maria) % .'.
3 SOPA | Couve Lombarda
5 PRATO Tirinhas de frango estufadas, massa fusilli e salada de tomate $ o)

fe| ra VEGETAR|ANO Massa fusilli com Iegumes no forno (brécolos, cenoura, cebola e soja granulada) é @ ‘

SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE logurte + Pao com Manteiga ) %
LANCHE MANHA Fruta + Pao (8
3 SOPA Abdbora e cevadinha
6 PRATO Omolete de Legumes no Forno com Arroz Branco e brdcolos @

fe| ra VEGETARIANO Hamburguer de feijao com Arroz Branco e brocolos
SOBREMESA Fruta da época

D
LANCHE TARDE Leite M/G + Corn Flakes ou Papa de Aveia (@ ¥1
Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos Q /-.'\ Q o
De acordo com o Regulamento (UE) n®1169/2011 existem 14 alergénos que podem estar presentes nos alimentos que consumimos. L S
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0 o= @ - C3 @ ®iuy &
e Leite ‘ Moluscos ’ Amendoins ‘ Soja ‘ Er:égg g%ieja ‘ Aipo Q Tremogos



e -
iifl<A
() UNISELF

JARDIM DE INFANCIA E TRANSICAO

SEMANA 3
LANCHE MANHA Fruta + Pao (§
a SOPA 2Irr$1rgr?die laesggg] \ijca estufadas com (& ‘
2 PRATO esparque%e e Cenoura Raspada ¥ S .

' Almondegas de cenoura estufadas com (&
fel ra VEGETARIANO esparguete e cenoura ralada Y @

SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + Com Fiakes () & @
LANCHE MANHA Fruta + Pao (¥
SOPA | Acelgas
32 -
PRATO Desfeita de Paloco (paloco desfiado, batata, grao e cenoura) ‘

fe| ra VEGETARIANO Hamburguer de gréao com batata assada e cenoura
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE logurte + bolachas (Tipo Maria) 8 ‘ﬁ’—m
LANCHE MANHA Fruta + bolachas (Tipo Maria) $ “‘
3 SOPA Couve lombardo com feij&o encarnado

4 PRATO Arroz de frango e brdcolos

fe| ra VEGETARIANO Estufado de lentilhas com arroz e brocolos
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + Pao com queijo (B (&
LANCHE MANHA Fruta + bolachas (Tipo Maria) $ ‘..
3 SOPA Caldo Verde

5 PRATO Massinha de Atum com salada de alface ’ $

fe| ra VEGETARIANO Massinha de legumes (brécolos, cenoura e tofu) com salada de alface $ 8
SOBREMESA | Gelatina @

LANCHE TARDE logurte + Pao com Manteiga (8 (&
~ 0
LANCHE MANHA Fruta + Pao (%
3 SOPA Nabo e Agrido
6 PRATO Lombo de porco no forno com arroz de cenoura e salada de tomate

fe| ra VEGETARIANO Feijoada vegetariana (soja, feijdo, cenoura e couve) com arroz .
SOBREMESA Fruta da época
LANCHE TARDE Leite M/G + Corn Flakes ou Papa de Aveia 6 $—‘

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos 3:;?‘ N Q £
De acordo com o Regulamento (UE) n°1169/2011 existem 14 alergénos que podem estar presentes nos alimentos que consumimos. o R &
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JARDIM DE INFANCIA E TRANSICAO

SEMANA 4
EMENTA
LANCHE MANHA Fruta + Pao (§
SOPA | Creme de Ervilhas
2 ° PRATO Douradinhos com massa cotovelo e cenoura ralada . $’- 8

fel ra \/EG ETAR|ANO Cuscus estufados com Iegumes (tomate, pimentos, milho doce e cogumelos) é @
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + Com Flakes () & @
LANCHE MANHA Fruta + Pao (¥
3 SOPA | Abdbora com massinha () 6

3 PRATO Jardineira de porco com maceddnia e arroz

fe| ra VEGETARIANO | Jardineira de legumes com arroz
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE logurte + bolachas (Tipo Maria) A $—m
LANCHE MANHA Fruta + bolachas (Tipo Maria) $.' “‘
3 SOPA Alho francés e courgete

4 PRATO Atum em escabeche com milho cozido (couve picada) .

fe| ra VEGETARIANO Bolonhesa de courgete com esparguete e feijao verde $ 8
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + P&o com queijo () (¥
LANCHE MANHA Fruta + bolachas (Tipo Maria) % ‘..
3 SOPA Agri&o e lentilhas
5 PRATO Massinha de frango com cenoura e ervilhas s,"- 8

fe|ra VEGETARIANO Massinha de legumes e feijao preto $ )
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE logurte + Péo com Manteiga (@) (&
LANCHE MANHA Fruta + Pao (¥
3 SOPA Qréo e espinafres |
6 PRATO glrlre(;tg grea ﬁgcr)cg grsgggllg SE:om ervas aromaticas, .

fe| ra VEGETARIANO Salteado de cogumelos com pimentos, espinafres, feijdo e arroz branco
SOBREMESA Fruta da época

0
. . \
LANCHE TARDE Leite M/G + Corn Flakes ou Papa de Aveia 0 v—‘
Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos Q =, Q 222N
De acordo com o Regulamento (UE) n°1169/2011 existem 14 alergénos que podem estar presentes nos alimentos que consumimos. R R
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JARDIM DE INFANCIA E TRANSICAO

SEMANA 5
LANCHE MANHA Fruta + Pao (¥
3 SOPA | Acelgas
2 PRATO Ovo Mexido com Ervas Aromaticas, Arroz e Cenoura raspada

fe|ra VEGETARIANO Hamburguer de grao, Arroz e Cenoura raspada
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + Corn Flakes () @& @
LANCHE MANHA Fruta + Pao (&
3 SOPA Grao e espinafres
3 PRATO Salada de Peixe (Pescada, batata, macedodnia e milho doce) '

fe|ra VEGETARIANO Salada de Grao (Gréo, batata, macedonia, milho doce)
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE logurte + bolachas (Tipo Maria) ) % .i.

o
LANCHE MANHA Fruta + bolachas (Tipo Maria) ‘3 ."
3 SOPA Agriéo
4 PRATO Frango Assado com Macarronete e Beterraba raspada % 8

fe|ra VEGETARIANO Gratinado de legumes (Brécolos, cenoura, curgete e envilha) COM macarronete é
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + Pao com queijo (B) (&
LANCHE MANHA Fruta + bolachas (Tipo Maria) (&) @ @ &
3 SOPA Couve lombarda com feijao catarino

5 PRATO Arroz de atum com cenoura e ervilhas .

fell’a VEGETARIANO Estufado de lentilhas com legumes (cenoura, tomate, pimento e abébora) € arroz.
SOBREMESA | Gelatina @

LANCHE TARDE logurte + Pao com Manteiga (89 (&
LANCHE MANHA Fruta + Pao (¥
3 SOPA Alho Francés e Ervilhas
6 PRATO Bolonhesa de vaca com esparguete e salada de alface

&
! ¥
fe|ra VEGETARIANO Bolonhesa de soja com esparguete e salada de alface . $
SOBREMESA Fruta da época

D
. . \
LANCHE TARDE Leite M/G + Corn Flakes ou Papa de Aveia (§) (& é
Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos Lo N D oD
De acordo com o Regulamento (UE) n°1169/2011 existem 14 alergénos que podem estar presentes nos alimentos que consumimos. L Sl = =
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