
 

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA PROFESSOR DR. FRANCISCO DE FREITAS BRANCO, PORTO SANTO 

DEPARTAMENTO DE EXPRESSÕES – 2018/19 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Educação Física – 8º e 9º anos 

Domínios Áreas Matérias 
 

Ponderação Instrumentos de 
Avaliação 

 

Parcial Total 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SABER 
 

FAZER 

Á 
R 
E 
A 
 

A 
 

Atividades Físicas 
Desportivas 

 

Jogos Desportivos Coletivos 
 

 
 
 
 
 
 

50% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

65% 

Grelhas de 
observação de cada 
unidade didática; 
 
Grelhas de registo 
contínuo da prática da 
atividade física;  
 
Questionários orais; 
 

 
Classificação obtida 
por tabela de 
referência do 
FITNESSGRAM e 
pelo desenvolvimento 
da aptidão física; 
 

Testes Teórico-
Práticos; 
 
Fichas de Trabalho; 
 
Trabalhos de 
Pesquisa 
Individual/Grupo; 
 
Registos de 
Observação de aula; 
 
Relatórios; 
 
Testes 
Escritos(OPCIONAL);  
 
Fichas de 
Autoavaliação; 
 

Observação direta;  
 
Autoavaliação; 
 

Grelhas de registo 
contínuo da prática da 

atividade física em 
função do 

comportamento/saber 
estar do aluno 

Ginástica 

Atletismo 

Desportos de Raquetas 
 

Matérias Alternativas 

Á 
R 
E 
A 
 

B 
 

APTIDÃO FÍSICA 

Resistência  
 
 
 

15% 

Força 

Velocidade 

Flexibilidade 

Destreza geral 

 
 
 
 

SABER 

Á 
R 
E 
A 
 

C 
 

Conhecimentos 
 

 
Compreende e adquire os 
conhecimentos estipulados 
sobre esta área, utilizando: 
 
- Diferentes recursos e fontes de 
informação 
- A expressão oral e escrita, com 
correção 
- Vocabulário específico 
- Capacidade de síntese 

 
 
 
 

15% 

 
SABER 

 
 

ESTAR 
 
 

Empenho 
Postura na sala de aula 
Responsabilidade 

 
 

10% 

 
 
 

20% 

Participação/Cooperação/Iniciativa 5% 

Assiduidade/Pontualidade 3% 

Hábitos de higiene  2% 



EDUCAÇÃO FÍSICA – 8º E 9º ANOS - CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

 

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA PROFESSOR DR. FRANCISCO DE FREITAS BRANCO, PORTO SANTO 

DEPARTAMENTO DE EXPRESSÕES – 2018/19  

EDUCAÇÃO FÍSICA – 8º E 9º ANOS - CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

ALUNOS COM CONDIÇÕES ALTERNATIVAS DE AVALIAÇÃO 

Domínios Áreas Parâmetros Ponderação Instrumentos de 
Avaliação Parcial Total 

 
 

SABER 

 
ÁREA  C 

 
Conhecimentos 

Compreende e adquire os 
conhecimentos estipulados sobre 
esta área, utilizando: 
- Diferentes recursos e fontes de 
informação 
- A expressão oral e escrita, com 
correção 
- Vocabulário específico 
- Capacidade de síntese 

 
 

80% 

Fichas de Trabalho; 
 
Questionários 
Escritos/Orais; 
 
Trabalhos de 
Pesquisa; 
 
Relatórios; 
 
Testes Escritos; 
 
Fichas de 
Autoavaliação; 
 

Observação direta  
 
Autoavaliação 
 

Grelhas de registo 

 
SABER 

 
 

ESTAR 
 
 

Empenho 
Postura na sala de aula 
Responsabilidade 

 
 

10% 

 
 
 

20% 

Participação/Cooperação/Iniciativa 5% 

Assiduidade/Pontualidade 3% 

Hábitos de higiene  2% 
 

Nota: O aluno deverá entregar atestado médico, identificando o motivo pelo qual o aluno não 

pode realizar aulas práticas, bem como a área específica da Educação Física que o impede  

RESULTADOS FINAIS: ClASSIFICAÇÃO POR NÍVEIS DE 1 A 5 

Alunos em condições normais de avaliação: 

Saber Fazer A(50%)+B(15%)+Saber(15%)+Saber Estar(20%) 

100% 

 

Alunos com condições alternativas de avaliação: 

Saber(80%)+Saber Estar(20%) 

100% 

 

 

Aprovado - Conselho Pedagógico (outubro 2018)


