
 
Horário 1º ano  

Hora/Dia   2ª Feira 3ª Feira   4ª Feira 
5ª Feira  6ª Feira  

 Início Termo Atividade  Sala  Atividade  Sala Atividade  Sala  Atividade  Sala Atividade  Sala 

8:30 9:30 Português  Matemática  
Educação 

Física  
 

Estudo do 

Meio  
 Português  

9:30 10:30 Português  Matemática  Português  
Estudo do 

Meio  
 

Estudo do 

Meio  
 

10:30 11:00 Intervalo 

11:00 12:00 Matemática  Educação 

Musical 

 Português   Português  TIC  

12:00 12:30 
Matemática 

(12:00 – 13:00) 
 

Português 

(12:00 – 13:00)  
 

Matemática 

(12:00 – 13:00) 
 Português   Matemática  

12:30 13:30 
Estudo do Meio 

(13:00 – 13:30) 
 

Estudo do 

Meio  

(13:00 – 13:30) 

 

Estudo do 

Meio  

(13:00 – 13:30) 

 Matemática  Matemática  

13:30 14:30 Almoço  

14:30 15:30 
Estudo     Bib. 

Estudo  Bib. Estudo  Bib. Estudo  Bib. TIC TIC 

15:30 16:30 
Expressão 

Plástica  

Exp. 

Plás. 
Educação Física  Inglês Bib. TIC TIC 

Expressão 

Plástica  
Exp.Plást. 

16:30 17:00 Intervalo  

17:00 18:00 Biblioteca  Bib. Inglês 2 Grupo Coral/ 

Clube de Inglês 

 2 Ed. Musical  1 Clube da 

nutrição  

TIC 

18:00 18:30 
Clube da 

Biblioteca  
Bib. 

Clube da 

nutrição  
TIC 

Clube da 

nutrição 
 2 

Jogos  

Lúdicos  
1  Clube TIC TIC 


