
7.º B  

Horas 2ª sala 3ª sala 4ª sala 5ª sala 6ª sala 

08.00 08.45 M 136 EMRC 136 M 136 P 136 FQ 136 

08.45 09.30 M 136 CN 136 M 136 P 136 FQ 136 

09.40 10.25 G 136 P 136 I 136 I 136 CD 136 

10.25 11.10 G 136 P 136 I 136 EV 81 M 136 

11.10 11.55 P 136 EF PAV TIC 98 EV 81 ET 71 

12.10 12.55 H 136 F 136 H 136 EF PAV CN 136 

12.55 13.40 FPS 136 F 136 H 136 EF PAV CN 136 

                      

14.30 15.15 - - ANL M 104 - - ANL P 102 - - 

15.15 16.00 - - ANL M 104 - - ANL P 102 - - 

16.00 16.45 - -   -   -  - -   -   -  - - 
 

 

Disciplinas 3.º Ciclo 

P Português FQ Físico-Química 

I Inglês EV Educação Visual 

F Francês ET Educação Tecnológica 

H História TIC Tecn. de Infor. e Comunicação 

G Geografia EF Educação Física 

CD Cidadania e Desenvolvimento EMRC Ed. Moral e Religiosa Católica 

M Matemática FPS Formação Pessoal e Social 

CN Ciências Naturais   

APOIOS 

ANL P Apoio não letivo de Português 

ANL M Apoio não letivo de Matemática 

PLNM Português Língua não Materna 

 
 
 
 

- No início do ano letivo poderá ser necessário realizar alguns ajustes nos 

Horários, desde já agradecemos a vossa compreensão. 


