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Atividades a desenvolver —

Plano Anual de Atividades — 04 a 08 de Maio de 2020
Projeto Os Animais da Selva

Aprendizagens a Desenvolver:

- Conhecer os animais da selva;
- Desenvolver a motricidade fina;
- Estimular a discriminagao auditiva;
- Fomentar a capacidade de relaxar;
- Promover o aumento do vocabulario.

Alimentacdo - Introducdo do GARFO (Para as criancas que ainda sé usam a colher)

Dia 04 de maio —

Segunda-feira

Dia 05 de maio — terga-feira Dia 06 de maio — quarta-feira

Dia 07 de maio —
quinta-feira

Dia 08 de maio — sexta-
feira

Comegamos a semana a nos exercitar:

Colocar uma musica de relaxamento

https://youtu.be/Dho VqAAICS

e imitar as posi¢cdes da imagem em
baixo

r40C0L0

Tortatuga
Grofa

Borzowta
Hamingo

Cachorro

Coben Gato

Podem escolher fazer uma atividade

das trés apresentadas ou todas: L L
Visita virtual aos animais do

Plastica Jardim Zoolégico de Lisboa

https://www.zo0.pt/pt/conhecer

/animais/

MAIS UMA BELA IDEIA PARA
APROVEITAR OS ROLOS DE PAPEL

0 SEGREDO E A IMAGINACAO -
OLHEM PARA OS ROLOS E PENSEM
EM QUE ANIMAIS SE PODERIAM
TRANSFORMAR.

COM CANETAS, TINTAS, A AJUDA DE
TESOURA E COLA, FACAM DOS

VAI SER COMO IR AO ZOO SEM SAIR
DE CASA!

Sensorial tatil

Adaptar colocando animais em peluche
ou em 3D para as criangas adivinharem

através do toque.

Explorar as caracteristicas de
alguns (os 5 mais comuns —
elefante, ledo, girafa, zebra, tigre
e de acordo com o interesse da
crianga):

- Sons;
- Cores;

- Juba do ledo, tromba do
elefante, pintas da girafa, riscas

Vamos estimular a
capacidade de
memorizagao

Jogo da memdria para

imprimir, recortar e jogar.

Hoje vamos introduzir o
garfo na rotina da refeicao
das criangas.

Por isso vamos nos
familiarizar com ele na
pintura da juba do ledo, do
pelo do panda ou do
animal que escolherem.
Depois apresentar o garfo
na refeicao.

Segue sugestdes:

g
| Sassydeolzcom



https://youtu.be/Dho_VqAAJC8
https://www.zoo.pt/pt/conhecer/animais/
https://www.zoo.pt/pt/conhecer/animais/

ou & A aNos da Zebra .
Nao \'/:Lo ”rgc“f_ sinto y

Também podem seguir este video Plataforma Zoom - 17h00

https://youtu.be/LJDA60_EMOM Também podem apadrinhar um (online 15/20mn)

animal do Zoo ©

Neste separador também tem
atividades interessantes para as
Sensorial Visual criancas.

Adaptar estimulando a parte visual, https://www.zoo.pt/pt/viver/zoo
sem desenhar. kids/

FATIVIDADE
& 3-5 ANOS

Be quem serd esta

sombra?
Jogos de sombras

As atividades online visam apoiar o aluno em algumas situagbes de duvida ou ajuda na realizagdo das atividades. O acesso é feito através de codigo enviado pelo professor para
o0 mail e comunicagdo na plataforma zoom.

Bom trabalho!

Educadora Carla



https://youtu.be/LJDA60_EMOM
https://www.zoo.pt/pt/viver/zookids/
https://www.zoo.pt/pt/viver/zookids/

#ATIVIDADE_20
% \." 3-5 ANOS
PR~ oo Vamos ao Zoo!

Tortatuga s, Figuras com material reciclavel

Borzoeta Yoga para

g criancas

Yaoca

- HATIVIDADE _28 HATIVIDADE_24
@?) 3-5 ANOS @ 3-5 ANOS

A PAR A PAR

Ndo vejo mas sinto || » De quem sera esta
1 caixa, 1000 ideias 4 S omb r a?

Jogos de sombras
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