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SOPA Creme de Ervilhas

PEIXE Arroz de Fogonero e Salada ***

VEGETARIAND  Strogonoff de Ervilhas e Cogumelos com Arroz '**
SOBREMESA  Fruta

SOPA Alho-francés e Abédbora

CARNE Macarronada de Porco com Legumes 777

VEGETARIAND  Macarronada de Feijdo-encarnado e Macedénia "
SOBREMESA  Fruta

SOPA Batata-doce e Repolho

PEIXE Arroz de Atum e Salada ***

VEGETARIAND Ovos Mexidos Simples cm Arroz de cenoura */

SOBREMESA  Fruta

SOPA Canja "%

CARNE Bolonhesa de Vaca com Puré-de-batata e Legumes '~/
VEGETARIAND Empaddo a Vegetariana 7%

SOBREMESA  Fruta

SOPA Sopa de Legumes

PEIXE Saladinha de Salmdo com Couscous, Milho-doce e Cenoura ***°
VEGETARIAND Couscous com Milho-doce, Cenoura, Repolho e Azeitona '*'°
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: IDereais que contém
gliten, 2Crustacens, 30vos, 4Peixes, BAmendains, BSoja, 7leite, BFrutos de casca rija, Aipo, [IMostarda, [ISementes
de Sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo @ alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderé ser alterada por maotivos imprevistos.
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