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Plano de prevencao e emergéncia

Em situacoes de emergéncia podem ocorrer duas situacoes
distintas na escola:

- Evacuacao;

- Abrigo.

Excola Bisica dos 2° ¢ 3° Cicos de 5. Jorge

X
Cardest |2umu. de Gouvela
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Evacuacao

v Saida ou retirada de um grupo de pessoas do interior da
escola.

Quando é que acontece?

v Sempre que haja um risco que provenha do interior da escola.

Exemplos:
- Incéndio; Explosao; Ameaca de bomba; Fuga de gas, ....
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Abrigo

v' Significa proteger-se num lugar seguro no interior da escola.

Quando é que ocorre?

v Sempre que haja um risco proveniente do exterior
da escola.

Exemplos:

- Inundacgoes; Acidente quimico; Incéndio florestal;
Vulcoes, ...

Excola Bisica dos 2° ¢ 3° Cicos de 5. Jorge

X
Cardest o.ruau- de Gouvela
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Outros conceitos importantes

S I m U Ia CrO (de evacuacao ou de abrigo)

v'E um ensaio de como se deve atuar em caso de emergéncia, seguindo

um plano preé-estabelecido, baseado em procedimentos de protecéo e

seguranca.

v' Pressupde sempre a preparacao e implementacdo de um cenario de risco.

v' Por norma envolve a colaboracao de entidades externas-SRERH, Protecao

Civil e Bombeiros Voluntarios.

7 u
Exe rCICIO (de evacuacao ou de abrigo)

v" Tem as mesmas carateristicas de um simulacro, mas ndo envolve a

preparacao e implementacdo de um cenario de risco. T
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Outros conceitos importantes

Alarme ¢ Alerta

em PORTUGAL e na EUR. :PA
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SINAL DE ALARME

d Alarme de Evacuacao - Sinal sonoro
continuo, com a duracao de 5 minutos;

~
\

d Alarme de Abrigo - Sinal sonoro
intermitente de 3 minutos (5s-5s-5s-5s-
5s...).

S

5. EM CASO DE EVACUACAO DEVE PROCURAR-SE CONHECER:

5.1 PERCURSO DE EVACUACAO (as plantas dos pisos);

5.2. AS SAIDAS DE EVACUACAO:;

5.3. PONTOS DE ENCONTRO.




Educacéo para a Seguranca

Secretaria Regional

e Prevencéao de Riscos

Plano de prevencao e emergéncia

5.1. Percursos de Evacuacao — Plantas de Emergéncia

de Educacao

EDIFICIO N° 1 - EDIFICIO PRINCIPAL
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5.1. Percursos de Evacuacao — Plantas de Emergéncia
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5.1. Percursos de Evacuacao — Plantas de Emergéncia
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§5.1. Percursos de Evacuacao — Sinais das Plantas

% Educacao para a Seguranca Secretaria Regional

Extintor 24 Ponto de Encontro
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§5.2. Saidas de Evacuacao

Edificio n°1 - Edificio Principal

Saida Principal Saida Patio Coberto
(S1) (S2)

Saida Cozinha
(S3)

Saidas Bar Alunos

Saidas Cantina (S7 e S8)

(S4,S5 e S6)
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5.2. SAIDAS DE EVACURERG™ <" © mero=nes
Edificio n® 2 - Auditorio

(S14) S15
3 saidas frontais S12 S13 )
(S9,S10 e S11) 4 saidas laterais

2 saidas

S16
S17

g, .

Excola Bisica dos 2° ¢ 3° Cicos de 5. Jorge
‘Cardesi D, Teodbsio de Gouvels
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5.3. SAIDAS DE EVACUACAO

Ponto de encontro principal .

AR

ar | %
Polidesportivo

Sempre que exista algum risco de
perigo no Edificio Principal

Ponto de encontro alternativo

= Sempre gue exista algum ¥isco de
- perigo no polidesportivo ou no
Auditorio

Em caso de evacuacao, a escola tem dois

pontos de encontro:

v principal;

v alternativo.
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5.3. PONTOS DE ENCONTRO

« Em situacoes de Abrigo:

Abrigo
k Ginasio
- Sempre que exis Wscoum . , = s =
s " v' 0 local definido e o gINasIo.

no exterior-da escola

<h =

~

« Mantenha-se no ponto de encontro

v Deve manter-se sempre no Ponto de
Encontro até serem dadas outras instrucoes

pelo Responsavel/Delegado de Seguranca.
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Em Caso de sismo

No interior do edificio devemos:

1. Nao tentar sair do edificio.

2. Afastar-se das janelas.

3. Distanciar-se dos moveis e objetos pesados que possam cair.
4

Nao saltar varandas nem utilizar os elevadores.

Em salas de aula:

1. Os professores e os alunos devem refugiar-se debaixo das mesas;
2. Devem agarrar-se a uma perna da mesa, protegendo a cabeca e 0s
olhos, pressionando a cara contra 0os bracos;

3. Os professores devem manter a calma e dar instrucdoes aos seus alunos.

18 flom
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EM CASO DE SISMO

Em zonas de circulacao ou onde n&do haja possibilidade de se cobrir

(corredoras):

1. Refugie-se junto de pilares, sob vigas e vergas de portas ou junto de

uma parede interior;

2. Ajoelhe-se, coloque a cabeca junto aos joelhos e aperte as méaos

firmemente por tras do pescoco;
3.Proteja os lados da cabeca com os cotovelos.

Na Biblioteca:

Afaste-se imediatamente das janelas, painéis de vidro e estantes e

proteja apropriadamente. 19 gt
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EM CASO DE SISMO

No Exterior do edificio:

1. Mantenha-se no exterior;

2. Afaste-se do edificio, muros, vedac0Oes, arvores, postes e cabos
elétricos;

3. Agache-se no solo e proteja a cabeca;

4. Observe em seu redor, mantendo alerta a possiveis perigos.

ApOs o sismo deve proceder-se a evacuacao da escola.

20 |'-" w
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Plano de prevencao e emergéncia

Estrutura Interna de Seguranca
(Hierarquia de cargos e funcoes)

e RESPONSAVEL DE SEGURANCA
* DELEGADOS DE SEGURANCA

e COORDENADORES DE PiIsO
* PROFESSORES

e FUNCIONARIOS

* ALUNOS

{

,'\\ ./
7 rv 'y

xecsa0 (D

Secretaria Regional AAE

N

Ape\®
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Estrutura Interna de Seguranca

® Responsével de Seguranca (Dirigente maximo da escola)

Presidente da Comissao Provisoria
- Prof. Dinis Mendonca

(Pessoas designadas pelo responsavel de seguranca para dirigir e
° Delegados de Seguranca coordenar as medidas de autoprote¢ao da escola)

- Prof. Hélder Andrade;
- Prof. Filipe Gongalves;

- Sr. Nélio Spinola (noturno).

Escola Bisica dos Cicos de 5. Jorge
‘Cardesi D, Teodbsio de Gouvels
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Estrutura Interna de Seguranca

 Responsavel/Delegados de seguranca

O que fazem?

v’ Avaliam a situacdo de emergéncia e decidem sobre as acdes a desenvolver;

v Prestam toda a colaboracéo solicitada pelos meios exteriores de socorro;

v' Garantem o cumprimento das instrucdes das autoridades competentes;

v Providenciam toda a informac3o necessaria aos Pais e Encarregados de Educacdo,
bem como aos meios de comunicagao social , caso se justifique.
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Estrutura Interna de Seguranca

 Responsavel/Delegados de seguranca

EM CASO DE EVACUACAO O QUE FAZEM?

v' D3o ordem para acionamento do alarme de evacuac3o (parcial/geral);

v Informam os coordenadores de piso, qual o ponto de encontro;

v' Desencadeiam as restantes acdes previstas no plano em funcdo da situacio,
nomeadamente no aviso aos agentes de seguranca;

v' Mantém a comunicac3o e informacdo atualizada com os delegados e
agentes de seguranca.
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Estrutura Interna de Seguranca

 Responsavel/Delegados de seguranca

EM CASO DE ABRIGO O QUE FAZEM?
v D3o ordem para acionar o alarme de abrigo;
v D3o as mesmas instrucdes que no caso de evacuacio;

v’ Sintonizam a emissora de radio pré-definida/estabelece contacto com a

Secretaria Regional de Educacao e Protecao Civil da Madeira.
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Estrutura Interna de Seguranca

Coordenadores de Piso/Sinaleiros

v S30 os funcionarios que realizam servico nesse piso;

v Podera ser mesmo um professor que se encontre nesse piso, caso se verifique a
auséncia de um coordenador.

EM CASO DE EVACUACAO O QUE FAZEM?

v’ Realizam o corte parcial de luz;
Colocam-se no seu local pré-estabelecido (saidas e escadas);

v
v Informam todos os utentes qual é o ponto de encontro;
v

Contribuem para que a evacuacao seja feita ordeiramente e pelas vias
estabelecidas;

v’ Verificam que nenhum aluno ficou nesse piso (seja nos WC, salas de aula
ou em qualquer outro lugar);

v’ Dirigem-se depois para o ponto de encontro.
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Estrutura Interna de Sequranca

e Coordenadores de Piso/Sinaleiros

EM CASO DE ABRIGO O QUE FAZEM?

v Colocam-se no seu local pré-estabelecido (saidas e escadas);

v' Devem verificar se todos os alunos estdo abrigados no ponto de encontro;

v’ Verificam se as portas e as janelas dos pisos estdo fechadas;

v’ Desligam a ventilacdo/ar condicionado, caso existam;

v' Permanecem na escola até indicacdo contraria comissdo provisoria.




Educacéo para a Seguranca Secretaria Regional

e Prevencéo de Riscos ) de Educagao
Plano de prevencdo e emergéncia

Estrutura Interna de Seguranca
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Estrutura Interna de Seguranca
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Estrutura Interna de Sequranca
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Estrutura Interna de Seguranca

* Professores

Se estdao na sala de aula:

» Em caso de evacuacao - deverao conduzir os seus alunos até ao ponto de
encontro, seguindo os procedimentos e a sinalizacao de seguranca.

» Em caso de abrigo - deveréo, se as condicoes 0 permitirem, ministrar a

aula dentro da normalidade possivel. Caso contréario dirigem-se para o local

de abrigo.
Se nao estao na sala de aula:

» Em caso de evacuacao - deverao seguir até ao ponto de encontro,
seguindo os procedimentos e a sinalizacao de seguranca;

» Em caso de abrigo - deverdo procurar um local seguro (ginasio) e
aguardar informacdes da comissao provisoria.

» Em caso de evacuacgao ou abrigo — poderdo adotar a fungdo de um
coordenador de piso na auséncia deste num local especifico;



Educacao para a Seguranca Secretaria Regional
e Prevencéo de Riscos de Educagao

Plano de prevencao e emergéncia

Estrutura Interna de Seguranca

Professores em Sala de Aula
O que fazem?

v Na auséncia do delegado e do subdelegado dever3o designar um aluno que serd o
chefe de fila em caso de evacuagao.
v' Poderd ser o aluno que se encontra mais perto da saida da sala.

Em caso de evacuacgao:
v" Cumprem as instrucdes do coordenador de piso;

v" Fecham as portas, antes da evacuacio;

v' Mantém os alunos em ordem e verificam que seguem as suas
instrucOes, de maneira a que se facilite uma evacuacéao ordenada;

v' Realizam uma contagem dos alunos da turma no ponto de encontro.
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Educacao para a Seguranca Secretaria Regional
e Prevencéo de Riscos de Educagao

Plano de prevencao e emergéncia

Estrutura Interna de Sequranca

Professores em Sala de Aula

Em caso de abrigo:

v' Cumprem as instrucdes do coordenador de piso;

v Fazem entrar os alunos no espaco protegido (ginasio).

v’ Realizam uma contagem dos alunos no local de abrigo.

v' Permanecem na escola até indicacao contraria por parte da Comissao

Provisoria.



Educacao para a Seguranca Secretaria Regional
e Prevencéo de Riscos de Educagao

Plano de prevencao e emergéncia

Estrutura Interna de Sequranca

e Alunos

v" Formacdo aos alunos sobre procedimentos de seguranca, nas aulas de

formacao pessoal e social.
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Educacéo para a Seguranca

e Prevencao de Riscos

Secretaria Regional
de Educacao

ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

Responsdvel de Seguranca
e Prof. Dinis

W

v

Delegados de Seguranca

Alarme
(dar a ordem)
eProf. Dinis
eProf. Hélder
eProf. Filipe

éﬂ@ﬁ@ 7 e Prof. Hélder
(ligar 112)

eProf. Hélder
oProf. Filipe

eProf. Filipe

7

Coordenadores de Piso EA.N"1,2 ¢ 3 - Piso 0
Sr.2 Idalina/Sr. Marieta/Sr?. Sonia

Coordenadores de Piso Ed.N°1 - Piso 1
Sr. Dinarte/Sr.2 Zélia
Coordenadores EA.N"1 - Piso 2
Sra, Sandra/Sr2. Ana Maria

INota: Qualquer professor fora da sala de aula, na auséncia do
coordenador de piso num determinado local pode adotar essa

fungdo.
v

1° Intervencio
eTodos 0s
coordenadores de piso;
e Todos os professores
dentro e fora da sala de
aula;

oSr.2Carmo - (cozinha)

oSr.2 Cesarina-cozinha)

1°s Socorros

*Sr. Rui
Bettencourt
*Prof. Rui

Antunes

COries U Lnergia ‘

Abrir e fechar

LEACCL, € rdahd)

oSr.2 Idalina-Piso 0/ Audit. portas exteriores|| Aux. Pessoas
#Sre. Sonia -piso 0/Audit . 512 Amélia Port. Defic.
oSr.2 Marieta-Piso 0/Audit.

oSr. Dinarte -Piso 1 * Sré. Cesarina *Srd.Lidia (Sara)
oSr.2 Zélia - Piso 1 (Cozinha)

«Sr.2 Ana Maria- Piso 2 *Sr.Flavio (Sara)

) *SraCarmo(Coz.)
oSr? Sandra-Piso 2

oSr2 Amelia-Caldeiras (gas) * Sré. Marieta *Sr@, Elsa Freitas
oSr.2Cesarina-Cozinha (gas) (Bar)
oSr.2 Carmo-Cozinha (gas)

Corte

de Agus

*Sr2 Sonia

-
N

Informaciio ¢ Vigilincia

eProf. Dinis

eProf. Hélder

eProf. Filipe

Evacuacio Y
Conceniraciio e

*Professores Controlo

sala aula

*Delegados *Prof. Andreia

*Subdelegado




Educacao para a Seguranca Secretaria Regional
e Prevencéo de Riscos de Educagao

Plano de prevencao e emergéncia

‘“Pensar seguranca”

A Equipa do Plano de Prevencao e Emergéncia da Escola
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