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ESCOLA  BÁSICA  DOS  2º  E  3º  CICLOS  DOS  LOUROS 

Atividades Extracurriculares  - CLUBES/PROJETOS    Letivo: 2014 - 2015 

Clube/Projeto 

 

Professor(s) 

Monitor(s) 

Dia Hora 

 

Local/Sala Atividades a desenvolver 

 
 

CLUBE DOS 
NUTRICIONISTAS 

 

 
 
- ELDA NOBREGA 
- CRISTINA 
MENDES 

 

2ª F 
 

13:00-14:35 
 

 
CANTINA 

Dinamização do jardim 
aromático 
Elaboração de vídeos 
Confeção de refeições 
saudáveis 
Piqueniques, Debates 
Visitas de estudo, etc. 
 

3ª F 11.30 -12:15 

CLUBE DA LINGUA 
GESTUAL 

PORTUGUESA 
 

-FÁTIMA 
CORREIA 
-JOANA VIEIRA 

3ª F 
 

4ªF 

13:05 - 13:50     
 
09:50 - 10:35 

 

 
Espaço 

a definir 

 
Aprender uma nova 
Língua/linguagem 

 
 
 
 

CLUBE  
METEMATICAR 

 
 

 
 
-ELDA GOMES 
-NÉLIA BAPTISTA 
-JENNY BAPTISTA 
-RITA CARMO 
SANDRA 
OLIVEIRA 

2ªF 11:30-12:15  
 
 
 

CANTINA 

Aprender/aperfeiçoar  
jogos de estratégias 
(xadrez, abalone, solitário, 
batalha naval, ludo, três em 
linha, cartas, solitário, entre 
outros …), construir 
origamis, etc… 
haverá campeonatos de 
jogos e…    outras 
surpresas! 

 
3ªF 

  8:45-9:30 
13:05-13:50 
15:30-16.15 

4ªF 12.15-13.00 
15.30-16:05 

 
5ªF 

12:15-13.00 
13:50-14:35 

   6ªf 9:50-10:35 

 
 

CLUBE  
 ESCOLA DOS 

LOUROS  

 
-NUNO MATADO 

 
2ªF 

 
4ªF 5ªF e  

6ªF 

  
13:05 - 13:50 

 
  

 12:15 -13:00 
  

 
 
 

Polidespor
tivo 

 

Modalidades Desportivas: 
 
Todas as atividades são 
gratuitas para os alunos e 
cobertas pelo seguro 
escolar. 
-FUTEBOL 
 

 
CLUBE 

ESCOLA DOS 
LOUROS 

 
 

 
 
-SÉRGIO LEITE 
 
 
 
 
 
 

2ªF, 3ªF, 
4ªF, 5ªF 
e6ªF 

 
2ªF e 4ªF 

 
13:00 - 15:00  
 
 
11:30 - 12:30  

 
Jaime 
Moniz 

 

 
 

-NATAÇÃO 
(masculino e Feminino) 
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CLUBE 
ESCOLA DOS 

LOUROS 

 
RAFAEL ÁGUIA 
 

 
4ª F 

 

 
13:50  -16:15 
 

 
Percurso a 

definir 

 
- CICLOTURISMO 

 

CLUBE 
ESCOLA DOS 

LOUROS 

 
SUSANA GOMES 

 
2ª F 

 
13:00 - 15:00 
 

 
Polidespor

tivo 
 

 
 

- PATINAGEM 
 

 
CLUBE 

ESCOLA DOS 
LOUROS 

 
 
SUSANA GOMES 

 
 

5ª F 

 
 
11:30 - 12:30  

Percurso 
no Funchal 

a definir 
com 

partida  e 
regresso à 

escola. 

 
 

- GEOCACHING 
 

 
CLUBE 

ESCOLA DOS 
LOUROS 

 

 
 

CARMEN FREITAS 
 

3ªF 
 
 

5ªF 

12:15 - 13:05 
13:05 - 13:50 
 
 13:05- 13:50  
13:50 - 14:35  
   

 
Ginásio 

 

 
 

GINÁSTICA LOCALIZADA 
 Masculino/feminino 

 

CLUBE 
ESCOLA DOS 

LOUROS 
 

 
SUSANA GOMES 

 

4ªF 
 
 

6ªF 
 

13:05 - 14:35  
   
 

12:15 -13:05  
13:05 -13:50  

 

 
 
Polidespor

tivo 
 

 
 

TÉNIS DE CAMPO 
Masculino /feminino 

 

 
CLUBE CRIARTE 

 
 

 
SUSANA CABRAL 
CRISTINA 
MENDES 

 

 
5ªF 

 
11:30 -13:00 

 

 
Sala 103 

 

Criação de pequenos 
acessórios / bijuteria 
com reciclagem de 
materiais. 

 
CLUBE KARAOKE 

 
 

 
FÁTIMA FARIA 

 

2ªF 
 
 

3ªF 
4ªF 
6ªF 

 13:05-13:50 
16:35-17:20 
17:20-18.05 
16:35-17:20 
13:05 -13:50 
13:05 -13:50 

 
 

Sala 102 
 

 
 
Aprender a cantar e 
interpretar várias 
músicas 

 
CLUBE DE DANÇA 

 
 

 
LUBÉLIA 

FERREIRA 

 
3ªF 
4ªF 

 

 
11:30 -13:00 
16.35-18:05 

 
 

Sala 200 
 

Aprender a dançar 
vários ritmos  
musicais 

 
CLUBE DE PIANO 

 

 
LUBÉLIA 

FERREIRA 
 

RUI PEREIRA 

2ªF 
3ªF 
4ªF 

 
5ªF 

8:00 -9:30 
9:50 -11:20 
11:30 -13:00 
14:50-16:15 
10:35-13:00 

 
 
 
 

Sala 200 

 
Aprendizagem de um 
instrumento musical  
 



 
A Direcção Executiva            A Coordenadora das Atividades Extracurriculares  
__________________________ Susana Cabral 
Funchal, 16 de Outubro de 2014 

 

  
6ªF 

16:35-17:20 
8:00 -9:30 
12:15-13.50 

 

 

 
 

CLUBE ARTES E 
IDEIAS 

 

. 
 
SÓNIA GOUVEIA 

ADRIANO 
RODRIGUES 

 
 

2ªF 
 
 

 
 

08:05 -9:30 
 

 
 

Espaço 
a definir 

 
-Promover a interligação 
entre vários projetos 
existentes na escola 
divulgando as principais 
atividades da escola em 
articulação com as várias 
disciplinas e clubes. 
 

 
CLUBE ABC DE 

OFICINAS 
 
 

 
MARIA JOSÉ 

JARDIM 

2ªF 
2ªF 
2ªF 

 
 

3ªF 
 

5ªF 
 

09:50-12:15 
14:45 -15.30 
15:30-16:15 
16:35-17:20 
 
16:35-17:20 
                         
16:35-17:20 

101 
103B 
103B 
405 

 
103B 

 
103B 

 

Desenho 
Pintura 
Fotografia 
Informática 
 
Artesanato 
 
Alimentação Saudável 

 
WENGLISH CLUB  

 

 
CÉU BARCELOS E 
HELENA MOTA 

 

3ªF 
 
 

4ªF 
 

13:05 - 14:35 
 
 
08:00 - 08:45  
14:45 -15:30) 
 

204  
Cantina 

 
204  

Cantina 
 

Dinamização de um 
blog/facebook 
Trabalhos de pesquisa 
Elaboração de vídeos 
Criação de jogos 
 Dramatização 
 Entrevistas 
Visitas de estudo 
Comemoração de 
festividades 
Realização de concursos 

 
CLUBE 

CAMINHADAS 
 

 
ELSA ARAÚJO 

 
4ªF 

 

 
 16:35  17:20 

sala de 
informátic

a. 

 Conhecer o património 
natural e construído da 
Madeira; 
 Sensibilizar para a 
necessidade da sua 
conservação; 
Assinalar os dias 
comemorativos do 
ambiente; 
 


