
Complexo Escolar DonaOlga de Brito 

Escola DonaOlga 

Ano Letivo 2019/2020 

Atividades a desenvolver - 3ºano 

Dia 1 de junho –  
segunda-feira 

 

Dia 2 de junho –  
terça-feira 

 

Dia 3 de junho –  
quarta-feira 

 

Dia 4 de junho – quinta-feira 
 

Dia 5 de junho –  
sexta-feira 

 

 Educação Artística 
“Narrativa – Artes Visuais” 

 Educação Artística  

 – Português 
“A Lenda: estrutura e características”

 - Estudo do Meio e 
Cidadania 

“Inter-relações entre natureza e 
sociedade”

- Português 
“Texto Narrativo – Beatriz e o 

Plátano”

Hora de Leitura 
“A Raposa e o Corvo”

Inglês 

“Clothes and accessories”

Matemática  
Diagrama em Caule e Folhas 

Educação Física 
Os malabaristas 

Matemática 
Números naturais | Adição, 

subtração, multiplicação e divisão 

- Estudo do Meio 
“Inter-relações entre natureza e 

sociedade” 

 

Hoje é o teu dia: 

Dia Mundial da Criança 

 
Faz uma composição gráfica e escolhe 
1, 2 ou 3 emojis que exprimam o que 
tens sentido nestes dias de aulas à 
distância, separado(a) dos colegas e 
dos professores mas perto da tua 
família! 
No final, escreve a mensagem e 
falaremos sobre este trabalho na aula 
online.  

 
O trabalho é individual. 

 

 

Português 

 

*Aula Digital – Banco de recursos 

(3ºano/português) – Animação: 
Família de palavras; 

 

*Aula Digital – Banco de recursos 

(3ºano/português) – Poção Mágica; 
 
“Caderno de Fichas” português - 
páginas 83 e 84 

 

Português 

 

*Aula Digital – Banco de recursos 

(3ºano/português) – Formação de 
palavras – prefixos e sufixos; 

 

*Aula Digital – Banco de recursos 

(3ºano/português) – Puzzle de 
palavras – prefixos e sufixos; 
 
“Caderno de Fichas” português - 
páginas 85 e 86 

 
 
 

Matemática  

 

Aula online  
Grupo 1 - 11h30-12h30 
Grupo 2 - 12h45-13h45 

 
Área e perímetro/ 
 metro quadrado 

 
Nota: É necessário o teu trabalho do Dia 
da Criança, manual de matemática, 
páginas 139, 140 e 141. 

Matemática 

 

 
Área e Perímetro 

 
*Aula Digital – Banco de 
recursos (3ºano/matemática) – 

Medidas e medições: Área e 
Perímetro; 
 
Manual de matemática- página 
142 (exercício 1 e 1.1) e página 
143. 

 
(Este trabalho deve ser enviado 
para a plataforma da *Aula 
Digital, no assunto proposto 
pela professora ou email até 9 
de junho) 
 

Aula online 
 Grupo 1 - 11h30-12h30 
Grupo 2 - 12h45-13h45 

 

Expressão Musical e Dramática 

Atividade: Pantera cor-de-rosa com… 
JORNAIS! 
 

Recursos: Folhas de Jornal 

Estudo do Meio 

 
Continentes e Oceanos 

 

Inglês 

Vai ao site da escola virtual:  
https://www.escolavirtual.pt/Alunos-
e-EncEduc/Campanhas-2019 

Educação Física 

Execução do jogo de tabuleiro: 
“Bingo Donaolga ” - em anexo  

 

https://www.escolavirtual.pt/Alunos-e-EncEduc/Campanhas-2019%202020/campanhaep.htm
https://www.escolavirtual.pt/Alunos-e-EncEduc/Campanhas-2019%202020/campanhaep.htm


Números decimais 

 
É necessário o manual de 
matemática - página 126 e o 
“Caderno de Fichas” – páginas 75,76, 
79 (exercício 2) e 80 (exercícios 4 e 5). 

 
Conclusão do trabalho da aula do dia 
21/05- página 135 do manual; 
 

 
 
  

 

Orientação da professora:  
- Na atividade dos “Pantera cor-de-
rosa com jornais” vamos trabalhar o 
sentido rítmico e a audição com o 
vídeo em anexo.  
- A professora do vídeo explica a 
atividade em espanhol, mas terás a 
tradução escrita no vídeo. 
- Na primeira vez que reproduzires o 
vídeo deves ver e ouvir apenas. 
- Na segunda vez deves fazer em 
simultâneo com a professora. É 
natural que não acertes à primeira 
todos os ritmos, por isso, deves 
praticar algumas vezes. 
- Atenção à pulsação e tenta 
reproduzir os sons, ritmos e 
movimentos tal como a professora 
faz, sem falhar nenhum. Boa sorte! 
Repete as vezes necessárias até 
acertares todos os ritmos.  
Sei que vais superar o desafio! Boa 
Sorte! 

Leitura da informação e resolução 
das atividades do documento em 
anexo. 
 
*Aula Digital – Banco de recursos 
(4ºano/Estudo do Meio) – 

Infográfico – Os Continentes e 
os Oceanos; 

 

2020/campanhaep.htm entra na tua 
turma. 
Vai às tarefas da turma e faz a Ficha de 
trabalho “Playtime”. 
 
Tens 40 minutos para fazer a ficha, 
não podes parar a meio, são apenas 8 
perguntas de escolha múltipla, ligar e 
ouvir. 

 

Aula online – 14h30 

 

                 - Apoio de emissão televisiva (RTP Memória); 

 

 

 

https://www.escolavirtual.pt/Alunos-e-EncEduc/Campanhas-2019%202020/campanhaep.htm

