
No mês de janeiro, a turma do 3ºJ, acolheu com muito entusiasmo a exposição do Projeto 

“Semear Saúde Colher Sorrisos”, pela Drª Natália Silva da Secretaria Regional de Agricultura e 

Ambiente. 

Apos a explanação do referido foi entregue um germinador individual a cada participante desta 

ação com um manual e respetivas sementes. Entretanto, os participantes foram registando as alterações 

que ocorreram ao longo dos cinco dias. 

No final, a expressão global da turma não poderia ser mais gratificante avaliando o ar de satisfação 

dos participantes. Alguns fizeram questão de enaltecer o desafio através dos seguintes registos orais”:  … 

isto é mesmo saboroso”;” … ao princípio pensei que não iria gostar, mas adorei e vou experimentar com 

outras sementes”; … “ já pedi à minha mãe para me fazer um saco igual ao da professora, porém, maior!….” 
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