
                                                                                                                          Complexo Escolar DonaOlga de Brito 

                                                                                                                           Infantário DonaOlga 

                                                                                                                            Ano Letivo 2019/2020 

                                                                                          Atividades a desenvolver – Sala Amarela 

Plano Anual de Atividades - junho 

 Re-adaptação ao infantário; 

 Educar para a Cidadania – Educação ambiental; 

 Atividade PEE – Atividades de expressão criativa 

Dia 1 de junho –  
segunda-feira 

Dia 2 de junho – terça-
feira 

 

Dia 3 de junho – quarta-feira 
 

Dia 4 de junho - quinta-
feira 

 

Dia 5 de junho – sexta-
feira 

 

Hoje é o teu dia: 

Dia Mundial da Criança 

 
 

Brincar … com balões 
 

 
 

Objetivos:  
 
 

 Promover criatividade. 

 Explorar o espaço 

 Estimular o controlo 
oculomotor. 

Culinária 

 

Confeção de gelado de 
morango 

 
Receita: 
Ingredientes: 
- 2 Pacotes de natas batidas; 
- 1 Chávena de polpa de morango; 
- 7 colheres açúcar ou substituto; 
 
Misturar os ingredientes, colocar a 
gelar 2 horas.  

 
 
Objetivos: 
 

 Identificar os 
diferentes 
ingredientes. 

 Desenvolver 
vocabulário relativo a 
noções: cheio, vazio, 
mais, menos, doce, 
amargo. 

Donde vêm as frutas? 

 
História “Doki descobre - As frutas” 

 
https://youtu.be/TLsep9Du1qY 

 
 

História “Doki descobre –Onde 
obtemos as frutas?” 

 
https://youtu.be/yMn2MhTmBlg 

 
Atividade gráfica com frutas. 

Com a ajuda de um adulto, recortar 
as metades dos frutos e colá-los 
para formar o fruto inteiro. Colar 
bocadinhos de papel (ou outro 
material que tenha disponível) para 
a decoração. 

(Em anexo) 
 
 
Objetivos: 
 

 Identificar diferentes 
frutas. 

 Estimular a motricidade 
fina; 

 Desenvolver a linguagem 
oral.  

 

Atividade extra: Música 

 
10h30 

 

 
 
 
Objetivos: 
 

 Estimular a 
concentração. 

 Promover o sentido 
rítmico na criança. 

 

Atividade PEE 

Expressão Criativa 

 

Brincadeiras com areia 
e/ou água 

 
 

 
Objetivos: 
 

 Estimular 
livremente a 
areia/água, 
utilizando 
diferentes 
materiais; 

 

 Desenvolver a 
criatividade e 
imaginação.  

 
 
 
  

https://youtu.be/TLsep9Du1qY
https://youtu.be/yMn2MhTmBlg


                                      

 

                                                             


