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SEMANA 1
LANCHE MANHA logurte e bolachas (Tipo Maria) (8 $ ...
SOPA | Brocolos
2 a PRATO Hamburguer no Forno com Esparguete e Salada Alface $ 5 ”

fe| ra VEGETARIANO Hamburguer de grdo no forno com esparguete e salada de alface $
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + P&o com queiio () (&
LANCHE MANHA P&o com manteiga + Fruta 8 $
3 SOPA Feijao Encarnado com Agriéo
3 PRATO Arroz de Peixe (Pescada) com coentros € Feijao Verde ‘

fe| ra VEGETARIANO Jardineira de soja (maceddnia) com arroz branco
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite M/G + Corn Flakes () & @
LANCHE MANHA Leite M/G + bolachas (Tipo Maria) (8 .“
3 SOPA | Creme de Abdbora
4 PRATO Frango estufado com massa espiral € cenoura raspada $ )

fe| ra VEGETARIANO Alho Francés & Bras com salada de tomate &
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE Leite (M/G) + Pao com Manteiga (8 (&
LANCHE MANHA Leite M/G + Corn Flakes () @ @
SOPA | Caldo Verde
5a PRATO Filete de abrotea assado com batata assada e macedonia ’
fe| ra VEGETARIANO Feijoada vegetariana (Soja grossa, feijdo, cenoura e couve) cOM batata .
SOBREMESA | Gelatina (@
LANCHE TARDE Pao com Banana (&
LANCHE MANHA Leite M/G + Pao com manteiga (8 $
3 SOPA Cenoura com Feijao Verde
6 PRATO Lombo de porco no forno com arroz de cenoura e salada de tomate

fe| ra VEGETARIANO Beringela recheada (cebola, pimento e tofu) COM arroz branco
SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE logurte e bolachas (Tipo Maria) A ‘i‘

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos F oo, W o, Q ££2N
De acordo com o Regulamento (UE) n°1169/2011 existem 14 alergénos que podem estar presentes nos alimentos que consumimos. {: j
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