
 

Horário - 1º Ano 

Atividades de Enriquecimento Curricular 

 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

13h10m – 14h Almoço/OTL Almoço/OTL Almoço/OTL Almoço/OTL Almoço/OTL 

14h – 15h 

 

 

Biblioteca 

 

 

Exp. Plástica 

 

 

Biblioteca  

 

 

         Inglês 
 

 

 
Estudo 

15h – 16h 

 

 

Exp. Plástica 

 

 

Exp. Físico-Motora              

 

 

Estudo 

 

 

Estudo 

 

 

TIC 

16h – 16h30 INTERVALO 

16h30 -17h30 

 

 

Clube Exp. 

Plástica 

    

 

         Inglês 
 

Exp.  Musical e 

Dramática  

 

 

TIC 

 

 

Clube TIC 

17h30 - 18h10 OTL OTL OTL OTL 

 


