


Fujimoto já foi um ser humano. Agora é um mago que vive dentro de água, no mar sem
fim, com as suas muitas filhas, peixinhos dourados. Brunhilde é a maior e a mais velha.
Enquanto as outras filhas viajam com o pai, ela foge e vai flutuando com as medusas.



Por causa de um barco de pesca, mistura-se na lixeira arrastada pela rede e fica presa num
frasco de vidro, que é arremessado para a costa. Lá, é apanhada por um menino de cinco anos,
chamado Sosuke, que quebra o frasco com uma pedra, para a libertar.



Sem querer, Sosuke golpeia um dedo. Ela lambe a ferida que sangra, fazendo, por magia, que
cicatrize rapidamente. Como não sabe o seu nome, o menino batiza-a de Ponyo.



O mago Fujimoto vai para terra, para resgatar a filha. Finalmente, consegue recuperá-la. Ela
quer ter o nome de Ponyo e transformar-se numa menina. O sangue que ela ingeriu, quando
lambeu o dedo de Sosuke, dá-lhe esse poder. O pai fica agitado e obriga-a a voltar à sua forma
primitiva.



Aproveitando a saída do pai e com a ajuda das irmãzinhas, Ponyo liberta-se e vai procurar
Sosuke. Ela lança no mar toda a magia do poço que, descontrolada, pode destruir o Mundo. No
meio da tempestade, no regresso a casa, Sosuke vê Ponyo sobre as ondas agitadas, na forma
de uma menina. Encontram-se…



Lisa, preocupada com os idosos do lar onde trabalha, sai para ver se estão bem. Pede a Sosuke
que fique em casa com Ponyo, dizendo-lhe que regressará o mais rápido possível.



Entretanto, a deusa Gran Mamare aparece ao feiticeiro Fujimoto e diz-lhe que se Sosuke amar
de verdade a Ponyo esta viverá como um ser humano e tudo voltará ao normal. Contudo, se o
teste falhar ela transformar-se-á em espuma do mar, desaparecendo para sempre!



As águas do mar subiram tanto que atingiram os pontos mais elevados da costa. Lisa não
consegue voltar para casa! Sosuke decide encontrá-la. Mas como? Usando a sua magia,
Ponyo faz o barco de brincar crescer e navegam nele.



Entretanto, Ponyo está a perder os seus poderes. Sosuke tem de empurrar o barco para terra
que, de repente, volta ao seu tamanho de brinquedo. Sosuke tem de arrastar Ponyo que está
desmaiada. Ela depois volta a si!



Eles veem o carro abandonado de Lisa e decidem continuar a procurá-la. Entram num túnel
onde Ponyo, misteriosamente, retorna à sua forma de peixe. Sosuke volta para trás e salva-a!
Ela, agora, é apenas um peixinho.



Lisa e os residentes do lar, que podem respirar debaixo de água graças à deusa do mar,
anseiam pela chegada de Ponyo e Sosuke. Eles fogem de Fujimoto e, finalmente, chegam à
casa de repouso, com a ajuda das irmãs peixinhos.



No lar, Gran Mamare pergunta a Sosuke se ele consegue amar Ponyo para sempre. Ele
responde que sim! Ela, então, diz à sua filha que, querendo tornar-se humana, terá que
desistir de seus poderes mágicos. Ponyo concorda.



A deusa do mar envolve a Ponyo numa bolha e dá-a ao menino. Diz-lhe que quando beijar a
bolha irá completar a transformação dela em menina e tudo ficará bem!



Entretanto, Ponyo pula alto no ar e a sua bolha é beijada pelo rapaz, tornando-a humana e
estabelecendo novamente o equilíbrio entre o mar e a terra.
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