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Objetivos 

 

Metas Atividades Calendarização Destinatários 

Recursos 
humanos e 

materiais 

 

Avaliação 

Equipa 

/Coordenador 

Diminuição do ruido até final do 

ano letivo 2013/2014, com uma 

taxa de 65%. 

Deverão ser realizados jogos de 

silêncio nas filas para entrar nas 

salas de aula e refeitório. 

Jogos de 

silêncio 
 

Diariamente 
Todos os 

alunos 

Ao longo do ano letivo 2013/2014 

deverá realizar-se uma palestra 

sobre os malefícios do ruído. 
Palestra Anual 

Comunidade 

educativa 

 

Diminuir o 

ruido no 

espaço 

escolar 
 

Durante o ano letivo 2013/2014 

deverá realizar-se a medição do 

ruído do espaço escolar através de 

um Audiodosímetro 

Medição do 

ruido no 

espaço escolar. 
 

Anual 

 
Todos os 

docentes 
Todos os 

alunos 

Todos os alunos 

Todos os 

Docentes 

Pessoal não 

docente 

Grelhas de registo 

do 

comportamento 

Audiodosímetro 

Alcance das 

metas propostas 

 

Cumprimento 

das atividades 

Todos os 

docentes 
Pessoal não 

docente 
 
 

No início do ano letivo de 

2013/2014 deverá ser realizada uma 

reunião com os Encarregados de 

Educação para apresentação do 

Regulamento Interno. 

Reunião de 

Encarregados 

de Educação 
Anualmente 

 
Pais/Encarrega

dos de 

Educação 

No início ano letivo de 2013/2014 

deverá ser elaborada uma lista de 

regras a respeitar em todos os 

espaços da escola. 

Lista de 

comportament

os 
Anualmente 

1º Ciclo 

Pré-Escolar 

Diminuir até ao final ano letivo a 

aplicação de medidas disciplinares 

em 65% dos alunos. 

Aplicação de 

medidas 

disciplinares. 

Ao longo do 

ano. 

Alunos do 1º 

ciclo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Aceitar e 

cumprir as 

regras 

estipuladas 
 

 

Realizar uma palestra sob o tema “ 

Ser cidadão consciente”. Palestra 
Durante o ano 

letivo 

2013/2014 

Alunos do 1º 

ciclo 

 

 

 

 

 

Todos os alunos 

Todos os 

Docentes 

Pessoal não 

docente 

Grelhas de registo 

do 

comportamento 
 
Diplomas  

 

 

 

 

Alcance das 

metas propostas 

 

Cumprimento 

das atividades 

 

 

 

 

 

 

 
Todos os 

docentes 
 

Pessoal não 

docente 
 
 


