
Complexo Escolar DonaOlga de Brito 

Escola DonaOlga 

Ano Letivo 2019/2020 

Atividades a desenvolver - 1ºano 

Dia 27 de abril –  
segunda-feira 

 

Dia 28 de abril – terça-
feira 

 

Dia 29 de abril – quarta-feira 
 

Dia 30 de abril – quinta-feira 
 

Dia 1 de maio – 
sexta-feira 

 

– Português 
“Sílvio, o guardador de ventos” – Compreensão e 

exploração do texto 

 - Estudo do Meio e 
Cidadania 

Sílvio, o guardador da água 

 – Português 
“Sílvio, o guardador de ventos” –

Masculino-Feminino 

 - Estudo do Meio 
Sílvio, o guardador da água e do sol 

 

Hora de Leitura 
Atrás da porta. 

Educação Artística 
 

Matemática 
“Sílvio, o guardador de ventos” – 
números pares e ímpares. 

Educação Física 
Vamos brincar com o corpo 

 

Matemática/TIC 

 

- Aceder à Escola Virtual - Matemática 1ºano – 

Números de 21 a 50 - Atividade números 31 a 40 - 

Realizar as atividades propostas  

-Realizar nos cadernos os seguintes cálculos: 
20+4=                                                22-2=        
22+3=                                                23-3= 
25+2=                                                24-1= 
23+5=.                                               25-4= 
21+4=                                                26-5= 
24+3=.                                               27-3= 
26+4=                                                28-4= 
27+2=                                                29-5= 
28+2=                                                20-3= 
29+1=                                                20-5= 

Português 

- Realizar as páginas 142 e 
143 do manual de português: 
 
- Praticar a leitura do texto. 
 
- Copiar o texto para o 
caderno. 
 
- Realizar a página 28 do 
caderno de treino de 
Português. 
 

Matemática 

 

- Realizar a página 25 e 46 do 
caderno de treino de matemática. 
 
-Realizar nos cadernos os seguintes 
cálculos: 
30+4=                                                32-2=        
32+3=                                                33-3= 
35+2=                                                34-1= 
33+5=.                                               35-4= 
31+4=                                                36-5= 
34+3=.                                               37-3= 
36+4=                                                38-4= 
37+2=                                                39-5= 
38+2=                                                30-3= 
39+1=                                                30-5= 

Português/Artes Visuais 

 

- Aceder à Escola Virtual - Português 

1ºano – Casos de leitura - Atividade al, 

el, il, ol, ul - Realizar as atividades 
propostas 
 

- Realizar as páginas 144 e 145 do 
manual. (na aula online) 
 

- Escrever no caderno frases 
aplicando as palavras do exercício 
nº 3 da página 145. 
- Desenhar ilustrando as frases. 

 

Aula online – 10h30 
Aceder no horário estipulado, com a 

senha que receber do professor no email. 

 
Domingo será  

Dia da Mãe, 

aproveita hoje 
para fazeres uma 
pequena surpresa 

para ela:  
“Um pequeno 
desenho com 
uma grande 
mensagem” 

Expressão Dramática/Música/Dança 

 
Atividade: Teatro de Fantoches de Vara 
 
Material: Material de expressão plástica diversificado 
para desenhar, pintar, recortar e colar; pauzinhos de 
gelado ou palhinhas ou lápis de cor, etc. para colocar os 
fantoches desenhados/criados. 
 
Orientação da professora: Depois de criares os teus 
fantoches, deves criar uma história com eles para 
fazeres um teatro. Lembra-te: a tua voz deve ser 
expressiva para cada personagem e a tua história deve 
ter início, meio e fim. Depois de ensaiares algumas 

Matemática 

- Aceder à Escola Virtual - 

Matemática 1ºano – Geometria - 

Atividade pontos, linhas e planos 

- Realizar as atividades propostas  

 
- Realizar a ficha nº 23 do 
caderno de fichas de 
matemática. 
 

Estudo do Meio/TIC 

- Aceder à Escola Virtual – Estudo do Meio 

1ºano – à Descoberta do Ambiente 

Natural- Atividade Plantas - Realizar as 
atividades propostas. 
 

- Realizar um trabalho livre sobre As 
plantas” (desenhos, recortes de imagens, 
palavras, frases, pesquisas...) 

Inglês 

Jogar o jogo: 
 
Escolher o nível “Ones”, depois o 4x4 
https://www.abcya.com/games/base
_ten_bingo 

 
Também podem jogar o jogo do 
bingo em família (números até 10) 

 

https://www.abcya.com/games/base_ten_bingo
https://www.abcya.com/games/base_ten_bingo


vezes, faz o teu próprio espetáculo apresentando o 
teatro que criaste à tua família.  
Sugestão: Na nossa aula online, vou pedir que me 
mostres o teu fantoche… 

 

                 - Apoio de emissão televisiva (RTP Memória); Anexamos as fichas de apoio para os interessados. 

 


