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2018/19
EDUCACAO FiSICA — 62ANO - CRITERIOS DE AVALIACAO
Dominios Areas Matérias Ponderagao Instrumentos de
Parcial | Total Avaliagdo
A Grelhas de observacéo
2 . de cada unidade
R Jogos Pré-desportivos didatica;
E e
A Jogos Desportivos Coletivos Grelhas de registo
continuo da pratica da
atividade fisica;
A T 2 .-
Ginastica Questionarios orais;
Atleti 20%
. . etismo
Atividades B _
Fisi Classificagdo obtida por
isicas Desportos de Raquetas tabela de referéncia do
Desportivas FITNESSGRAM e pelo
SABER Matérias Alternativas desenvolvimento da
aptidao fisica;
FAZER A Resistencia 60% | Testes Tedrico-
R Praticos;
Forca
: ¢ Fichas de Trabalho;
Velocidade 10% Trabalhos de Pesquisa
B Individual/Grupo;
Flexibilidade Registos de
x Observacao de aula;
APTIDAO Destreza geral
FISICA Relatorios;
A . . Testes
R Compreende e adquire os conhecimentos ESCritOS(OPCIONAL).
E estipulados sobre esta area, utilizando:
Fichas de
A - Diferentes recursos e fontes de Autoavaliagéo;
SABER informagdo 15% o
= . ~ Observacao direta;
Cc - A expressdo oral e escrita, com correcdo
- Vocabulario especifico Autoavaliaco:
. - Capacidade de sintese
Conhecimentos .
Grelhas de registo
continuo da prética da
Empenho atividade fisica em
SABER Postura na sala de aula fungdo do
o comportamento/saber
Responsabilidade 15% estar do aluno;
25%
ESTAR Participagdo/Cooperagdo/Iniciativa 5%
Assiduidade/Pontualidade 3%
Habitos de higiene 2%

Critérios de avalia¢do de Educagéo Fisica 2018/2019
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EDUCACAO FiSICA — 62ANO - CRITERIOS DE AVALIACAO

ALUNOS COM CONDIGOES ALTERNATIVAS DE AVALIAGAO

Dominios Areas Parametros Ponderagdo | Instrumentos
Parcidl | Total | de Avaliagdo
Compreende e adquire os conhecimentos Fichas de
AREA C estipulados sobre esta area, utilizando: Trabalho;
SABER ;nfoli:l;e;;n;es recursos e fontes de 75% Questionérios
. Escritos/Orais;
Conhecimentos | _ A expressao oral e escrita, com corre¢ao
- Vocabulario especifico Trabalhos de
- Capacidade de sintese Pesquisa;
Empenho Relatérios;
SABER Postura na sala de aula
Responsabilidade 15% Testes Escritos;
25% | Fichas de
ESTAR Participagdo/Cooperagdo/Iniciativa 5% Autoavaliacao;
Assiduidade/Pontualidade 3% Observacio
Habitos de higiene 2% direta
Autoavaliagdo
Grelhas de
registo

Nota: O aluno devera entregar atestado médico, identificando o motivo pelo qual o aluno ndo
pode realizar aulas praticas, bem como a drea especifica da Educagdo Fisica que o impede

RESULTADOS FINAIS: CIASSIFICAGAO POR NIVEISDE1 A 5

Alunos em condigdes normais de avalia¢do:

Saber Fazer A(50%)+B(5%)+Saber(20%)+Saber Estar(25%)

100%

Alunos com condigdes alternativas de avaliagao:

Saber(75%)+Saber Estar(25%)

100%

Critérios de avalia¢do de Educagéo Fisica 2018/2019

Aprovado - Conselho Pedagdgico (outubro 2018)




