COLEGID SANTA TERESINHA
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SEGLUNDA - FEIRA ~ |0-09-2018

Bom Regresso as Aulas!

TERGA - FEIRA 11-09-2018
SOPA Creme de ervilhas

CARNE Esparguete & bolonhesa e Salada '**

SOBREMESA  Fruta

OUARTA - FEIRA 12-09-2018
SOPA Juliana

PEIXE Filete de Pescada no forno, Arroz e Legumes ***

SOBREMESA  Fruta

OUINTA - FEIRA 13-09-2018
SOPA Canja '*

CARNE Frango Assado, Massa e Legumes '

SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 14-09-2018
SOPA Alho-francés

PEIXE Atum com feijdo-frade, Arroz branco e Salada ***

SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtns e seus derivados: [Cereais que contém
gliten, 2Crustacens, 30vos, 4Peixes, DAmendoins, BSoja, Tleite, 8Frutos de casca rija, YAipo, I0Mostarda, lISementes
ok 2;'%%'23’; *ee de Sésamo, |2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas
substAncias ou produtos séo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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SEGLNDA - FEIRA 17-09-2018
SOPA Creme de brécolos
PEIXE Arroz de Salmdo, Alface e Milho-doce ***
SOBREMESA  Fruta
TERGA - FEIRA 18-09-2018
SOPA Agrido e feijdo-encarnado
CARNE Hambdrguer no forno, Massa e Legumes '*°**
SOBREMESA  Fruta
OUARTA - FEIRA 19-09-2018
SOPA Espinafres e cenoura
PRATD Omelete mista no forno, Arroz de cenoura e Salada '*°/'°
SOBREMESA  Fruta
QUINTA - FEIRA 20-09-2018
SOPA Caldo-verde '©771%
CARNE Costeleta de Porco com Massa e Legumes '
SOBREMESA  Fruta
SEXTA - FEIRA 21-09-2018
SOPA Abdbora com nabo
PEIXE Desfeita de Bacalhau (grdo-de-bico, batata e bacalhau) e Salada ****
SOBREMESA ~ Gelating '3 © 7812

rE

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtns e seus derivados: [Cereais que contém
gliten, 2Crustacens, 30vos, 4Peixes, DAmendoins, BSoja, Tleite, 8Frutos de casca rija, YAipo, I0Mostarda, lISementes

ok 2,.,",'53%':\'3'; *ee de Sésamo, |2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas

substAncias ou produtos séo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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SEGLUNDA - FEIRA 24-018-2018
SOPA Cenoura e ervilhas
CARNE Almdndegas de Vaca estufadas, Puré Batata e Legumes '*°° 7471
SOBREMESA  Fruta
TERGA - FEIRA 2a-08-2018
SOPA Acelgas
PEIXE Fogonero escabeche com Arroz e Salada ***
SOBREMESA  Fruta
QUARTA - FEIRA 26-09-2018
SOPA Feijdo-verde
CARNE Strogonoff de Frango com Massa e Legumes '*°7'¢
SOBREMESA  Fruta
OUINTA - FEIRA 27-08-2018
SOPA Grdo e Alho-francés
PEIXE Barrinhas ho forno, Arroz de tomate e Salada *#°*26 7891011121314
SOBREMESA  Fruta
SEXTA - FEIRA 28-03-2018
SOPA Sopa de legumes
CARNE Macarronada de carnes e Macedénia 77
SOBREMESA  Fruta
j &%

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtns e seus derivados: [Cereais que contém
gliten, 2Crustacens, 30vos, 4Peixes, DAmendoins, BSoja, Tleite, 8Frutos de casca rija, YAipo, I0Mostarda, lISementes
ok émf,':\'g'g *ee de Sésamo, |2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas
substAncias ou produtos séo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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SEGLUNDA - FEIRA 01-10-2018
SOPA Batata-doce e Alho-francés
PEIXE Filete de Pescada em molho de tomate, Arroz e Legumes “*
SOBREMESA  Fruta
TERGA - FEIRA 02-10-2018
SOPA Canja '*
CARNE Frango Assado, Massa e Salada '
SOBREMESA - Fruta
OUARTA - FEIRA 03-10-2018
SOPA Abdbora e Espinafres
PEIXE Salada Russa de Atum (atum, ovo, batata e maceddnia) ***
SOBREMESA  Gelatinag '3 & 7% '
OUINTA - FEIRA 04-10-2018
SOPA Agrido
CARNE Feijoada de Carnes com Arroz '©/7%
SOBREMESA  Fruta
SEXTA - FEIRA 0a-10-2018

Bom Feriado!

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtns e seus derivados: [Cereais que contém
gliten, 2Crustacens, 30vos, 4Peixes, DAmendoins, BSoja, Tleite, 8Frutos de casca rija, YAipo, I0Mostarda, lISementes

ok 2;'%%'23’; *ee de Sésamo, |2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas

substAncias ou produtos séo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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SEGLUNDA - FEIRA ~ [8-10-2018
SOPA Curgete e Ervilhas
CARNE Picada de porco com Massa e Legumes '**
SOBREMESA  Fruta
TERGA - FEIRA 03-10-2018
SOPA Espinafres
PEIXE Filete de Fogonero no forno, Arroz e Salada “**
SOBREMESA - Fruta
OUARTA - FEIRA 10-10-2018
SOPA Lentilhas
CARNE Massa de Aves (Frango e Peru) e Legumes '*°**
SOBREMESA  Fruta
OUINTA - FEIRA 11-10-2018
SOPA Abdbora com Agrido
PRATD Ovo escalfado com ervilhas e cenoura e Arroz °**
SOBREMESA  Frur
SEXTA - FEIRA 12-10-2018
SOPA Grdo e Cenoura
CARNE Lasanha de carne e Salada '*°7*
SOBREMESA  Fruta
j &%

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtns e seus derivados: [Cereais que contém
gliten, 2Crustacens, 30vos, 4Peixes, DAmendoins, BSoja, Tleite, 8Frutos de casca rija, YAipo, I0Mostarda, lISementes
ok émf,':\'g'g *ee de Sésamo, |2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas
substAncias ou produtos séo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos.
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